
教育理论探幽教育理论探幽

今年是晋中市教育局确定的“教育课题研究年”。为
给全市广大教师和教育工作者搭建沟通交流、互学共研
的平台，在全市教育系统营造浓厚的学术研究氛围，培养
学术型干部、专家型校长、研究型教师、探究型学生，推动

全市教育向优质内涵提档升级，晋中市教育局与晋中日
报社联合推出“教育理论探幽”栏目，欢迎全市广大师生
和教育工作者踊跃投稿，让教育的深层次变革从研究与
探索开始。
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德智体美劳的全面发展是现代教育发展
追求的永恒目标。习近平总书记在教育文化
卫生体育领域专家代表座谈会上强调指出：要
坚持健康第一的教育理念，加强学校体育工
作，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发
展。帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体
质、健全认可、锻炼意志。可见，国家已经将体
育教育提升到国民经济发展的重要战略地
位。拥有优异成绩的同时更要拥有强健的体
魄，学校的体育教育不仅可以缓解学生的紧张
情绪，还可以锻炼学生身体，增强学生体质。
以上均是体育教育的本体功能，除此之外，体
育教育的重要性更体现在其育人功能上。

一、体育教育育人功能的释义
著名教育家蔡元培说，“夫完全人格，首在

体育”。因此，我们不仅要重视体育强身健体
的作用，更要发掘和弘扬体育的育人功能。体
育的育人功能主要是指体育活动以及其相关
事物在学生的品格塑造和精神养成上的重要
影响。本文中的体育教育多指小学体育教育。

二、体育教育育人功能的重要性
随着社会对学生“减负”这一观念的深入

关注，体育教育在学校教育中也不断地得到更
正与重视。正如清华大学体育部主任刘波言，

“无体育，不清华”。从体育课不及格、不会游
泳不能毕业，到各类竞赛蓬勃开展、校园运动
队夺得全国比赛冠军，清华大学始终强调体育
的育人功能，坚持普及和提高并重。由此，体
育教育的育人功能可见一斑。

1.促进学生身心健康发展
芬兰韦斯屈莱大学体育与健康学院霍维

宁博士表示，喜欢运动的人通常有积极努力的
心态，他们懂得设立明确的目标，适当给自己

一些压力完成目标。同时，参与体育运动有助
于增强学生社交能力。每个运动队都有自己
的核心成员，这也有助于培养学生的领导力。
美国密歇根大学运动科学学院副院长托马斯·
坦普林补充说，在运动中，有竞争就会有失败，
学生能在失败中反思自我，找到失败的原因从
头再来。

2.培养学生的爱国主义情怀
爱国主义是中华民族千百年来亘古不变

的精神内核，也是时代发展的主旋律。自新中
国成立以来，无数体育健儿在赛场上奋勇拼
搏，敢为人先，用自己的不懈努力换来了五星红
旗的一次又一次冉冉升起。他们创造的中华体
育精神是每个炎黄子孙的精神财富。从洛杉矶
奥运会的第一枚金牌到如今稳居奥运会金牌榜
前列、从苦苦追寻百年奥运梦想到北京奥运会
的成功举办，再到我们正在筹办的 2022 冬奥
会，我国体育的高质量快速发展折射出了中国
梦的强大力量。领奖台上义勇军进行曲的高
奏，让中华儿女热泪盈眶。

3.促进学生规则意识的形成
伦敦奥组委负责人说，首先体育教会孩子

们如何在规则的约束下去赢，接下来教会孩子
们如何体面并且有尊严地输。所有体育项目
尤其是竞赛类体育项目都是在特定规则下展
开的，没有规矩，不成方圆，否则体育项目很难

进行下去。学生对体育规则的遵守可以使自
身在实践中逐步增强纪律意识，在自己的日常
生活中逐渐形成遵守规则与纪律的好习惯。

4.塑造学生多种精神品质
体育教育不仅可以提升学生体质，同时可

以更好塑造学生坚韧的人格魅力。体育与德
育紧密相关，它是撬动素质教育的重要杠杆。
在体育运动中坚持不懈和团结协作的精神品
质贯穿始终，学生在一次次的锻炼与比赛中获
得坚持的真谛，明白团结协作的内涵，如此形
成的精神品质也会迁移到生活和学习的其他
方面，一定会对学生其他方面的发展起到一定
的催化作用。

三、育人功能的体现
体育教育的育人作用可以说渗透在教育

的每个阶段。
1.准备部分：体育教育中将德育教育贯彻

其中，如在体育课开始阶段，准备体育器材期
间，让学生搬动器材不要拖拉；爱护器材，不乱
扔乱踢；引导学生要爱护器材、珍惜教学用具，
对破坏器材的学生要及时提出批评；对帮助学
生及老师的同学要当众给予表扬。这样不仅
保护了学校的体育教材，同时还培养了学生爱
护公物、热爱劳动的良好品德。

2.基本部分：体育教育中对学生进行品德
教育还体现在课程中，接力跑、拔河比赛等可

以培养学生的集体主义精神，可以凝聚学生团
结的力量。长跑可以锻炼学生坚强的意志、吃
苦耐劳和自强不息的精神；抓住“极点”现象，
对学生进行意志品质教育。体育教育能够促
进学生多方面的思想品德教育，提升学生人格
魅力。再如：韵律体操可以促进学生对于美的
欣赏，同时可以提升学生的文明行为。跳高、
跳远等可以提升学生果敢、顽强、机智的品格，
同时还能提升学生之间互相帮助、互相关心、
团结友爱的美德。

3.结束部分：体育教育过程中，学生身体
和心理都会受到不小的冲击与影响。课程结
束时的整理放松运动，会让学生身心得到放
松，恢复到之前平静的状态。这一过程也是至
关重要的，这样可以培养学生善始善终的好习
惯，培养学生敬学敬业的好品格。同时，老师
对于学生评价也至关重要，表现好的老师予以
鼓励，表现不好的可以指出，学生之间可以取
长补短，增进学生在思想及身体上的提升。

四、如何更好地发挥体育教育的育人功能
1.加强校园的体育文化建设
校园的体育文化建设包括物质和精神两

个方面。首先，学校可以改善其体育设施、体
育器材、师资配备等，让学生在良好的体育环
境中接受体育锻炼；其次，学校可以通过开展
体育艺术节、修缮体育文化墙、树立体育榜样

等途径加强对学生的思想熏陶，这样可以激发
学生对体育的兴趣，更好地营造体育发展的校
园文化氛围。

2.搭建体育发展的平台
学校体育的发展必须以平台为抓手才能更

加深入地开展。一方面学校可以定期举办各种
类型的运动会，包括各式参赛项目，调动学生对
校园体育活动的兴趣，尽量扩大活动的广度和深
度，增加受众面。学校运动会进行改革，组织开
展全员运动会、全员体育竞赛等多种形式的全体
学生的活动，让每一个学生都有属于自己的跑
道；另一方面利用好每周一节的综合实践课程，
即社团活动，让学生在体育社团活动中获得满足
感和参与感，从而调动学生的积极性。

3.发挥体育教师在教育中的重要性
体育教育中教师寓情于教也很重要，所谓

“亲其师，信其道”，进而“乐其道，学其道”。老
师的情感不仅影响教育本身，同时还能够感染
学生。老师和学生之间的情感共鸣，能够更好
地完成教学，还能给学生带来身心上的舒适与
成就感。促成教学任务的顺利完成，培养学生
的信任感。体育教育中老师是学生的榜样，不
仅要在技能上影响学生，还要有强健的体魄。
要注意自己的言行，给学生一个好的表率。以
自己的言行及规范引导学生，不断增强自身修
养，从而提升学生品质。

体育教育育人道路且长且重，学校体育是
落实立德树人根本任务、提升学生综合素质的基
础性工程，对于培养学生奋发向上、顽强拼搏的
意志品质具有独特功能，有助于实现以体育智、
以体育心。更好地提升学生身体素质，同时提升
学生品德与思想，培养能担当民族复兴大任的社
会主义建设者和接班人，我们一直在路上。

论学校体育教育的育人功能
榆次区寿安里小学 张计红

十年来，介休市连福一幼不忘初心、砥砺前行，在办园
理念、基础建设、师资力量、课程建设等方面不断发展，为
孩子们创造了良好的学习和成长环境，收获了累累硕果。

转变办园理念，规范办园行为。2010年起，国家逐年
出台学前教育相关政策，《国务院关于当前发展学前教育
的若干意见》把发展学前教育摆在更加重要的位置。介休
市连福一幼对标国家政策，聚焦“整合”“个性差异”“游戏
与生活”“学习品质”4个核心词，完善基础建设，全面提高
办园质量。

优化办园环境，改善基础建设。《国务院关于当前发展
学前教育的若干意见》提出“加大对公办幼儿园的建设”，
在第一个三年行动计划落实中，介休市一所所标准化的独
立乡镇中心园拔地而起。2014年以来，连福一幼对园所
基础建筑、户外大型玩具、室内设施设备进行了一系列投
入，为幼儿园的发展提供了有力的物质保障，新建园在一
年内走向正轨。

介休市连福一幼将继续奋进，不断发展，让农村孩
子享有快乐的童年，全力让每一个儿童都享有高质量
教育。

（郭玉珍）

介休市连福一幼介休市连福一幼

砥砺十年砥砺十年 让幼儿在春天里成长让幼儿在春天里成长

学前教育改革发展十年巡礼

十年来，左权县直第
二幼儿园乘《3-6岁儿童学
习与发展指南》颁布之风，
坚持公益普惠方向，不断
扩资源、建机制、增普惠、
提质量。

左权县政府为了让更
多孩子享受优质教育资源，
全力推进学前教育公共服
务体系。2015年 5月，左权
县直第二幼儿园的办园性
质由“公民联办”民办幼儿
园转型为“公办幼儿园”，完
成了“大众幼儿园”到“左权
县直第二幼儿园”民办转公
办的蜕变。

环境是最好的教育。
2020 年 8 月，左权县直第二
幼儿园设立了“安居苑分
园”，开启了“一园两址、统
一管理”的办园新模式。自
2015 年该院转型为公办幼
儿园以来，左权县政府出
资，对“安居苑分园”室内外

环境进行了装修和改善，完善了消防设施。左
权县教科局出钱出力，为孩子们增添一体机、电
视、电脑、桌椅、幼儿床、厨房用具等一系列教学
设备，并美化了大厅环境，楼道环境。

该园始终坚持立德树人的根本任务，在教
学方面不断推进课程体系，在强化师资力量方
面以“四有好老师”为标准，锤炼出了一支师德
高尚、富有爱心、具有教育情怀的师资团队。
下一步，该园将不忘初心、牢记使命，在幼儿教
育的征程中砥砺奋进，为孩子奠基未来，再创
辉煌。 （王丽英）
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2012 年至 2021 年是学前教育改
革发展最为迅速的十年。自建园以
来，灵石县第五幼儿园不断创新、突破
自我，推进科学保教不断发展。

灵石县第五幼儿园为小区配套项
目幼儿园，地处城中村新建小区。成
立之初因小区入住人口数量少，幼儿
园办园规模小，软硬件设施非常薄
弱。为解决难题，多年来该园抓住保
教这一“命脉”，短短 4年内逐步将在
园幼儿人数由开园时的 80人 4个班，
发展到现如今的250人8个班。

沐浴着学前教育全面深化改革的
春风，该园迎来政府“亚行项目贷
款”。大量硬件设施设备的投入，极大
满足了幼儿生活、学习、游戏的需要。
2018 年，灵石县委、县政府和灵石县
教科局领导高瞻远瞩，为促进城区幼
儿园均衡发展，“集团化办学”模式将
县直——灵石县直属幼儿园优质资源
引入我园。“名师统筹、资源共享、优势
互补、促进提高”的层层举措，将该园
带进一个发展的新高度。

2021年，灵石县教育科技局局长
陈晋廷将“师德培训”与“教师心理健
康”放于首要位置来抓，力争让全县幼
儿享受到高品质的学前教育。接下

来，该园将继续面向家长和全社会普
及科学育儿知识，持续推进幼儿园科
学保教的新实践、新举措，为幼儿的终
生发展奠定坚实的基础。（马秋梅）

灵石县第五幼儿园

筑梦前行 待春色满园

在今年的学前教育宣传月启动仪
式上，榆社县县级机关幼儿园全体教
师举起拳头庄严作出承诺，将在未来
工作中全身心投入，恪守教师职业道
德，对每一个孩子，用爱心去塑造，用
真情去感化，用榜样去激励，用人格去
熏陶，让孩子珍爱自己、关爱他人、热
爱幼儿园。随后，该园组织了“放手游
戏、发现儿童”户外自主游戏交流分享
活动，进一步帮助教师在游戏中学会
尊重幼儿、观察幼儿、读懂幼儿。站在
新起点，该园将不断更新教育理念、与
时俱进，让幼儿园成为儿童幸福成长
的摇篮。

文/图 李松梅 王芳

今年 5 月起，昔阳县第三幼儿
园围绕“砥砺十年，奠基未来”主题
展开了学前教育宣传月系列活动。
活动开展以来，该园通过组织师幼
观看 2021 年全国学前教育宣传月
主题宣传片，开展保育员技能竞赛、

“学党史，知党恩，做有信仰的教师”
演讲比赛、举行幼儿体操展演等，充
实幼儿的生活，提升幼儿健康水平，
促进幼儿全面发展，积极推动学前
教育再上新台阶。

文/图 李瑞荣 陈超 徐静

太 谷 区 第
三幼儿园的老
师们带领幼儿
们开展游戏活
动，引导幼儿们
从游戏中获得
知识，在游戏中
感受快乐，激发
创造性思维和
想象力。
文/图 冉彤红


