
普通感冒由定植的病毒

（如鼻病毒）引发。

流感是流感病毒导致的。

新冠肺炎是新冠病毒导

致的。

病原

感染部位
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秋冬季如何区分秋冬季如何区分
新冠肺炎新冠肺炎、、普通感冒和流感普通感冒和流感？？

感冒无传染性，是抵抗

力下降时，在上呼吸道定植

的病毒复制后导致的症状。

流感和新冠肺炎都具有

传染性，新冠肺炎传染性明

显高于流感。

传染性

普通感冒一般在上呼吸道，通

常不会导致肺炎。

流感大部分也在上呼吸道，极

个别、有基础病的，或累及肺脏。

新冠病毒可导致肺炎，感染后

可诱发一系列基础病的加重。

感冒一年四季都可能

发生。

流感多发生在秋冬季。

新冠肺炎一年四季

都可能发生，秋冬季是高

发季。

感冒一般有上呼吸道症状，

如流鼻涕、鼻塞，个别有低热，少

有高热。

流感常有全身症状，头疼、发

热、咽喉痛、肌肉关节酸痛等。

新冠病毒感染后可出现发热、

肌肉关节酸痛、咳嗽、嗅觉和味觉

下降，还可能诱发基础病的加重。

秋冬季节流感高发，该如何区分新冠肺炎、普通
感冒和流感？11月5日，在国务院联防联控机制新闻
发布会上，北京大学第一医院感染疾病科主任王贵
强给出建议，可从六个方面进行甄别。

普通感冒本身自限，无需治

疗，病人多喝水、注意休息即可。

流感有特效药，通过抗病毒

治疗可减轻症状。

新冠肺炎目前也有抗病毒

药，患者应及早进行干预，避免

病情恶化。

 








发生季节

临床表现

治疗方面

（上接第1版）
奋进新征程，要继续坚持以人民

为中心的发展思想，努力让人民幸福
生活水平更高、成色更足、内涵更丰
富。而社区正是服务人民群众的最前
沿，这让综合治理副主任梁娟感受到
了责任，也激发了强劲的工作动力。
她表示，“我将创新方式做好服务，结
合社区实际认真开展基层治理、为老

服务、社区环境整治等工作，把群众的
需求作为工作的重点和出发点，进一
步提升居民的幸福感和获得感。”

刚刚从玉湖北路西三巷区妇幼卫
生局宿舍供暖管网施工现场回来的

“90 后”社区干部张雨卉说：“作为一
名党员发展对象，我通过深入学习党
的二十大报告，更加坚定了入党初
心，今后将聚焦群众急难愁盼，办实

事、办好事，当好群众的服务员。”
平实的视角、朴素的话语、真挚的

情感，大家坐在一起悟精神、谈感受、
聊体会，现场不时响起一阵阵热烈的
掌声。

听完大家的发言，刘计娥深有感
触：“作为一名基层社区干部，我将
以党的二十大精神为指引，聚焦群众

‘操心事、烦心事、揪心事’，做好社区

治理和服务工作，让基层治理‘提速
增温’”。

锦纶街道玉湖社区是我市社区干
部学习贯彻党的二十大精神的一个缩
影。连日来，我市各街道社区持续通
过各种形式，深入学习党的二十大精
神，力争尽快将党的二十大精神转化
为社区治理新效能，让群众在社区建
设中收获更多幸福感获得感。

让 基 层 治 理“ 提 速 增 温 ”

11 月 9 日是全国消防日。“对党
忠诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭诚为
民”，四年前的今天，习近平总书记亲
自为国家综合性消防救援队伍授旗
并致训词，为这支队伍指明方向。四

年来，“火焰蓝”用忠诚与担当、勇毅
与专业践行“人民至上、生命至上”，
奋力书写应急管理体系和能力现代
化新篇章。

舍生忘死、向险而行，熊熊烈火
中，有他们奋不顾身的逆行；滔滔洪
水里，有他们冲锋在前的背影；茫茫
林海中，有他们默默无闻的坚守……
他们把青春融进祖国的山河，把忠诚
写在党和人民最需要的时刻。四年
来，国家综合性消防救援队伍有139
名同志牺牲，1100多人在灭火救援等

任务中负伤。
转型升级、提升能力，“火焰蓝”

从难从严从实战出发摔打锤炼队伍，
在实装实战实训中提质强能，在急难
险重任务中保民平安。四年来，国家
综合性消防救援队伍锚定“全灾种”

“大应急”任务需要，在增强过硬救援
能力上下功夫，建成中国救援队和高
层建筑、地下建筑、大型综合体、石化
企业，以及地震、水域、空勤和雨雪冰
冻等专业救援队3500余支，森林航空
消防力量覆盖至21个省份，新增各类

特种消防车和消防船艇 9800 余辆
（艘）、个人防护装备和抢险救援器材
460 万件（套），共接警出动 622 万余
次，营救和疏散遇险群众239万余人。

我国自然灾害频发重发，各类风
险隐患交织叠加，应急管理事业任重
道远。展望未来，国家综合性消防救
援队伍正以更强大的能力、更坚定的
决心，有效防范风险挑战、应对突发
事件，为全面建设社会主义现代化国
家创造良好的安全环境。

新华社北京11月9日电

向险而行见忠诚 赴汤蹈火为人民
新华社记者 刘夏村 魏玉坤
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