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抓党建促基层治理能力提升

常言道：“远亲不如近邻”。邻里
间相处融洽的话，不是亲人胜似亲
人。可在现实生活中，总免不了出现
一些矛盾和问题。榆次区锦纶街道
书林社区不断深化新时代“枫桥经
验”实践，通过创新理念、创新思路、
创新机制，进一步加强人民调解组织
队伍、机制建设，依法及时化解矛盾
纠纷，切实提高人民调解工作社区
化、法治化、专业化水平，最大限度把
各类矛盾纠纷防范在源头、化解在基
层、消灭在萌芽。

书林社区共有 14 个小区，居民
近 6000 人。不久前，家住书林世家
小区 1 号楼的居民马大姐给社区打
来了电话。她反映，1 号楼和对面 3
号楼的居民在院子里摆放了一张乒

乓球桌，每天早晨和下午都在打
球。马大姐的孩子长期上夜班，白天
需要休息，马大姐也患有心脏病，需
要安静的日常环境，所以希望能否换
个地方打球。马大姐曾向物业反映，
但问题没有得到解决，这次希望社
区可以出面帮助协调。

在接到马大姐的电话后，社区工
作人员第一时间入户走访，详细询问
具体情况。在了解各方需求后，及时
召集居民进行协调。为了妥善化解
矛盾，工作人员晓之以理、动之以情，
反复开展思想工作，引导双方相互理
解、换位思考 。经过多次协调，打球
的居民同意将乒乓球桌移至离马大
姐家较远的车棚处，并调整打球时
间，不影响日常休息。困扰马大姐多

日的问题得以解决，她逢人便夸：“社
区为民办实事，赢得百姓心。”

“进门”听意见，“出门”找方法。
书林社区党委紧紧围绕创建“平安社
区”建设的工作目标，认真践行新时
代“枫桥经验”，紧扣功能定位科学
化、精细化建设思路，因地制宜建立

“一站式”化解阵地，积极推进“基层
党建+网格化服务管理”工作模式，促
进党群连心，形成服务主动、治理联
动、干群互动的良好氛围。

书林社区党委积极推动“六微”
工作法服务体系建设，常态化开展党
员群众关爱行动，着力解决群众身边
小事，实现“凝聚微力量、发现微问
题、解决微心愿、开展微议事、实施微
行动、实现微治理”为核心的“六微”

社区治理工作法。同时，进一步提升
社区干部和专职网格员业务能力，整
合各类资源，采用进小区、进楼宇、进
家庭“三进”工作模式，缩短为民服务
路径，提升服务群众质量，提高矛盾
化解成功率，实现从“群众反映”向

“服务群众”转变。
下一步，书林社区党委将继续发

挥“铁脚板”强大动能，做到小区底数
清、情况明；建立小区党员阵地，发挥
党员先锋模范作用，开展“吹哨服务”
工作，架起党群“连心桥”；大力推行
居民群众“点单”、无缝对接实现精准

“派单”、践初心高效“接单”，真正实
现小区治理有标准、心事难事有人
听、矛盾纠纷有人管，切实提升人民
群众安全感、获得感、满意度。

“ 进 门 ”听 意 见 “ 出 门 ”找 方 法
—— 榆次区锦纶街道书林社区践行新时代“枫桥经验”多措并举防范化解矛盾纠纷

本报记者 郭 娟 通讯员 张春丽

本报讯 （记 者
刘佳烨）“不会用智能
手机实在是太不方便
了，社区的这种培训
很接地气，志愿者手
把手教学，我已经学
会 了 好 几个实用的
操作。希望社区经
常举办这样的活动，
实在又实用。”已过
古稀之年的薛师傅
开心地说。

为进一步发挥党
建引领作用，榆次区
新建街道迎宾西社区
党支部联合共建单位
和企业双重力量，开
展了第一期“手机课
堂进社区 乐享智慧
新生活”为主题的党
建共建活动。

活 动 通 过 5 节
“公益+志愿”课堂，
帮助老年人接轨信息
时代。课堂上，志愿
者手把手地教老人们
了解手机图标的含
义、如何连接Wi-Fi、
如何使用微信和微信
支付等功能。老人拿
出手机按照志愿者的
讲解示范进行操作，
活动现场学习热情高
涨，气氛活跃。

此次活动，切实
满足了老年人对智
能手机使用的需求，
让他们感受到社区
无微不至的关怀。下一步，迎宾
西社区党支部将继续发挥党建引
领作用，大力开展“微服务”，以点
带面、全面铺开，凝聚党群之力，
共建和谐社区。
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（接上期）
一时无法救出，可先将水、食品、

药品递给被埋压人员使用。
施救时，要先将头部暴露出来，

清除口鼻尘土，再将胸腹部和身体其
他部位露出，切不可强行拖拽。

对在黑暗、饥渴、窒息环境下埋
压过久的人员，救出后应蒙上眼睛，
不可一下进食太多，伤者要及时处理
并尽快转移到附近医院。

地震时的应急储备

如果你住在地震多发地区或者
即将前往地震多发地区，建议准备或
携带应急包。应急装备大致分为 4
类：应急饮食类、通信照明类、救护防
护类、防灾生活类。

应急饮食类：因被困后需要维
持生命基本需求，等待救援，水是不
可缺少的，最好是瓶装矿泉水；食品
应以能量高、重量轻、易存放为标准，

如压缩干粮、罐头、巧克力等。注意
按保质期及时更换。

通信照明类：灾后通信基站可
能会被破坏，或因线路拥堵造成手机
无法正常使用，所以收音机将会是最
好的信息途径，可通过它收听灾情及
救援进展等情况。

被困后，可以通过应急哨发出求
救信号，帮助救援人员发现你，从而
获得生存机会。

灾后电路系统可能会被破坏，所
以应该常备一个手电筒（记得及时更
换电池，或者最好是可以自发电）、火
柴蜡烛、应急灯等，尤其在夜间可以
帮助你驱走黑暗，寻找逃生路径，减
少恐惧感。

救护防护类：万一被困住时，逃
生救援绳、防滑手套等可以帮助你逃
生。如果是地震灾害，防火毯、灭火
器显得尤为重要。安全锤、折叠铲、
多功能刀、多功能钳等工具可在自

救、互救时发挥重要作用。
家庭应急包中需要备一个应急

医疗包。包里放置纱布绷带、剪刀、
别针、无纺布胶带、创可贴、碘伏消毒
液、消炎药、医用酒精棉片、清洁湿巾
等可以用于包扎、止血、固定、伤口处
理的急救物品。

防灾生活类：灾后不会很快恢
复正常生活，有时不得已选择在应急
避难场所或者户外生存，在这种情况
下就必须要做好户外生存的保障工
作，这时就需要帐篷、应急睡袋、保温
应急毯、雨衣、折叠水桶、压缩毛巾、
医用口罩等生活用品，搭建临时帐篷
住所、保障灾后生活饮水饮食、避免
疫情传染。 （未完待续）

5月7日，太谷区夕阳红养
老院护理员席朝慧推着刚入住
的老人参加入园欢迎仪式。

自参加工作以来，席朝慧十
几年如一日，把养老院当成自己
的家，把每一位入住老人当作自
己的亲人，用心服务，被老人们
亲切地称为“好闺女”，先后获得
全国爱心护理工程“敬老奉献
杯”、晋中市“最美扶贫人”、晋
中市太谷区劳动模范等荣誉。

本报通讯员 孙泰雁 摄

养 老 院 里 的“ 好 闺 女 ”

本报讯 （记者崔斌 通讯员于亚军）近日，记者
从我市 2023 年度县（区、市）教育局长、校长创优（突
破）项目立项评审会上获悉，榆次区《科技赋能 数字
转型 开启高质量教育体系智慧窗口》项目被评为我
市教育局长创优项目。

为贯彻落实党的二十大有关“推进教育数字化”
的战略部署，加快构建数字时代区域教育新形态，榆
次区积极探索加快教育高质量发展的更多可能性，实
施榆次智慧教育“345”行动，全面开启区域高质量教
育体系智慧窗口。该项行动计划用 3年时间，搭建起
教育云服务、大数据分析治理、钉钉 3个平台，部署完
成AI听说课堂、大数据精准教学、个性化学习和精准
教研 4类应用，全面构建起智慧课堂、智慧教研、智慧
服务、智慧管理、智慧评价 5大应用场景，形成榆次智
慧教育“345”工程初探模式。

近年来，榆次区不断加大教育投入，提升区域教
育信息化水平，全区中小学已全部实现“有线+无线”

“双网”全覆盖，平均宽带达 10M以上，教学一体机覆
盖达 100%；2022年引进科大讯飞，完成智慧教育提升
工程第一阶段基础建设，建成 23 所 5G 智慧校园网。
榆次二中实现了光网校园，开展了个性化学习试点实
践，利用钉钉、腾讯等，进行远程辅助教学、在线观摩
评课、云端线上教研也进入常态化，集成现代技术的
智能课堂新样态不断创新突破。此外，招生入学信息
采集、校外培训机构监管、钉钉办公等平台的推广应
用，为全区教育数字化转型，加快信息化、数字化、智
能化升级奠定了坚实基础。

随着数字化手段在全区课堂教学、个性化学习、
精准教研、教育管理、教育服务等方面的进一步渗透
融合，我市将以数字技术赋能推动区域教育创新，助
力破解教育改革发展热点难点问题，以数字化驱动个
性化学习变革、教育服务效能提升，助推区域教育治
理数字化转型和教育教学质量提升，通过构建榆次智
慧教育“345”初探模式，全面解锁区域智慧教育生态
密码，为区域教育数字化转型积累实践经验、提供借
鉴。按照“一年部署，两年试行，三年成势”的思路，到
2023年底，将初步形成覆盖全区的教育数字基座，完
成AI听说课堂、大数据精准教学、个性化学习和精准
教研4类应用服务体系部署，全面激活数字教育、智能
教育、智慧教育新引擎，赋能区域教育新优势，为“教
育何为”“时代之问”提供榆次答案。
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本报讯 （记者郭娟）5月 9日，全
国第八届“万步有约”健走激励大赛
榆次赛区启动仪式在社火公园举
行。来自全区各行政事业单位、社会
团体、群众组成的 29 支队伍、390 名
参赛队员，精神抖擞、意气风发，迈着
矫健的步伐沿公园健行，掀起了全民
健身热潮。

“万步有约”健走活动作为一项全
民健身项目，在倡导全民健康生活方
式上起到积极作用。健走可以充分利
用碎片时间又不受场地限制，深受公
众喜爱。此次活动旨在以“万步有约”
健走激励大赛为载体，广泛开展全民
健身运动，推动全民健身和全民健康
深度融合，提高了人民群众健康水平。

此次活动由榆次区人民政府主
办，榆次区新建街道办事处、晋中市疾
病预防控制中心、榆次区疾病预防控

制中心承办，榆次区卫生健康和体育
局、榆次区教育局协办。大赛分为精
英赛与拓展赛，其中，“万步有约”精英
赛通过佩戴比赛专用运动处方计步
器，在5月11日至8月18日，开展为期
100 天的职业人群健走比赛；精英赛
并行设置健康体重大赛，通过体测筛
查、体重监测、运动处方干预等措施，
开展健康体重促进行动。“万步有约”
拓展赛，邀请了更为广泛的职业人群
与社会大众，参加21天的万步健走比
赛，扩大了大赛覆盖力和影响力，倡导
健康文明生活方式。

此外，榆次区疾病预防控制中心在
健走活动开展前期、活动结束后，分别
对参赛队员进行体质监测，并对监测数
据进行科学分析，掌握健步走运动对
高血压患者、糖尿病患者、慢性病高风
险人群的体质改善作用，并进行推广。

全国第八届“万步有约”健走激励大赛榆次赛
区正式启动

全民健身“走”起来 健康生活“动”起来
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本报讯 （记者李雨鑫）5 月 7
日，由市政府主办，市体育局、昔阳县
人民政府承办，市老体协、昔阳县体
育发展中心、昔阳县老体协协办的

“新元杯”晋中市第六届运动会老年
组门球比赛在昔阳县举行。

“过门”“撞击”“闪击”……随着
裁判一声令下，比赛在团结紧张的氛
围中拉开序幕。赛场上，队员们热情
高涨，精神饱满，“一看、二站、三瞄
准”，巧妙地送球、精准地击球、漂亮

地过门，一系列连贯流畅的动作充分
展示了老年朋友们精湛的门球技艺，
也展现了积极向上的精神风貌，现场
欢呼声此起彼伏，比赛高潮迭起，精
彩有序。

经过 30 场激烈角逐，灵石县代
表队、寿阳县代表队、太谷区代表队
荣获一等奖，昔阳县代表队、榆次区代
表队、介休市代表队荣获二等奖，平
遥县代表队、榆社县代表队、左权县
代表队、祁县代表队荣获三等奖。

市第六届运动会老年组门球比赛结束

参赛选手准确击球。 本报记者 李雨鑫 摄

本报讯 （记者雷甫）5月 9日，
“新元杯”晋中市第六届运动会市直
单位组足球比赛在市体育场开幕。

揭幕战在A组市交通运输局代
表队与市农业农村局代表队和B组
晋中供电公司代表队与市发展和改
革委员会代表队之间同时展开，运动
员们发挥出色，赛场气氛紧张热烈。
最终，市交通运输局代表队以4：3的
比分，晋中供电公司代表队以8：2的
比分，分别获得首场比赛的胜利。

此次比赛由晋中市政府主办，市
体育局、市直工委、榆次区政府承办，
榆次区体育运动中心、市足球协会协
办，时间为5月9日至5月14日，共有
市直单位的 10 支代表队分为 AB 组
参加男子组七人制足球赛。

市第六届运动会市直
单位组足球比赛开幕


