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食品安全消费警示

本报讯 少年儿
童是祖国的花朵，国
家的未来和民族的希
望，5月 31日，民建榆
次区委协同会员企业
海纳实业控股集团有
限公司，来到安宁小
学和实验小学开展捐
资助学活动，与小朋
友们共庆“六一”国际
儿童节。

活动中，少先队
员代表为与会人员佩
戴红领巾，与他们互
敬队礼，海纳实业控
股集团有限公司分别
向安宁小学、实验小
学捐赠了价值 3万元
的教学设施设备和办
公学习用品。在全场
热烈的掌声下，两所
学校赠予民建榆次区
委、爱心企业牌匾，感
谢他们情系教育，助
力学校发展，关爱学
生成长。

民建榆次区委已
连续 16 年坚持量力
而行、尽力而为的原
则，充分发挥民主党
派特色优势，带动企
业家会员坚持开展捐资助学、捐资
助教活动。今后，还将持续开展社
会服务工作，带动更多的民建企业
家会员关注教育事业，积极参与到
助学活动中来，为全区经济社会发
展贡献力量。 （范慧思）
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本报讯 （记者裴晓敏）火红的
队旗高高飘扬，指引我们前进的方
向，鲜红的领巾承载信仰，激发我们
奋进的力量。在“六一”儿童节前夕，
团晋中市委、市少工委组织全市各县
（区、市）少先队举行集中入队仪式，
着力增强少先队员光荣感，激励全市
广大少先队员永远听党话、跟党走。

在榆次区泰山庙小学，265名新
队员神采奕奕，齐唱中国少年先锋
队队歌 《我们是共产主义接班人》，
面向队旗举起右手、庄严宣誓，光

荣加入中国少年先锋队，铿锵的誓
言在校园回荡，鼓舞着少先队员们
向着未来和理想努力奋斗。

在介休市张兰镇张兰中心小学，
“老队员”耐心细致地讲解少先队队
旗的含义，手把手指导新队员正确
佩戴红领巾，少先队队员们用实际
行动把红色精神一代代传承下去。

祁县举办“学习二十大·争做
好队员”2023 年少先队示范性集中
入队仪式，全县690名新入队员与各
学校大、中队辅导员代表，部分少

先队员代表，在 《走向复兴》 音乐
中传递党旗、国旗、军旗、团旗、
队旗，庄严隆重的入队仪式，激发
少先队员的荣誉感、自豪感和使命
感，坚定永远听党话、跟党走的信
心和决心。

据了解，为更好地继承和弘扬
少先队的光荣传统，增强少先队员
的光荣感、自豪感，团晋中市委、
市少工委每年都会组织全市各个学
校举行少先队入队仪式，并常态化
开展覆盖全市 11个县 （区、市） 26

万名少先队员、600余个少先队大队
的实践活动，让远大理想的种子从
小埋在心里。同时，全面加强新时
代少先队工作，结合我市实际情
况，围绕思想引领、队员管理、组
织建设、队伍提升等方面，制定了
包含六大项 29小项举措的《晋中市
关于全面加强新时代少先队工作的
措施》，不断强化为党育人的使命担
当，做好少先队员成长道路上的优
秀引领者、组织者、服务者，帮助
少先队员扣好人生“第一粒扣子”。

我 们 入 队 啦
全市共有1.34万名新生光荣加入中国少年先锋队

本报讯 （记者雷甫）5 月 30
日，市第六届运动会老年组太极拳
（剑）比赛在榆次区体育馆举行。

此次比赛由市政府主办，市体
育局、榆次区政府承办，榆次区体
育运动中心、市老年人体育协会、
榆次区老年人体育协会协办。比
赛设置了 42式太极拳套路和 42式
太极剑套路两个竞赛项目，来自全
市各县（区、市）的11支代表队参加

了比赛。
最终，榆次代表队、昔阳代表

队、寿阳代表队获得太极拳套路项
目第一名，榆次代表队、灵石代表
队、左权代表队获得太极剑套路项
目第一名。

市第六届运动会老年组太极拳（剑）比赛落幕

太极拳套路项目比赛现场。
本报记者 张浩亮 摄

● 关注中高考 ●

欢度“六一” 快乐成长

2023年度中高考在即，为保障广大考生饮食安全，严防各类
食源性食品安全事故发生，确保广大考生以良好的状态安全、顺
利参加考试，市市场监督管理局温馨提示广大考生、家长注意食
品安全。

一、尽量在家或学校食堂就餐

建议广大考生及家长尽量在家或学校食堂就餐。食品原料要新鲜，加
工制作的餐用具、砧板、容器要生熟分开，避免生、熟食品交叉污染。烹饪过
程要烧熟煮透，做好的食品及时食用，不食用隔夜饭菜。

二、外出就餐请注意

在外出就餐时，应选择持有《食品经营许可证》《食品小经营店备案证》
的餐饮场所就餐，餐后索要发票、收据等凭证。推荐选择有“明厨亮灶”的餐
饮单位，使用公筷公勺分餐夹，降低“病从口入”概率。

三、外卖点餐请注意

在选择外卖商家时，应选大型餐饮外卖，注意查看《食品经营许可证》注
明的经营范围，切勿预订超范围加工经营的食品。送达后要认真检查包装、
封签是否完好，并在标签注明时间内食用。

四、营养搭配要合理

合理营养搭配，多食用清淡营养的食品，少食用油腻和生、冷食品。食品
选购应选择证照齐全、管理规范、符合卫生要求的正规商场、超市，并索取购
货凭证;购买食品时要仔细查看商品标签，食品标签中必须标注:产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、保质期、产品标准号等，需要冷藏或冷冻的食品要
看是否符合相应的条件（冷藏环境温度的范围应在0℃-8℃、冷冻温度的范
围宜低于-12℃）。食用时令瓜果前要充分浸泡、洗净，以去除农药残留，最好
去皮后再食用。不食用四季豆、土豆、野生蘑菇、野菜、黄花菜、豆浆等易引起
身体不适的食品，不生食海产品，慎用熟卤菜、凉菜冷食等高风险食品。

五、补品偏方请慎用

考生家长不要盲目给考生增加各种保健食品等“补品”和偏方，孩子从
来没有吃过的食物，很容易引起肠胃不适，影响复习和考试。因病需服药
时，应遵医嘱用药，到正规药店和医疗机构购买药品，并注意药品有效期限。

六、保证睡眠科学饮食

应适量喝水，最好是白开水、矿泉水，忌喝饮料代替喝水，忌依赖咖啡提
神，忌期待保健食品的“特异功能”，忌天天“大鱼大肉”，忌“大换食谱”，以免
引起身体不适，影响考试。

七、身体不适及时就医

考生如在餐饮消费过程中如出现呕吐、腹泻等不适症状时，应尽快到正
规医疗机构就诊并保存就诊记录、化验报告等相关资料等证据。中高考期
间，市场监管部门将加强食品安全巡查，考生和家长如发现食品安全问题，
请及时拨打食品安全投诉举报热线电话12345或12315。
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本报讯 （记者李雨鑫）一抹丰富多变
的表情、一句幽默风趣的台词、一个霸气
十足的动作……5月 29日，在晋中市第一
幼儿园，一场孩子们心心念念的“好故事儿
童德育体验戏剧展演”活动正在进行。

从 《小红帽》《白雪公主》《卖火柴
的小女孩》等孩子们耳熟能详的经典童
话，到《鲤鱼跃龙门》《包公审石》《卖树荫》
等蕴含勇敢、正直、善良等优秀品质的
传统故事，再到 《鸡毛信》《闪闪的红
星》《刘胡兰》等充满爱国主义情感的红
色经典故事……今年以来，晋中一幼已
举办“好故事儿童德育体验戏剧展演”
活动 5 场 48 个节目。据悉，该活动是晋
中一幼社会体验主题活动园本课程的重
要组成部分，也是落实落细优秀传统文
化教育、红色教育、社会主义核心价值
观教育的重要载体，更是让德育启蒙浸
润孩子心灵的有力抓手。通过“好故事
儿童德育体验戏剧展演”活动，引领幼
儿、教师、家长共读经典、悦享成长，
共同为孩子扣好人生“第一粒扣子”。

“自从开始了《刘胡兰》的主题活动，
我家孩子每天晚上睡觉前都要听刘胡兰
的故事，还对我说：‘妈妈，刘胡兰姐姐真
的好勇敢，太不了不起了！’”中七班的依
依妈妈看到孩子在台上自信满满的表演，
心中感慨万分，“爱国主义教育要从小抓
起，从点滴做起。”

儿童戏剧教育是打开儿童认识世界
的一扇窗，此次活动中，1000 余名幼儿既
是主演，也是观众，他们全身心地参与其

中，亲自配音、表演、策划、排练，沉浸在一个个好故事的情节
中，体悟哲理、陶冶性情、开启智力、健全人格。

为了让更多的幼儿和家长感受经典故事的魅力，从中汲
取真善美的养分，晋中一幼还通过幼儿邀请好朋友的方式，同
步向社会展演，扩大活动受众面，积极弘扬优秀传统文化，坚
定文化自信自强。
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5 月 31 日，在太谷区明星小学
举行的“品唐风古韵 传华夏文明
燃当代薪火 赴未来之约”庆祝“六
一”暨表彰大会上，受表彰的“三好
学生”正在展示奖杯和证书。

本报通讯员 孙泰雁 摄

中高考期间


