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传播健康文化理念

引领健康生活潮流

将视线拉回两个多月前，作为寿
阳县第二届群众文化艺术节的首场活
动，“迎新年全民环城健步走”活动开
赛，标志着第二届群众文化艺术节正
式启动。

随着裁判长的一声令下，500 余
名选手迈开矫健的步伐，沿着精心规
划的比赛路线阔步前行。

推动全民健身、提高健康水平，锻
炼好的体魄、保持好的心态。县第一
职业中学校校长贾县生表示：“希望以
此为契机，带动全县人民群众积极参
加体育锻炼，把体育锻炼当成一种生
活习惯，做自己健康的第一责任人。”

自开展“中国寿星文化之乡”全民
健康生活方式宣传推广周活动以来，
传播倡导全民健康生活理念成为共
识，福寿文化内涵日益深入人心，“长
寿之乡、安养寿阳”的新发展形象得到
广泛宣介。

篮球是媒介，体育是桥梁。2024
年寿阳县“段王煤业杯”CUBA四强争
霸赛现场气氛热烈，4 支实力强大的
篮球队展开激烈角逐，为寿阳县全民
健身事业发展写下了浓重的一笔。“奋
进正当时·聚力谱新篇”球类竞技比
赛，组织全县广大羽毛球、乒乓球爱好
者进行较量，以精湛的球技、饱满的精
神状态，呈现了一场场精彩纷呈的对
决，赛出了水平、赛出了成绩。“金龙贺
春·妙手争锋”新春棋牌争霸赛，组织
民间棋牌爱好者进行象棋、拱猪比赛，
在选手们的深思熟虑、巧妙排兵下，不

断上演精彩的对垒画面。“凝心聚力·奋
发有为”职工拔河比赛中，双方队员扎
稳脚步、拼尽全力，号子声、助威声此
起彼伏，迸发出“拧成一股绳”的奋斗
姿态和争先热情。“盛世欢歌·舞动寿
阳”全民健身大拜年活动，组织全县优
秀的广场舞、武术、柔力球、中医健身
棒、小花戏等文体项目进行集中展示，
营造了喜庆祥和的节日氛围和浓厚的
全民健身氛围。

系列活动不仅丰富了人民群众的
体育文化生活，挖掘了体育多元价值
功能，传播了积极健康的生活方式，也
将赛场上“人生能有几回搏”的昂扬斗
志转化为推动寿阳各项事业高质量发
展的动力，为建设山西中部城市群重
要节点贡献力量。

文化惠民点亮幸福

德兴寿阳花开盛放

“龙腾寿川·盛世华章”元宵节焰
火晚会在滨河广场璀璨上演，以漫天
绽放的华彩与绚丽，为全县人民带来
了精美绝伦的视觉盛宴和诚挚美好的
新春祝福，燃动起对城市未来发展的
信心。“墨香幸福年·文化进万家”红联
暖冬行动，组织县内书法家深入农村、
社区、机关、企业、学校、军营，写春联、
送祝福，一个个“福”字跃然纸上，一副
副对联映红新的一年，让闻讯而来的
村民争相围拢，迎接新春祝福。“金龙
闹新春·璀璨寿阳城”城市亮化美化和

“龙腾虎跃贺新春”2024年迎春灯展，
使市民广场、节点公园灯光璀璨，街头
巷尾亮眼夺目，浓浓的年味扑面而来。

多种多样的文化惠民活动在身边

随处可见，市民赵玉霞不禁感叹：“正
月里出门听到的是锣鼓声、看到的是
歌舞表演，切身感受到了浓浓的年味
和春节氛围，这样的春节才是老百姓
心中的春节。”

南燕竹镇赵庄村党支部书记兼村
委会主任霍贵兵说：“隆冬季节，书法
家们不顾严寒，下乡入户，精心服务，
一个个大红福字、一副副春联带来的
不仅是喜气和吉祥，更多的是党的关
怀、政府的温暖。红联暖冬，不仅温暖
了民心，也温暖了民风。”

“百姓大舞台·群星展风采”乡镇
社区精品文艺节目展演，把舞台交给
群众，把话筒递给百姓；“晋腔晋韵贺
新春”晋剧票友展演，以原汁原味的唱
腔、经典优美的唱段，为观众奉上了一
场精彩的文化大餐，让众多戏曲爱好
者充分感受到了戏曲艺术的无穷魅
力。“龙腾盛世闹新春”戏曲晚会紧跟
时代主题，娓娓道来的剧情、优美的丝
竹檀板，彰显本地特色，展现了新时代
戏曲艺术传承发展的繁荣气象，唱响
了逐梦新征程的时代凯歌。

2024 年寿阳县“龙腾盛世·幸福
寿阳”迎新晚会以“幸福寿阳”为主题，
表彰了2023年寿阳县首届“德孝好家
庭”评选获奖家庭，发布了 2023 年寿
阳十大新闻，通过舞台剧、歌舞、小品
等不同的表现形式，展现家乡之变、传
承德孝文化。受表彰的10个“德孝好
家庭”不仅是“德兴寿阳”全域文明实
践深入开展、弘扬新时代德孝好家风
的集中代表，更是弘扬家和万事兴、忠
厚传家久、百善孝为先等中华优秀传
统美德的榜样。

去年以来，寿阳县积极探索文明
实践新路径，大力开展“德兴寿阳”全
域文明实践活动，从“铸魂、夯基、善
治、育才、力行”5个方面入手，用文明

为幸福注脚，使城市面貌显著提升，社
会治理井然有序，志愿服务蓬勃开展，
文明风尚沁润人心。

非遗展演传承风采

传统文化创新突破

匠心书写文脉、器物见证传承。
第四届晋中市工艺美术精品展以“传
承福寿文化，在推动高质量发展中干
在实处、走在前列”为主题，展陈了来
自全市各县（区、市）工美企业、从业
艺人的 1000 余件作品，题材涉及民
族工艺、雕塑、刺绣、漆器工艺、剪纸、
陶瓷、花画工艺、金属工艺、金属饰
品、玻璃器皿等十大类 30 余小类传
统工艺。

为弘扬“福寿”文化，促进工艺美
术行业创新发展，寿阳县精心打造了
一批工艺美术作品，集中展示近年来

“福寿”文化主题系列工美作品，结合
能源产业绿色智能安全转型发展，推
动传统优秀文化传承创新，实现传统
手工艺（工美技艺）与转型跨越同频
共振。

“我从事石刻 25 年了，平时很喜
欢钻研雕刻的造型、风格。”石刻工艺
制作人王芬说，“像这个石刻砚台，既
美观又实用，让传统技艺在日常生活
中绽放出了新的活力。”

市城联社党组书记、主任张扣生
说：“下一步，将在市委、市政府的正确
领导下，推进‘一县一品’服务平台建
设，强化工美品牌创建，不断提升市
级工艺美术传承基地品质，组织开展
工艺美术‘四展’‘五进’活动，为专业
镇建设培根夯基，真正让传统工艺活
起来。”

“争当发展排头兵·建设幸福新寿
阳”第二届群众文化艺术节迎春社火
展演“热辣滚烫”，傩舞少年舞动青春，
背棍表演精彩纷呈，承载着厚重的农
耕文化，彰显着古老与现代的交融，一
个个记忆里的节目把新时代、新风尚
演绎于社火展演中，寿川大地被热情
洋溢的社火队伍“点燃”。

“守护文脉·寿川记忆”非遗风采
展演，集中展示了寿阳民歌、爱社傩
舞、竹马、评说、佛乐、耍叉、河蚌舞等
具有代表性的文化遗产项目，担灯舞、
五峰山傅山导引养生法、寿阳张氏杨
氏太极拳、五行养生拳和八卦掌、照影
双钩一笔书法等节目，更是将现场气
氛推向了高潮。

近年来，寿阳县着力提升非物质
文化遗产的保护水平，积极探索国家
级文化生态保护区建设的机制、模式
与路径，不断推动非遗保护传承工作
取得新成效，先后有 1 个项目列入国
家级非遗保护名录，9 个项目列入省
级非遗保护名录，32个项目列入市级
非遗保护名录。新的一年，寿阳县将

进一步完善非遗保护传承体系，提高
传承创新实践能力，让非遗更好地融
入生活、走向市场，提升非遗文化传播
影响力，推动全县非遗保护事业再上
新台阶。

稳稳的幸福，满满的收获。两个
多月的时间里，第二届群众文化艺术
节陆续组织开展了 18 项活动，让人
民群众在活动中赏民俗、品年味，感
悟文化魅力，传承优秀传统，培育文
明新风，营造出一个仪式感满满的中
国年。

共享新春年味 共赴文化之约
——寿阳县第二届群众文化艺术节精彩纷呈

水墨淋漓写奋进，丹青妙
笔绘寿川。随着“翰墨抒怀·礼
赞寿阳”贺新春诗书画精品展
的一幅幅作品撤出县宣传文化
中心展厅，万众同欢的寿阳县
第二届群众文化艺术节也正式
落下帷幕。

推进县域经济高质量发
展，文化兴盛是重要支点；实施
文化高地建设提能行动，提高
文化服务供给是关键。精品荟
萃，文艺展演圈粉无数，推陈出
新，传统文艺焕发生机，交流互
鉴，各美其美，美美与共……搬
出塑料椅、摆下长板凳，在家门
口就能欣赏到一道道丰富多彩
的文化大餐，第二届群众文化
艺术节带给了寿阳儿女更多的
获得感幸福感，也汇聚起全县
争当发展排头兵、建设幸福新
寿阳的磅礴力量。
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照片说明：
①寿阳县 2024 年“段王煤

业杯”CUBA四强争霸赛现场。
②寿阳县举行“龙腾盛世闹

新春”戏曲晚会。
③“龙腾寿川·盛世华章”焰

火晚会在滨河广场璀璨上演。
④寿阳县“翰墨抒怀·礼赞

寿阳”贺新春诗书画精品展。
⑤寿阳县第二届群众文化

艺术节“凝心聚力·奋发有为”职
工拔河比赛现场。

⑥第四届晋中市工艺美术
精品展。

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑥⑥


