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夜间地震如何避险？

夜间地震时，我们需要尽快做
出反应并采取适当的行动来保护
自己。以下是一些应对夜间地震
的措施：

（1）沉着冷静，就地避震
夜间人们一般都在熟睡状态，当

意识到地震发生时，应迅速冷静下
来，进行就地避震，等强烈震动过后
立即往室外撤离。

（2）选择合适的避震位置
对于一般砖混结构的房屋来说，

卫生间等小开间的房间往往更安全，
承重墙的墙角、墙边和构造柱旁，也
是相对比较安全的部位。地震时，可
以优先选择在这些地方避震。可以
选择躲在坚固的家具下面或旁边，比
如坚固的桌子下面或者高背沙发的
背后。同时，要注意避开那些容易跌
落的吊扇、大吊灯等悬挂物，以及容
易倾倒的家具或者大型家用电器，比

如高大的书柜、衣柜、柜式空调或冰
箱等。

（3）保护头部
如果地震时正在睡觉，来不及从

容下床躲避，在紧急情况下，甚至可
以裹着被子滚到床边，躺在或趴在地
上，使身体低于床面，顺手抓一个枕
头、椅垫之类的东西保护头部。

（4）寻找适当的照明工具
在夜间避震使用照明工具时，要

避免使用明火，注意防范火灾发生。

（5）关注预警信息
如有具备预警功能的设备，如电

视、电脑、手机等，应密切关注预警信
息，以便及时了解余震的强度、范围，
及时做好预防准备。

（未完待续）

本报讯 （记者雷昊）当学习不仅
仅局限于课堂，当知识的获取延伸到
课外，真正的教育便如春风化雨般润
物无声。近日，榆次二中高一年级的
学生们走出课堂，深入太原理工大学、
老西醋博园、山西海玉园食品有限公
司和山西瑞光热电有限责任公司，探
寻知识的源泉，感知科技的力量。

一踏入太原理工大学，学子们就被
绿意盎然的校园环境和深厚的学术氛
围所吸引。他们参观校史馆和图书馆，
聆听专题讲座，深入体悟“求实、创新”
的校训。学长学姐们分享的学习方法、
大学生活经验，为正处于选课、规划生
涯阶段的高一学生提供了宝贵的参考。

随后，在老西醋博园，他们近距离
体验了山西陈醋的传统古法酿造技
术；在海玉园食品有限公司，他们见证
了从和面、蒸烤到成型、包装的全电脑

控制流程；在瑞光热电公司，他们了解
了节能降耗的先进技术。这些见闻不
仅让他们感受到了非遗文化的魅力，
也认识到了特色食品产业的发展趋势
和先进技术的重要性。

谈及此次研学之旅的收获，王芝月
表示：“兴趣是人生道路上最好的导
师。通过研学，我接触到了许多先进技
术，这为我指明了未来努力的方向。”王
秉渊也深有感触地说：“学姐的分享让
我真切地感受到了知识的力量，使我对
未来有了更清晰的规划和目标。”

此次研学活动的策划人之一、晋中
市红色传承文化交流中心负责人刘娟
表示：“我们经过充分调研，力求让学生
在名校的学术氛围中感受知识的魅力，
同时领略前沿科技企业的风采，让他们
深入了解榆次这座古老城市的文化底
蕴，促进他们全面而有个性的发展。”

榆次二中高一学子开展研学实践活动

体验学术魅力 感知企业文化

本报讯 （记者闫晓媛）近日，晋
中文化生态保护区寿阳县南东村第五
届民俗文化旅游节热闹举办，尽情展
现古村魅力。

活动现场，广场舞《映山红》风格
多变、动感十足，歌伴舞《三治三建逛
新村》活泼欢快，《从南来了个锢漏
锅》《赶牲灵》《羊肚子手巾三道道蓝》
等一曲曲民歌，深情地唱出了人民对
生活的热爱，表演唱《德兴寿阳好家
风》、快板书《百善孝为先》以及独唱

《幸福中国一起走》，展现了寿阳人民
积极乐观、健康向上、充满活力的精神
风貌。

书画作品展示环节，寿阳县政协
书画社向南东村赠送了精美的书法
作品，为文化节增添了浓厚的艺术气
息。竹马表演《乡村振兴美家园》与
傩舞《轩辕大战蚩尤》等传统节目，以
其古朴的演技和独特的魅力，吸引了
众多观众的目光。特别是耍叉表演

《铁叉飞舞庆丰收》，铁叉旋滚，惊险
刺激，让台下观众敛声屏息，目不转
睛，掌声雷动。除了精彩的演出，现
场还展示了寿阳福寿剪纸、糖画、篆
刻、木雕、传统布艺、钩艺、葫芦技艺、

傅山黄金针法等非遗项目，让群众领
略到了寿阳丰富多彩的民间文化和
手工艺魅力。

当日下午，来自太原市的西谷雄
风鼓乐团及晋中市、寿阳县锣鼓协会
还进行了锣鼓展演和交流。

夜幕降临，南东古村再次上演了
一场视觉盛宴——寿阳非遗打铁花。
匠夫挥臂，冲天铁花飞寰宇，流光溢彩
的铁花在夜空中缤纷绽放，如天女散
花，落下繁星万点，如梦如幻的表演引
得现场观众惊叹连连。

此外，南东村地窨院（又名圪洞
院）、奇文碑、三官庙、五佛殿、古戏台、
观音堂以及沟底庙遗址等，也为南东
民俗文化节增添了更多的历史和文化
内涵。

近年来，寿阳县积极挖掘古村历
史文化资源，促进文化旅游业融合发
展，通过加大投入力度、完善基础设
施、提高服务水平等措施，让寿阳悠久
的历史、灿烂的文化、秀美的风光全方
位展示给八方游客。此次南东村第五
届民俗文化旅游节的成功举办，不仅
丰富了群众的精神文化生活，也进一
步推动了当地文化旅游产业的发展。

南东古村展魅力 民俗文化引客来

本报讯 （记者裴晓敏）为了进一
步传承发展中华武术，普及健康生活
方式，推动全民健身高质量发展，5月
12 日，由市体育局指导、市体育总会
主办、市武术运动协会承办的2024年
晋中市武术展演活动在市体育馆举
行，吸引了全市 11个武术团队 208名
武术爱好者参加。

中华武术是中华民族宝贵的历史
文化遗产以及优秀的体育项目，晋中
自古便是中华武术的重要发祥地，素
有“武术之乡”的美誉。在展演现场，
太极拳、形意拳、心意拳、公议拳、刀
枪剑棍等各种传统武术项目纷纷登

台亮相，从各类拳种到各种器械再到
组合表演，引得观众连连喝彩、掌声
不断。

武术展演不仅仅是一种艺术表现
形式，更是一种文化传承。此次展演
活动激发了广大群众参与体育活动的
热情，营造出传承发扬中华优秀传统
文化、追求健康生活方式的浓厚氛
围。“我们将积极为广大武术爱好者搭
建相互交流、切磋技艺的平台，让更多
人了解武术、喜欢武术，把武术更好地
融入全民健身运动，为推动我市文化
体育事业发展增添新动力。”市体育发
展中心主任、市体育总会会长赵毅说。

我市举办2024年武术展演活动

本报讯 今年以来，祁县东观镇
聚焦培育乡村振兴“生力军”，学习运
用“千万工程”经验见实效，谋划实施
了到村工作大学生能力提效、实践锻
炼、考核管理“三大工程”，扎实推动到
村工作大学生在干中有所悟、悟中有
所得、得中有所用。

以“能力提效”为目标，导师帮带
“求真经”。按照“老+新”+“传帮带”
的尖兵养成模式，成立由镇领导班子、
村党支部书记、业务主干组成的“导
师团”阵容，镇领导为“思想导师”，讲
授党课 5次，为其讲规矩、指路子；村
党支部书记为“实操导师”，在实际工
作中，指导矛盾调处怎么化、下地种
植怎么种；业务主干为“业务导师”，
从政治理论、党建、农业农村等方面
开展培训 28期。在“传帮带”中，迅速
实现到村工作大学生“从出校门”到

“田间地头”的角色转换，引导到村工
作大学生以知识结构全面、专业能力
突出的姿态，在基层工作中扛起为民
服务的“铁肩膀”。

以“实践锻炼”为抓手，固本强基
“增本领”。为加快培养到村工作大学
生成为“懂农业、爱农村、爱农民”的

“主力军”，镇党委积极谋划，创新实

践，实行“年轻干部试验田”计划，镇党
委租赁集体土地22亩，并进行标号分
块，由到村工作大学生认领土地。同
时，邀请教授、镇农技站技术人员为其
进行现场指导，通过亲身体验田间管
理、施肥灌溉、农药喷洒等农事活动，
拉近其与农村的距离，增进与农民的
感情，在吃苦出力的过程中，引导到村
工作大学生愿当“排头兵”、敢啃“硬骨
头”、勇挑“千斤担”，以能干事、会干
事、干成事的“东观力量”，推动东观镇
乡村全面振兴。

以“考核管理”为保障，动态评价
“压责任”。着重抓实到村工作大学生
考评工作，建立“成长档案”以便及时
了解和掌握其思想动态和工作表现；
制定管理制度，明确日常管理、工作任
务、教育培养、奖惩考核等管理办法，
按照季度考核与年终考核相结合、村
级工作和个人工作相结合的原则，实
施民主测评、个别谈话、实地走访和现
场述职的“四级联评”制度，督促到村
工作大学生自觉将“严、细、深、实、快”
作为工作标尺，以时不我待、只争朝夕
的紧迫感和夙夜在公、实干争先的责
任感，做好每一件服务群众之事。

（薛毅 成浩）

祁县东观镇

聚力“三大工程” 促推到村工作大学生成长成才

置身于东辉先正达现代农业科
技示范园，犹如走进一座现代化的

“植物工厂”，一座座智能玻璃温室大
棚格外抢眼，一株株蔬菜幼苗长势喜
人……共同绘就出一幅现代农业新

“丰”景。
东辉先正达现代农业科技示范

园是晋中国家农高区的一个标杆项
目，由我省农业产业化龙头企业——
山西东辉现代农业发展集团有限公
司承担实施。该企业是集产、学、研
一体化的农业科技联合体，伴随着晋
中国家农高区的成立应运而生，全力
实施农业特优战略，以建设现代农业
龙头企业、助力乡村全面振兴为己
任，一路向“新”，精心打造“三产融
合”现代农业发展新样板。目前，已
形成现代农业研究院、“梦幻沃谷”乡
村振兴示范、牛肉全产业链、“本沃”
系列农特产品开发四个板块，成为集

农业新技术、新品种、新装备、新设
施示范推广，现代农业文化观光旅
游，牛肉及系列农产品全产业链开
发为一体的新型集团化农业企业，
成长为在山西有影响、全国有特色
的现代农业示范园及国家级产业融
合示范基地。

坚持科技创新发展
催生新动能

习近平总书记强调：“中国现代
化离不开农业现代化，农业现代化关
键在科技、在人才”。

山西东辉现代农业发展集团有
限公司从成立之初就坚定走科技创
新应用发展之路，以“农业现代化科
技创新”为核心，依托自身资源优势，
瞄准种子产业，探索形成了“科技研
发、产品深加工、高新技术推广”的农
业发展模式，打造了现代农业研究体

系。目前，2万平方米的荷兰模式现
代化玻璃温室拔地而起，50亩的军工
产品可移动膜结构日光温室等现代
农业设施整齐排列，国内外 110 余个
农作物新品种引进试种，37个种业新
品种筛选推广，10余项现代农业新技
术推广应用……“目前，公司已经实
现了生产设施现代化、生产作业标准
化、生产管理数据化、生产流程工厂
化，推动了太谷当地农业现代化的发
展进程，对引领当地群众走向更加快
捷的致富之路发挥了积极作用。”山
西东辉现代农业发展集团有限公司
董事李清叶说。

深耕“农文旅”融合
勾勒新画卷

“农文旅”融合发展，既是农业产
业提质增效的需要，也是农村生态发
展的需要，更是人民美好生活的需
要。每到节假日，周边群众三五好友
相约到“梦幻沃谷”打卡，或赏花采
摘、或体验非遗、或娱乐休闲……

这个备受青睐的“梦幻沃谷”，便
是山西东辉现代农业发展集团有限
公司坚持走“农文旅”产业融合发展
之路结出的硕果。他们深入挖掘农
业文化、晋商文化、红色文化，凭借太
谷区得天独厚的自然生态环境和悠
久深厚的文化优势，开发了“梦幻沃
谷”农文旅项目，将农业、非遗、研学、
社会劳动实践、旅游、农业观光充分
融合，打造了 1500余亩集农业观光、
休闲拓展、康养游乐、沉浸式演艺体
验、农业实践研学、红色国防教育、三
产融合示范为一体的国家 5A 级景
区，呈现出了“世界农业非物质文化

遗产”的独特魅力，给游客营造出“采
菊东篱下，悠然见南山”般诗情画意
的宁静氛围，以不同时代场景及建筑
特色完成了时空穿梭，再现了“麻雀
战”惊心动魄的场景，打造了现代农
业“总部”经济，汇集了农业科技企业
的顶级流量，真正以“不一样的农
业”，勾勒出了乡村美丽新画卷。

锚定“特”“优”战略
拓宽振兴路

山西农业的出路在于“特”和
“优”。近年来，山西东辉现代农业发
展集团有限公司始终坚定不移实施

“特”“优”战略，走出了一条农民增收、
企业增劲、全面发展的乡村振兴之路。

乡村振兴，产业先行。公司以项
目建设为牵引，引领特色农业高质量
发展。该公司携手国内牛肉产业领
军企业——年产值达500亿元的重庆
恒都集团，率先在晋中国家农高区建
设了“10 万吨牛肉制品冷链项目”。
这一项目达产后，年加工牛肉制品可
达 12 万吨，直接带动 3000 个就业岗
位，间接带动5万至10万农户从事肉
牛养殖业、饲草种植，平均可为每个
农户年增收5万余元。

项目接续突破，为发展积蓄“进”的
动能。山西东辉现代农业发展集团有
限公司始终坚持将品牌化农产品作为
企业及地方产业振兴的核心战略。通
过发展新型农业产业，公司不仅带动了
当地农业发展，更为太谷乃至全市、全
省农业农村高质量发展注入了持久
动能，形成了显著的辐射带动效应。

图为山西东辉现代农业发展集
团有限公司俯瞰图。 资料图

打 造 现 代 农 业 新 样 板
—— 记“山西省模范集体”山西东辉现代农业发展集团有限公司

本报记者 刘冬冬

5 月 8 日，市民在市
城区的口袋公园内健身
娱乐。近年来，我市依据

“紧扣民生、长远规划、合
理布局”的原则，充分利
用市城区闲置用地、拆除
危旧办公楼院等区域，见
缝插绿，建设了 200 余个
口袋公园，将曾经“脏乱
差”的空间改造提升为

“小而美”的小绿地、小
游园，刷新了城市的颜
值，也提高了居民的幸福
指数。

本报记者
耿新洲 摄

绿意盈城
幸福满园


