
虽然有的青壮年自我
感觉身体健康，但是疾病
的发生往往具有不确定
性，自己要是因病倒下，家
庭将会面临很大困难。据
卫生健康统计年鉴公布的
数据，2018年25-34岁的
住院率为11.1%，大约每
9个人就有1个人在一年

内住院治疗，次均住院费用也有7000多元，更不用
说得大病，一旦生病会给个人、家庭带来沉重的经济
负担，基本医保能够防范风险、减轻经济压力。另
外，基本医保还具有社会化的属性，医保制度是社会
互助的一种体现，当前身体健康的群众虽然暂时花
费少，但是可以共济给需要的群众，自己老了病了的
时候也需要社会的共济，大家共同参与到医保制度
的运转中，共同分担风险，今天我为人人，明天人人
为我，保障整个社会的健康。因此，不论现在身体是
否健康，按时参加医保都是明智且必要的选择。

9、有的青壮年认为自己身体
好，没有必要参加基本医保，这种想
法正确吗？

不 会 受 到 影
响。待遇等待期政
策是从2024年缴费
参加2025年基本医
保起开始执行，即
使以前没参保，只
要从2024年起每年
都在集中征缴期参

加居民医保，就不会有待遇等待期。如果原来正常参
保，但是2024年9月至2025年2月集中征缴期没有参
保缴费，那2025年就会有待遇等待期。所以，希望大
家还是按时按规定参保。

8、出台居民医保待遇等待期的政
策后，2025年以前没参保的群众是否
受影响？

《指导意见》
指出未连续参保人
员的固定待遇等待
期 为 3 个 月 ； 其
中 ， 未 连 续 参 保
的 ， 每 多 断 保 1
年，原则上在固定
待遇等待期基础上

增加变动待遇等待期1个月，参保人员可通过缴费修
复变动待遇等待期，每多缴纳1年可减少1个月变动待
遇等待期，连续断缴4年及以上的，修复后固定待遇
等待期和变动待遇等待期之和原则上不少于6个月。
例：晋中居民王某在2024年集中征缴期没有参加居民
医保，2025年3月5日参保时，2025年3月5日至6
月5日即为医保待遇等待期，意味王某在2025年1月
1日至6月5日期间发生的医疗费用将不能报销。

7、未连续参保人员的待遇等待期
是如何确定的？

《关于健全基本医疗保险参保长效机制的指导意见》

政策解读
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金牌榜、奖牌榜“双第一”！平均
年龄仅22岁，精湛技艺闪耀全场，世界
见证新时代中国技能人才的风采。

近日闭幕的第47届世界技能大赛
上，中国代表团再获佳绩，以 36 枚金
牌、9枚银牌、4枚铜牌和 8个优胜奖，
位居金牌榜、奖牌榜和团体总分首位，
在“世界技能奥林匹克”舞台绽放光
彩，彰显“技能中国”的强大实力。

勇于逐梦，让青春因技艺绽
放光彩

站在世赛舞台代表中国比拼技
能，姚妮君这样问自己：“刚满 18岁的
我可以吗？”

作为中国代表团里最年轻的参赛
选手，广东省轻工业技师学院的姚妮
君在赛场上握紧拳头，坚定地告诉自
己：“加油，我可以！”

在商品展示技术项目的比拼中，
这位“05后”小将表现不凡。耗材不够
买不到？临场应变下，姚妮君巧妙寻
找代替方法，达到了相似效果。毫米
误差判生死！姚妮君心脏足够强大，
手、脑、眼合一，将自己擅长的技能手
法与中国元素相融合，在比赛场小小
的橱窗里，用一双巧手展现独特创意，
获得了中国在这一项目上的首枚
金牌。

同样实现项目零突破的，还有管
道与制暖项目金牌获得者、来自山东
工业技师学院的21岁选手孙伟龙。

从比赛第一天手发抖、出现失误，

到第二天努力调整、渐入佳境……“00
后”孙伟龙说：“回望这一路，我最大的
感受是，只要不放弃，总会有奇迹发
生。”

“我也对未来有过迷茫。一段打
零工的经历，让我下决心进入技师学
院学习，靠技能改变命运。”孙伟龙说。

与器械、管材为伴，起水泡、擦伤、
烫伤不时发生。在通过层层选拔进入
集训后，他每天训练时间长达12小时，
双手和膝盖长出了老茧。“感谢这些经
历锤炼了我的技艺和内心。”孙伟
龙说。

他说，年轻人要勇敢选择适合自
己的道路。心中有梦、不懈追求，就能
散发属于自己的光芒。

忠于热爱，逐梦奔跑的最强
动力

“比起当继承人，我更想成为创始
人，开一家西餐厅，把所学带上百姓餐
桌。”捧回烹饪（西餐）项目的金牌，22
岁的康邦成不仅实现了自己的梦想，
也向父母证明自己也可以走出一条卓
越之路。

因从小喜欢做菜，康邦成放弃市
重点高中，选择就读宁波古林职业高
级中学西餐烹饪专业。与创办国家级
专精特新“小巨人”企业的爷爷、打造
国内车灯控制器行业龙头企业的爸爸
相比，康邦成的选择，一开始遭到了家
人的反对。

遵从自己内心的想法，更需要永

不言弃地付诸行动。康邦成说，他已
努力了6年时间，曾有一个多月里每天
至少削 40公斤土豆和胡萝卜，在大赛
冲刺期几乎一天都没休息。

“想做什么事情就去做，但是一旦
做了，就要给自己一个交代。”康邦成
说，爷爷的这句话他一直铭记在心。
凭借着这股执着专注的精神，他站上
了法国里昂的冠军领奖台。“我想证
明，中国人能把西餐做到世界一流。”

兴趣是最好的老师，初心和热爱
是最强的动力。

“我很激动，比赛尽力了，没有拿
到金牌也不后悔。”来自湖北生态工程
职业技术学院的贾京获得了家具制作
项目银牌。颁奖仪式上，当大赛组委
会喊出贾京的名字时，他身披国旗，开
心得手舞足蹈。

因父亲是一名木匠，从小耳濡目
染之下，贾京对木质家具制作产生了
浓厚兴趣并展现出良好天赋，于是在
高考时选择了室内设计专业。

“要感谢很多人，这一路走来特别
不容易，但我很幸运，有一群一直默默
陪伴着我的人，他们的辛苦不比我少
一分，后面的路我会坚持走下去，不负
所望。”回国路上，贾京在朋友圈这样
写道。

不懈进取，锻造成长成才的
“金钥匙”

成长总会伴随着磨砺，技能成才
之路也不会一路坦途。日拱一卒的坚

持，永远是打开梦想之门的“金钥匙”。
作为本届大赛的新设项目，工业

设计技术项目横跨艺术和工程两大领
域，要求选手“两手都要硬”。

拿到为游戏用户设计一款全新无
线鼠标的考题，22岁中国选手卓嘉鹏
冷静发挥，最终作品获得评委高度认
可，以绝对优势斩获金牌。

“走出赛场那一刻，教练迎上来拥
抱我，我控制不住地流泪了。”卓嘉鹏
说，因为从小对各种机械类玩具特别感
兴趣，初中毕业选择了深圳技师学院工
业设计专业。但由于未系统学习过手
绘，刚接触基础专业课的他屡屡碰壁。

“我心中总有一个声音提醒自己，
坚持就会有收获。”每次老师布置作
业，卓嘉鹏总是宿舍里熬夜最多的那
一个，“要耐得住寂寞，经得起磨炼。”

汗水浇灌的梦想之花，终在赛场
绚丽绽放。

相比于其他项目需经过三四天、
多任务比拼后评判出分，云计算项目
的成绩是在大屏幕上实时显示，并以
秒为单位刷新结果，对参赛选手的心
理带来很大挑战。

在法国里昂的比赛中，来自深圳技
师学院的黄佳杰一路领先，顺利夺金。

“在赛场上，心态有时比技术更重
要。”回忆 5年备赛之路，黄佳杰说，曾
经的失败让他学会了反思和坚韧。更
加严格地要求自己，不断寻找不足，才
能铸就真正的强者。

新华社北京9月24日电

金牌榜、奖牌榜“双第一” 世界见证“技能中国”新实力
新华社记者 姜 琳 唐诗凝 黄浩苑

（上接第1版）

红色热土 感受文化底蕴

黄河东走汇百川，自来表里太行
山；万年民族发祥地，抗战精华又此
间。来到左权，除了欣赏太行山的奇
峰峻秀、清漳河的九曲回肠，红色历史
和文化同样令人心驰神往。

今年暑假以来，左权县展现出红
色旅游的强大吸引力和带动力：桐峪
1941博物馆每天接待的参观团体超过
20个，参观人数高达 6万至 7万人次；
麻田八路军总部纪念馆景区更是热闹
非凡，7月以来每天接待的参观团体超
过30个，接待人数突破8万人次。

“为了更好地服务广大游客，2022
年 6 月，八路军总部纪念馆景区按照

‘一心、一馆、一园、一带、两区’的总体
布局，以规划先行为原则，持续完善基
础配套设施建设，构建功能完善的产
品体系及公共服务体系，优化园区线
路组织，并严格执行旅游标准化建
设。同时，对标识牌、导览图、全景图
等进行升级改造，历时两年，于今年

‘五一’全面运营开放。丰富的业态体

验、新颖的场景创新、潮流的科技沉
浸、优质高效的服务，为游客带来更加
生动、深刻的红色文化体验，是红色主
题研学的不二之选。”山西大地风景
运营管理有限公司总经理王欣介
绍道。

日前，随着十字岭突围战纪念园
的正式开园试运营，左权县的红色旅
游再掀新高潮。不少来自河北、江苏
的退役老兵以及社会人士纷纷来到十
字岭突围战纪念园追寻烈士足迹、缅
怀革命先烈，通过科技数字化呈现等
深入了解那段可歌可泣的历史。园内
的低空无人驾驶、无人售卖机、无人观
光车、无人配送飞机等高科技设施，让
游客在体验中感受到科技与传统文化
的完美融合。

“文旅+科技+研学”已成时下“热
词”，“创新文旅新发展，激发文旅新动
能”已成为左权文旅发展的新方向。
王立明说：“近年来，公司积极推动文
旅产业发展与集市发展相结合，打造
桐峪 1941小镇沉浸式度假区，将其建
成以党性教育、红色研学、企业培训、
文化体验、民俗感知等多功能于一体

的红色旅游目的地。此外，依托左权
独特的自然景观、红色资源和非遗文
化，公司还规划发展红色军事类、农耕
文化类、非遗类、太行写生采风类、科
技类五大类研学产业，促进文旅与研
学深度融合。”

民歌悠扬 唱出地域风情

一方山水孕育一方民歌，一方民
歌承载一方文化。左权，一个被民歌
和小花戏萦绕的红色热土，对于左权
人来说，唱民歌就是生活。

左权县文化底蕴深厚，素有“万首
民歌千出戏”“中国民间文化艺术之
乡”的美誉，“开花调”“小花戏”被列为
国家级非遗项目。为推动中华优秀传
统文化创造性转化、创新性发展，进一
步提升民歌品牌效应，在市委、市政府
的高度重视和大力支持下，2022年 10
月，左权县与中央广播电视总台初步
达成共识，将“左权民歌汇”升级为“中
国民歌大会”，深入挖掘民歌文化经济
效应、社会效应，激发民歌文化自信自
觉。2023年，《原声天籁——中国民歌
盛典》全新启航，让左权的经典民歌

旋律传遍五湖四海。如今，《原声天
籁——中国民歌盛典》第二季即将再
次亮相左权。在节目录制地左权，几
十年来，一句“桃花来你就红来，杏花
来你就白，爬山越岭我寻你来呀”跨越
时光传唱至今，耳濡目染中形成了大
家听到歌声就能跟着和的影响力。

紧抓“中国民歌盛典”落地契机，
左权邀请中国音乐学院、武汉音乐学
院等国内 8 所顶级音乐院校，举办中
国民歌传承发展研讨会，为民歌研学
产业发展奠定基础；抢抓县校合作机
遇，和太原师范学院等音乐院系规划
设计不同类型的采风路线，高标准打
造《左权县的美丽传说和左权开花调》
等精品课程；打造民歌采风课，依托国
家级非物质文化遗产“左权民歌”“左
权小花戏”传唱海内外独具影响力的
优势，与全国、全省各大音乐本科院校
合作，全面建设左权民间文艺传播采
风基地，吸引音乐院校的师生前来采
风。左权坚持以独特的民俗文化，延
伸拓展研学领域，努力走出独具特色
的“写生采风”之路，不断扩大写生基
地综合影响力。

群山绵延层峦叠嶂，云海常绕崇
阿；文化名胜底蕴深厚，岁月不减风华。
如此令人如痴如醉的美景下，民歌当然
别具风味，也更能沁人心脾，怪不得网友
会说“来左权旅游真是太对味儿了”！

（上接第1版）
宣传部门提早展开文旅宣传，持

续打造“怡然见晋中”城市文旅形象；
公安部门制定周密安保方案，确保观
众和演出人员的安全，做好道路管控
和交通秩序维护；交通部门增开通往
商圈、高铁站、火车站、机场及山西大
学城各高校的公交车；城管部门规划
停车区域，提供卫生保洁和流动厕所
等洁净、温情、暖心的服务；卫健部门
提供医疗服务保障，妥善安排救护车
和医护人员……

“一个有文化底蕴的城市，举办了
两场高品质的音乐节，各方面的体验

感都不错。接下来，我还计划到平遥
古城、榆社云竹湖等地转转，好好体验
一下怡然晋中的悠闲惬意。”来自吕梁
的司坤说道。

这 是 一 场 盛 大 而 美 好 的 双 向
奔赴。

对城市来说，音乐节是一张精美
的“邀请函”，以音乐为名，与城市
共鸣。

当前，晋中正在建设青年发展友
好型城市，积极做大夜间经济、周末经
济、假日经济旅游消费业态和形态，培
育更多具有鲜明特征的“网红打卡
地”，吸引周边城市更多游客来晋中旅
游，更好体验修身养性、怡然自得、休
闲自在的旅游感受，全力叫响“怡然见
晋中”城市文旅形象。

晋中历史悠久、厚重如书，发展蓬

勃、活力澎湃。热烈而温馨的音乐节，
不仅仅是音乐盛宴、青春狂欢，更大的
意义在于吸引了无数追求梦想的青年
人汇聚于此。音乐带动他们走进晋
中、爱上晋中、融入晋中，进而乐学晋
中、乐游晋中、乐享晋中。

音乐不散，热爱不减。期待下一
次的相聚，共赴青春的盛会，续写青春
的华章。

曲终歌未尽曲终歌未尽 晋中正青春晋中正青春
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