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2025年“怡然见晋中•舞起春潮涌”主题赛事活动“跟着赛事游晋中”赛事活动目录
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备注：1、“赛事活动”：群众性赛事和全民健身活动；2、“赛事、活动级别”：国家级、省级、市级、县级；

赛事、活动名称

“我要上全运”第十五届全运会群众赛事活动山西省门球选拔赛
暨山西省门球锦标赛

2025榆社云竹湖半程马拉松比赛

“怡然见晋中·舞起春潮涌”春季主题系列赛事活动启动仪式
暨晋中市全民健身志愿服务活动

“怡然见晋中·舞起春潮涌”主题系列赛事活动
——2025年晋中市社区运动会“佰隆·乔氏杯”中式台球比赛

“奔跑吧·少年”实验小学第五届体育节暨春季运动会开幕式

“奔跑吧·少年”榆次区潇河湾小学2025年春季运动会

第三届锦纶街道社区运动会

“怡然见晋中·舞起春潮涌”和顺县2025年卫健体系统职工拔河比赛

“怡然见晋中·舞起春潮涌”2025年和顺县动力蓝图健身操
暨三级社会体育指导员培训

2025年和顺县社区运动会广场舞展演活动

“奔跑吧·少年”2025年介休市中小学生田径运动会

灵石县城市健康跑培训

灵石县篮球联赛训练赛

2025年灵石县三级社会体育指导员培训班——自行车项目

灵石县机关趣味运动会

2025年“奔跑吧·少年”平遥县中小学生足球比赛

平遥县三级社会体育指导员培训（柔力球）

2025年祁县梨花节千人徒步踏青赛

2025年祁县梨花节风筝展演

2025年祁县梨花节弹弓赛

2025年祁县梨花节广场舞展演

2025年祁县梨花节自行车邀请赛

2025年祁县健身气功培训

2025年寿阳县“奔跑吧·少年”中小学生足球比赛

2025年寿阳县“奔跑吧·少年”中小学田径比赛

2025年寿阳县社区运动会传统项目比赛

2025年寿阳县职工乒乓球比赛

榆次区围棋段位级赛

左权县“学雷锋”全民健身志愿服务培训活动

2025年左权县“迎五一”农民趣味运动会

赛事
活动级别

省级

市级

市级

市级

市级

市级

市级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

县级

举办时间

4月18日-20日

4月26日

4月9日

4月15-17日

4月上旬

4月上旬

4月中旬

4月21日-23日

4月中旬

4月下旬

4月28日-30日

4月中旬

3月-7月

4月中旬

4月中旬

4月8日-10日

4月18日

4月10日

4月11日

4月12日

4月13日

4月13日

4月下旬

4月9日

4月下旬

4月下旬

4月23日-25日

4月

4月上旬

4月下旬

举办地点

昔阳县门球场

榆社县云竹湖

左权县将军广场

介休市

市城区

市城区

市城区

和顺县体育馆

和顺县体育馆

和顺县体育馆

介休市第二中学

灵石县全民健身中心

灵石县全民健身中心

灵石县全民健身中心

灵石县全民健身中心

古陶一中、西关小学

平遥县体育馆

祁县闫漫村梨花苑广场

祁县闫漫村梨花苑广场

祁县闫漫村梨花苑广场

祁县闫漫村梨花苑广场

祁县闫漫村梨花苑广场

祁县体育场

寿阳县城西小学
寿阳县第二中学

寿阳县第一中学

寿阳县受川南路健身广场

寿阳旧县委乒乓球馆

榆次区体育运动中心

左权县拐儿镇

左权县麻田镇

主、承办单位

主办：山西省体育局 承办：山西省全民健身指导中心、山西省门球协会 、
晋中市体育局 协办：昔阳县卫生健康和体育局、昔阳县体育发展中心

主办：晋中市体育局、榆社县人民政府
承办：榆社县体育发展中心、榆社县云竹湖发展促进中心

主办：晋中市体育局
承办：左权县卫生健康和体育局、左权县卫生健康和体育事业发展中心

主办：晋中市体育局
承办：介休市卫生健康和体育局、介休市体育发展中心、介休市体育总会

榆次区实验小学

榆次区潇河湾小学

榆次区锦纶街道办事处

主办：和顺县卫生健康和体育局
承办：和顺县体育发展中心

主办：和顺县卫生健康和体育局
承办：和顺县体育发展中心

主办：和顺县卫生健康和体育局
承办：和顺县体育发展中心

介休市教育局、介休市体育发展中心

灵石县体育运动中心

灵石县体育运动中心

灵石县体育运动中心

灵石县体育运动中心

平遥县教育局、平遥县体育发展中心

平遥县体育发展中心

祁县古县镇人民政府、祁县卫生健康和体育事业发展中心、
祁县弹弓竞技协会

祁县古县镇人民政府、祁县卫生健康和体育事业发展中心

祁县古县镇人民政府、祁县卫生健康和体育事业发展中心

祁县古县镇人民政府、祁县卫生健康和体育事业发展中心、
祁县弹弓竞技协会

祁县古县镇人民政府、祁县卫生健康和体育事业发展中心、
祁县自行车运动协会

祁县卫生健康和体育事业发展中心

主办：寿阳县教育局、寿阳县卫生健康和体育局
承办：寿阳县体育运动中心

主办：寿阳县教育局、寿阳县卫生健康和体育局
承办：寿阳县体育运动中心

主办：寿阳县城区社会事务服务中心、寿阳县卫生健康和体育局、寿阳县体
育运动中心 承办：寿阳县体育总会

主办：寿阳县总工会、寿阳县卫生健康和体育局
承办：寿阳县体育运动中心

榆次区体育运动中心、榆次区羽毛球协会

左权县卫生健康和体育局

左权县卫生健康和体育局

阳春三月，芳菲尽展。在春风的吹拂下，太行
山悄然苏醒。

在这春光明媚的季节，3月 25日至 4月 3日，
左权县“第三届大美太行艺术季——2025春季绘
聚太行写生活动”在中国北方国际写生基地举
行，10天时间里，写生、交流、篝火、星空……属于
艺术的浪漫在春天蔓延。

怡然见晋中，绘画写生到左权。今年是“大美
太行艺术季”在中国北方国际写生基地举办的第
三届活动。首届艺术季，数十位国际水彩名家共
绘 10米长幅画卷；第二届艺术季，上百位国内专
业画家共绘秋日太行美景；第三届艺术季，在中国
北方国际写生基地（左权）获国际写生联盟（IFS）
认证之际，国内外的艺术家们群聚这里，共画春天。

2024年以来，按照市委“156”战略举措，我市
深化改革创新，重磅打响“怡然见晋中”城市文旅
形象，推出“文旅+”“+文旅”九大业态群落、三大
主题线路，打造全域文旅品牌矩阵，以此激活晋中
丰富的山水人文资源。“绘画写生到左权”作为九
大业态群落之一，正逐步成为晋中乃至全国艺术
界的一张亮丽名片。

近年来，左权县在中国北方国际写生基地集
中打造了泽城、老井、桐峪三大片区，涉及 4个乡
镇、21个村、200个标准化写生点。自基地建立以
来，已累计吸引超百万艺术家和学子前来采风写
生，艺术氛围在左权愈发浓郁。

谈到第三届大美太行艺术季——2025 春季
绘聚太行写生活动的举办，中国北方国际写生基
地负责人曲晓剑表示：“非常荣幸在基地春季开营
之际，迎来天南海北的艺术家们，感谢大家的支持
与信任。本次活动恰逢国际写生联盟授权挂牌中

国北方国际写生基地，在这个国际艺术华北地区
新地标上，艺术家尽情创作，将为左权乃至整个晋
中的文化繁荣和经济发展注入新的活力。”

“艺术是跨越时间和空间的桥梁，它连接着过
去与未来、城市与乡村。这次写生活动不仅是艺
术家们展示才华的舞台，更是共同传承和发扬中
国地域文化和红色文化的重要契机。”艺术家代
表、山西大学教授武大明表示。

艺术家代表、写生中国副主席欧友进说：“乡
村文化振兴是艺术家始终致力去做的事情，尤其
是在左权这片文化热土上，艺术与红色并脉流淌，
希望艺术家们通过本次活动共同交流，积极创作，
在太行山留下令人难忘的作品。”

活动期间，艺术家们选择自己感兴趣的写生
点，每天迎着朝阳出发，踩着落日的晚霞归来，用
画笔记录太行山村的第一抹春色，绘出被风霜洗
涤千年的磅礴太行，感受山间村落的古朴与厚重，
用他们对艺术独到的理解，展现这片土地无尽的
魅力。无数的灵感在此碰撞，动人的作品在这里
诞生。

春季开营后，中国北方国际写生基地的12座
艺术展馆将陆续开放，泽城、老井、桐峪三大片区
全面开营，欢迎来自国内外的艺术家。艺术家们
的创作，将赋予这个春天全新的生命力。

活动期间，还先后举办了多场艺术讲座、研讨
会和作品展览，为艺术家们提供交流思想、切磋技
艺的机会。

春日有约，共绽芳华。在中国北方国际写生
基地这片心灵的治愈地，春风伴着花香，让我们舒
服地找一处阴凉坐下，放松而惬意，这一刻，自由
是山、是风，也是一朵云！ （闫淑娟）

春到左权春到左权！！ 画桃画李画太行画桃画李画太行
烟火气、松弛感、慢节奏和情绪价值，是

“奔县”之旅的几大要件。春暖花开时节，在
榆次来一场“奔县”之旅，走走停停，一座大
院、一个古村、一座小庙尽收眼底，吃一碗地
道小吃，听一听方言土语，参与一场原汁原味
的民俗联欢，和当地人一起感受慢生活，使旅
游从走马观花式的吃喝玩乐、看山看水，变成
接地气、沉浸式的生活体验与欢乐感悟。

第一站第一站：：常家庄园常家庄园

常家庄园是一座被誉为“儒商世家”的
宅院建筑群，占地 60 万平方米，拥有房屋
4000 余间、楼房 50 余座，规模宏大，气势磅
礴。这里既可以欣赏到精美的砖雕、木雕和
石雕，感受到古代工匠的精湛技艺，还可以
领略晋商文化的独特魅力。

第二站第二站：：老西醋博园老西醋博园

离常家庄园不远处，就是老西醋博园。
这里不仅是一个集生产、观光、旅游、餐饮、
住宿为一体的国家 3A级旅游景区，更是一
个了解山西醋文化的绝佳去处。走进醋文
化展示区，可以了解到山西醋的悠久历史和
制作工艺。

第三站第三站：：Go HomeGo Home艺术中心艺术中心

在游览了两个充满历史文化气息的景
点后，再来看看由经纬纺织机械厂部分闲置
厂区改造的Go Home艺术中心。这里充满
了复古气息的物品：来自山东青岛重达 35
吨的非遗大船、各类老式缝纫机、录音机、电
视机、收音机……Go Home 艺术中心带领
大家重新回归那段质朴的工业时代。

第四站第四站：：榆次老城榆次老城

休息过后，来到凤城——榆次老城。榆
次老城位于晋中市城区，是一座拥有 1400
多年历史的古城，隋开皇二年（公元 582年）
在汉城旧址上修筑而起。榆次老城占地100

万平方米，古建筑群和园林建筑面积达60万
平方米。漫步在古城的街道上，看到城隍庙、
县衙、文庙等建筑，进去逛一逛，沉浸式体验
中华传统文化，感受浓厚的历史文化氛围。

第五站第五站：：壁画艺术博物馆壁画艺术博物馆

位于城北的壁画艺术博物馆，以其独特
的魅力，成为全省首屈一指的非国有博物
馆。它不仅仅是一座博物馆，更是一个通往
历史与艺术的高雅之地。

满墙的壁画，是色彩与线条的交织，更
是历史与文化的生动再现。每一笔、每一划
都充满了历史的厚重。既有视觉的享受，更

有心灵的震撼。

第六站第六站：：后沟古村后沟古村

后沟古村的民居建筑为典型的黄土高
原土穴窑居，最大程度地保留了中国北方砖
木结构的三合院、四合院、窑洞。古村景色
宜人，走在古村的小路上，仿佛置身于一个
宁静的世外桃源。

从常家庄园到后沟古村，每一处都可以
留下美好的回忆。如果你也喜欢旅游，不妨
趁着春暖花开，背起包，到榆次的这些地方
走一走，享受“奔县”之旅的松弛感！

（闫晓媛）

在榆次来一场“奔县”之旅

榆次老城生机盎然榆次老城生机盎然。。 张浩亮张浩亮 摄摄


