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本报讯 6月4日，副市长梁艳
萍深入昔阳运裕煤业，检查挂牌包
保煤矿安全工作，并就文旅融合、文
物保护等进行调研。

昔阳运裕煤业为长期停产矿
井。梁艳萍实地检查矿井的远距离
断电、停供矿山民爆物品及井口封
闭等情况。她强调，停产期间的安
全管理也要常抓不懈，各级各部门
要以高度的责任感，严格按照相关
要求，加强日常监管，确保安全监管

不出现盲区和死角。
当天，梁艳萍还深入梵乘寺、仙

水岩驿站、“金昔湖畔”项目等地，调
研文物保护、太行一号旅游公路沿
线驿站建设运营、民宿建设和省巡
视反馈问题整改等工作，了解项目
发展需求。她指出，昔阳县要充分
利用自身优势，加强基础设施建设，
积极培育消费新场景，全力做好文
物安全工作，持续擦亮“怡然见晋
中”文旅形象。 （郝然）

梁艳萍深入昔阳县检查挂牌包保煤矿安全
工作并调研文旅融合情况

他，始终恪守“人民选我当代表，我当代表
为人民”的诺言，风雨兼程、躬耕理想，以炽热的
情怀关注民生，忠实履行农业工作者为农民谋
幸福、为乡村谋振兴的初心使命，坚定践行人
大代表为民办事、替民发声的神圣职责，以崇
高的政治使命感，带领群众发家致富。他，就
是市人大代表、太谷区大白大地农机种植合作
社理事长郝子平。

郝子平出生在农村，有着深厚的乡土情结，
也正是因为有这样朴实的土地情怀，让他养成
了像土地一样朴实的性格：只有付出，才有收
获。面对农业这份极富挑战性的工作，他始终
把“勤勉做事、高效成事”当成座右铭，不断鞭策
和激励自己，满怀激情投入工作。

“现在，年轻人种地的少，留守村里的人年
龄偏大，体力跟不上，机械在耕种中的作用越来
越明显。我就想着联合其他十来个农机大户，
开展农业生产托管，为缺少劳动力的群众开展
从种到收的服务。”郝子平精通农机，了解农业
机械化作业给土地经营带来的经济效益。为进
一步加快农业现代化发展步伐，郝子平结合太
谷区区域经济发展特点，成立了大白大地农机
种植专业合作社。

在合作社发展过程中，郝子平推出“四抓四
强”服务新模式，实现“抱团经营”。同时，通过

“五统一分”模式，让服务更加精准高效，通过
“三共三推”资源配置优化，让“合作社+基地+
服务组织+农户”的托管新模式更具引领性。
目前，合作社作业面积达 4.2万亩，土地托管服
务面积达 2万余亩，带动整合本村及周边村 30
余名农机手，直接服务农户5000余户，不仅提高了农作物产量，而且增加了
农民收入，实现了良好的经济效益和社会效益。

与此同时，郝子平紧跟现代农业发展步伐，积极学习新思想、新技术、新
理念，让自己成为乡村振兴的实践者。他曾先后承担精准测土配方试验、大
豆高粱新品种试验、玉米品种比较试验、玉米免耕播种试验、西瓜品种试验
及玉米生产全程机械化作业示范区建设和有机旱作项目。通过这些试验、
示范项目，引导农民科学种田，得到上级部门的肯定和群众的广泛赞誉。郝
子平本人先后获得“山西省百佳高素质农民”“晋中优秀农村实用人才”“太
谷区高级职业农民”等多项荣誉称号。

2022年，郝子平当选为晋中市第五届人大代表。2023年，在市、县、乡
人大的大力支持和精心指导下，依托省级示范农场、省级农机合作社和省农
业托管服务试点的优势，成立了郝子平人大代表服务岗，同年被列为晋中市
太谷区小白乡全过程人民民主实践基地之一，成为党委政府密切联系人民
群众的“民意窗”和“连心桥”。

郝子平深知，人大代表不仅仅是一个称号、一种荣誉，更是一份责
任。做好人大代表，就要不辜负选民的期望，忠实履行代表的职责。

围绕建设农业强国、推进城乡融合发展、保障粮食安全、发展乡村特色
产业、巩固拓展脱贫攻坚成果以及建设宜居宜业和美乡村等方面，郝子平扎
根一线，服务群众。他常常走进田间地头，与农民算成本账、聊致富经；来到
加工企业，交流管理发展痛点；参加新农人联合会，倾听创业者的期盼与诉
求，将收集到的民情民意分类汇总，积累诸多一手资料，先后多次提出农业
创新和乡村振兴相关的议案建议，为农业高质量发展建言献策。

“强国必先强农，农强方能国强。作为一名‘三农’代表，我会抓住现
代农业需求，实实在在提建议，勤勤恳恳做农业，不断提高自身履职能力
和水平，始终做到为民发声、为民代言、为民解忧，在推进农业农村现代化
和乡村全面振兴中贡献自己的力量。”谈及下一步的发展计划时，郝子平
如是说。

在希望的原野上逐梦, 带领更多人扎根“三农”，在乡村振兴的舞台上
建功立业，是郝子平从“新农人”到“兴农人”的使命，他将一如既往前行。
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1.默默陪伴，稳定情绪。考前，考生家里都会弥
漫着紧张压抑的气氛，而家长的情绪更会直接影响
孩子的心态。这时，家长需要保持冷静和乐观，避免
将自己的焦虑传递给孩子，为孩子营造轻松、稳定的
家庭氛围，以平和心态面对考试。

2.满足需求，做好后援。高考就像一场战斗，孩
子在前方打仗，家长的任务就是做好后勤保障。要
关心孩子在复习后期的学习和生活需求，及时给予
支持和帮助。在生活上，要科学搭配膳食，确保营养
均衡；要按照天气变化，及时增减衣物；要和谐家庭
氛围，提供舒适环境。在学习和作息上，可以适度给
予建议，帮助孩子从容备考。

3.尊重选择，互相信任。考前，家长切记不要在
孩子面前过度唠叨，如强调考试的重要性、反复询问
复习情况等，避免让孩子背上包袱。要建立起双向
的信任，孩子相信父母的支持和建议，父母尊重孩子
的选择和决定，这样才能有助于孩子在考试中发挥
出应有的水平。

家长篇

高考在即高考在即，，这份考前调适这份考前调适““锦囊锦囊””送给你送给你————

做好考前心理调适做好考前心理调适 助力考生从容应考助力考生从容应考

高考，寄托着无数人的
期待与梦想。2025 年高考
在即，考生和家长心理状态
如何调适，是当下人们关注
的焦点。近日，记者走访了
市第一人民医院健康教育专
家王平，从学生和家长的角
度，给出了考前心理调适的
方法。

在这个关键时期，备战
复习固然重要，但更要关注
心理状态的调适。良好的心
态，是应对考试的有力武
器。愿广大考生都能调适好
心情，轻装上阵，笔下生辉，
书写出精彩的人生华章。

1.轻装上阵，自信应考。随着
高考临近，考生出现紧张、焦虑等情
绪在所难免。大家要理解这些情绪
是正常的反应，要尝试接纳自己的
情绪，通过积极的自我暗示，如“我
可以的”“我已经做好了充分的准
备”等，卸下包袱，增强信心。

2.科学备考，提高效率。高考
在即，考生要制定科学合理的复习

计划，在老师的指导下，把握复习重
点，放缓学习节奏，避免临时抱佛脚
和过度疲劳，保持良好的作息。同
时，梳理自己的复习思路，查缺补
漏，提升复习效率。

3.劳逸结合，排解压力。在备
考最后的几天，考生不能再一味地
埋头苦学，要有足够的休息和放松
时间。可以选择听听音乐、做一些
强度不大的运动、与同学朋友聊聊
天等方式，缓解复习压力，调整身心
状态。特别要保持充足的睡眠，让
大脑和身体得到充分的休息，以更
好的精神状态迎接高考的挑战。

学生篇

1.正常饮食，不必求变。高考前和考中的饮食，
最重要的就是不要改变平时的饮食习惯，适当清淡
一些更好。切记不要在餐桌上引入过多新食物，以
免引起考生胃肠道不适或者导致过敏。家常便饭、
搭配合理才是最好的选择。

2.一日三餐，搭配合理。早餐，一定要有碳水化
合物，如馒头、米饭、面包、面条等，加一份蔬菜，一个
鸡蛋或适量肉类。午饭，要有充足的热量，例如肉
类、鸡蛋等食物。晚餐，要少量、少油、少盐。晚餐过
后，或者睡前一小时，不妨喝一杯果蔬汁或热牛奶。
考前几天，特别要注意不喝咖啡、浓茶等含咖啡因的
饮料，防止神经兴奋过度。

3.根据体质，补充营养。考生在考前学习辛
苦，体力、脑力消耗大，要确保每天 7至 8小时的高
质量睡眠，还要及时根据需要补充营养。因熬夜而
疲劳的人，最容易出现维生素B族的缺乏。要多吃
富含维生素B的食物，如西兰花、西红柿、胡萝卜等
蔬菜。

饮食篇

太行山麓，层峦叠嶂。和顺县
义兴镇紫罗片区坐落在这片苍翠的
山谷中，宛如一颗绿色的明珠，激荡
着无限发展活力，碰撞出传统与绿
色的璀璨火花，奏响交旅融合的山
水乐章。

据义兴镇党委书记王玮介绍，紫
罗片区地理位置优越，北接昔阳县，
南邻和顺县城，包括紫罗、科举、土地
坪、曲里、新庄、岩庄、梳头 7 个行政
村，森林覆盖率超过 50%。夏季，这
里清凉宜人，平均气温较周边地区低
5℃至7℃，是绝佳的避暑胜地和天然
氧吧，吸引了八方游客纷至沓来。太
行一号旅游公路安和线穿境而过，如
同一条灵动的“丝带”，把沿途散落的

生态明珠串联成链，推动紫罗片区快
速融入县域旅游经济圈。

驱车在公路穿行，两侧青山如
黛、林涛阵阵，仿佛置身于一幅流
动的山水画卷中。这条公路不仅
是一条便捷的交通动脉，更是激活
全域旅游的“风光大道”。沿途，张
翼河的清流蜿蜒流淌，滋养着这片
沃土，还有九京湿地、科举水源、恋
思 水 库 三 大 生 态 涵 养 区 镶 嵌 其
中。清晨，薄雾轻笼山涧；傍晚，夕
阳染红林梢。

生态之美，令人心之向往，而蓬
勃发展的产业，是这片土地的筋骨。
走进片区的田间地头，特色农业的勃
勃生机扑面而来，150座菌菇大棚整

齐排列，在阳光下泛着银光，菌菇种
植户忙着采摘，脸上洋溢着丰收的喜
悦。安和线两侧，蔬菜种植长廊绿意
盎然，与坡地小杂粮共同构成“平地
菜、坡地粮”的立体产业格局。此外，
山西农业大学专家团队的技术支持，
为产业发展注入了源源不断的活力，

“公司+农户”的订单农业模式，让深
藏山中的优质农产品走出深沟，依托

“绿谷厚土”区域公共品牌，搭乘电商
快车，走向更广阔的市场空间。

从绿色种植到产业链延伸，紫罗
片区深挖“生态+”潜力，全力推动交
旅融合。小杂粮加工坊里，石磨缓缓
转动，飘出阵阵醇香；传统豆腐作坊
中，老师傅正在点卤，豆香四溢；红堡

沟沟域经济区，“沟壑经济”探索出
“种植养殖+旅游”融合发展之路……
游客们沿着旅游公路而来，赏美景、
品美食，从“只是路过”变成“愿意留
下”，带动民宿经济发展，这片土地正
从“靠山吃山”转向端起“生态饭碗”，
绿水青山真正成为村民增收致富的

“幸福靠山”。
王玮告诉记者，太行一号旅游公

路这条“风光大道”的贯通，为紫罗片
区的发展按下了“快进键”：禅堂寺森
林步道蜿蜒林间，农家乐里飘出山野
风味，规划中的紫罗村露营基地与井
玉沟康养旅游村紧密联动，将打造

“白天赏景、夜晚观星”的原生态避暑
胜地，让游客沉浸于“水库垂钓—步
道健行—菌菇采摘”的慢生活中，体
验清凉与惬意。

从“望山跑死马”，到“一路风景
一路歌”，紫罗片区既有太行山水的
壮美景色，又有产业创新的蓬勃活
力，随着太行一号旅游公路配套设施
的建设完善，这片土地将绽放出更加
夺目的光彩。

一条“丝带”串起生态明珠
本报记者 杨星宇

本报讯 （记者李文娟）又是一
年高考时，2025 年我市参考考生达
3.2 万人。为护航广大考生平安赴
考，连日来，我市公安机关全面部署、
关口前移，为做好高考期间各项安全
保卫工作全力以赴。

加强考前社会面治安管控。高考

前，组织警力开展护航高考社会治安巡
逻管控，广泛排查可能影响高考安全的
矛盾隐患苗头；加强对考点周边治安复
杂场所的安全检查、清理整治；会同教
育、信访、社区等部门对考点附近居住
活动的重点人员进行摸排管控。

强化考点自身安保防护。考试

前，会同教育部门对考点内部各类措
施完备程度进行检查评估，督促学校
落实全封闭管理措施。考试期间，将
在考点校门外围提前划定警戒区。
强化考点周边车巡步巡措施，对各类
突发事件做到第一时间响应并处置。

优化涉考服务保障举措。市公安

局于5月26日至6月23日期间，开启
中、高考期间身份证制发“绿色通道”：5
月26日至30日，考生在派出所办理身
份证业务后，可通过电话预约，预约后
3个工作日内完成制证；6月 2日至 5
日，考生在派出所办理身份证业务后，
可立即电话预约，优先安排，于受理后
24小时内完成制证（详情可参考“晋中
公安”微信公众号）。此外，交警、巡特
警等警种将在考试期间科学调配街面
机动警力，为确需紧急通行的考生在
确保安全的前提下提供服务支持。

全市公安机关全力以赴护航“平安高考”

本报讯 （记者李文娟）2025年
高考将于 6月 7日至 9日举行。今年
普通高校招生考试市城区共设榆次一
中、榆次二中、晋华中学、安宁小学、逸
夫小学五个考点，对口升学考试共设
榆次四中、经纬中学、榆次九中、高师
附校4个考点。为保障高考期间交通
畅通，近日，我市交警部门全面部署交
通管控措施和服务保障措施。

交通管控措施包括：交通管制区
域，将于各考点学校门口两侧 100米
范围内设立安全区，各考点门前管制
区域范围内禁止停放一切车辆、禁止
摆摊设点、禁止无关人员滞留。对持
通行证和准考证的车辆，可驶入考生
专用通道到达考点门前，即停即走；
对进入管制区域的社会车辆，要按照
指定车道低速缓慢通过，禁止鸣笛。
交通管理部门在考点安全区域远端

设置交通提示牌，提示社会车辆分流
绕行。考试期间，载运危、化、气、爆
和其它大型车辆进行远端分流，禁止
驶入考试路段。高噪音车辆禁止进
入考试路段，确保考试期间各考点路
段安静；广大驾驶人在行经考场周边
道路时（特别是6月8日下午14：45至
15：30为外语听力考试时间），自觉做
到降车速、不鸣笛，为考生营造安静
舒适的考试环境。

服务保障措施包括：高考期间，
路面执勤交警将为考生及家长全力
做好服务，对持有准考证的考生及相
关车辆予以优先通行。如遇考生或

家长求助，执勤交警将全力予以帮
助，优先解决处置问题。对接送考生
的车辆，若发生一般交通违法行为，
将先放行后处置；如发生交通事故，
交警将迅速出警、快速处置（对涉考
车辆发生交通事故的，按照“先考试
后处理”的原则，取证后先予放行，事
后妥善处理），必要时帮助联系车辆
转送考生，确保其准时抵达考场。交
警部门将在各考点设立考生应急服
务点，铁骑“护考小分队”随时待命。
如考生因特殊原因延误考试的，可向
执勤交警求助，必要时将采取紧急措
施特别护送，确保考生能及时、安全

到达考场。
交警部门提醒：考生应带好考试

所需证件及考试用品；家长及考生驾
乘机动车系好安全带，骑乘摩托车、
电动自行车戴好安全头盔。考生及
家长应提前熟悉考点周边道路情况，
合理选择出行方式和线路。如考生
遇到交通拥堵、走错考场、忘带证件
等各类紧急情况，可就近求助公安民
警，也可拨打110、市公安局交警支队
指挥中心电话：0354—2439000。

我市交警部门全力保障高考期间交通畅通

6月3日，平遥县南政乡西刘村的村民在玉米地里锄草保墒。进入夏
季，平遥县广大农民抢抓农时，对玉米、高粱、大豆、红薯等作物进行锄草保
墒、喷洒农药、病虫害防治等全面管护，为秋粮增产增收打下良好基础。

本报通讯员 梁生仁 摄

● 关注中高考 ●


