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孟山在哪里？在平遥县城东南
方向50公里的大山里。

孟山是平遥县面积最大、人口最
少、条件最苦的地区，这里有 55个自
然村，2020年全面实现村村通后，村
里才有了好走的路。

郭成明在哪里？在从孟山到东
泉邮政支局的崎岖盘山公路上。

郭成明骑着摩托车，1天内他将
往返 60公里。从东泉邮政支局返回
到孟山邮政所分拣分发后，分两天按
照规定邮路将邮件分送到村委会、学
校、工厂以及山里各村老乡的手中。

68万公里山路，孟山的邮路，似
乎格外崎岖。

郭成明作为平遥县孟山邮政所
投递员，每周一、周四，他需驾驶摩
托车往返 60 公里，到东泉邮政支局
取邮件。

盘山公路陡峭险峻，一侧是峭
壁，一侧是深渊，车速仅能维持在每
小时15公里。

遇到邮件多时，郭成明一天要往
返两趟，摩托车油箱加满、电池充满，
仍需中途推车数公里。

更艰难的是“最后一公里”。许
多村庄藏在深山之中，村民们分散
居住，有的投送点甚至位于半山腰，

摩托车无法抵达，郭成明便需要将
车停在山脚，背着邮包徒步上山。
他需在陡坡、急拐弯、荆棘丛中反复
攀爬。

长期负重行走导致郭成明的双
腿患上重度静脉曲张，小腿布满蚯蚓
状的血管，疼痛难忍时，他便用布条
紧紧缠住双腿，咬牙继续前行。

“孟山是山区，有不少峭壁河流，
路途颠簸，有时候遇上恶劣天气，更
是难走，但是难走也要走，摩托到不
了的地方我就步行，车胎扎烂了我就
自己补，总之一定要把邮件送到大家
手上。”郭成明说道。

一年四季、寒来暑往，郭成明在
孟山的山路上骑坏了 6 辆自行车、6
辆摩托车，累计走了 68万公里，可绕
地球赤道15圈。

群山间，郭成明身上的那抹邮
政绿早已成为村民们心中最温暖的
坐标。

39年来，不论风吹雨打，还是泥
路雪路，郭成明从未延误过一个班

期、没有丢过一封邮件，总计投递邮
件28万公斤、120多万份，投送快递6
万多份。

在郭成明负责投递的区域，几乎
没有人不认识他。在村民的眼里，郭
成明不仅是投递员，也是采购员、服
务员。

除了本职工作，平时村里种地的
种子，吃的油盐酱醋，家中常备的药
品，需要缴纳的电话费等，郭成明都
会顺道帮村民捎到。

东泉镇石圐圙村的村民说起郭
成明，对他的评价几乎一模一样：“他
可辛苦呢 ，每次我们想让他帮忙捎点
东西，他就一定会尽心尽力带回来。”

农忙时节，村民们每天早早下
地，不在家中。郭成明完全可以把邮
件放到院子里，但是强烈的责任心不
允许他这么做，“送件到村民家里，见
不到人我不放心。”于是，郭成明每次
都要穿行于山坳的田地间，把邮件亲
手交到收件人手中。

郭成明常说：“不愿吃苦，就不是

孟山人。”这份信念，支撑着他扎根大
山39年。

39载坚守，是岁月生长不褪色的
坚守。他用行动践行着“奉献不言
苦，追求无止境”的誓言。

自 18 岁起，从父亲手中接过邮
包，郭成明在邮政岗位上已坚守了
39 年。他走遍了孟山的沟沟坎坎，
爬遍了漫山的蜿蜒沟壑，用布满老
茧的双手，将一封封信件、一个个包
裹交到村民手中，牵起一条连接山
内外的纽带。

2018年以来，郭成明多次荣获省
邮政公司优秀投递员称号，被评为平
遥县优秀共产党员、平遥县十佳为民
服务明星等。

面对荣誉，他很淡然：“全心全意
为人民服务，是我一生的追求。”在他
看来，让大山深处的村民感受到时代
的温暖，就是他身为共产党员的价值
所在。

当被问及有没有想过离开孟山
时，郭成明不假思索地说：“我不能离
开孟山，也离不开孟山，我爱着这里
的大山，爱着这里的人们，爱着这份
工作，这是我一生都舍不下的东西。”

如今的郭成明，仍每天穿梭在孟
山的山路上，传递着人情温暖。

脚步丈量初心 坚守诠释使命
—— 记平遥县孟山邮政所投递员郭成明

本报记者 张 琦

习近平新时代中国特色社会主义思想学习问答

40多年前，党的十一届三中全
会开启了改革开放和社会主义现代
化的伟大征程。从那时起，党的历
届三中全会都研究讨论深化改革问
题，推出一个个事关全局的重大决
策，“三中全会”也由此成为重大改
革的代名词。党的十八届三中全会
提出全面深化改革，明确全面深化
改革总目标是完善和发展中国特色
社会主义制度、推进国家治理体系
和治理能力现代化。在这个总目标
指引下，我们着力增强改革的系统
性、整体性、协同性，啃下了不少硬
骨头，闯过了不少急流险滩，全面深
化改革蹄疾步稳，不断向纵深推
进。深刻理解和准确把握全面深化
改革总目标，是贯彻落实各项改革
举措的关键。

提出全面深化改革总目标是改
革进程本身向前拓展的客观需要。
随着我国改革进入攻坚期和深水
区，零敲碎打调整和碎片化修补不
行，某个领域、某个方面的单向突进
也不行，必须要有一个总体设计，并
据此进行全面深化改革。习近平
总书记指出：“全面深化改革，全面
者，就是要统筹推进各领域改革，就
需要有管总的目标，也要回答推进
各领域改革最终是为了什么、要取
得什么样的整体结果这个问题。”我
们党提出全面深化改革的总目标，
并在总目标统领下明确了经济、政
治、文化、社会、生态文明体制和党
的建设制度深化改革的分目标，标
志着对改革认识的深化和系统化。
全面深化改革总目标是一个内涵丰
富的有机整体。完善和发展中国特
色社会主义制度这一句，规定了根
本方向，这个方向就是中国特色社
会主义道路，而不是其他什么道
路。推进国家治理体系和治理能力
现代化这一句，规定了在根本方向
指引下完善和发展中国特色社会主
义制度的鲜明指向。两句话都讲，
才是完整的、全面的。

提出全面深化改革总目标是坚
持和发展中国特色社会主义的必然
要求。中国的改革是在中国特色社
会主义道路上不断前进的改革，改
革的目的就是要不断推进社会主义
制度自我完善和发展，赋予社会主
义新的生机活力。1992年初，邓小
平同志在南方谈话中指出：“恐怕再
有三十年的时间，我们才会在各方
面形成一整套更加成熟、更加定型
的制度。”可以说，从形成更加成熟
更加定型的制度看，我国社会主义
实践的前半程已经走过了，前半程
我们的主要历史任务是建立社会主
义基本制度，并在这个基础上进行
改革。后半程我们的主要历史任务
是完善和发展中国特色社会主义制
度，建成一整套更完备、更稳定、更
管用的制度体系。这项工程极为宏
大，必须是全面的系统的改革和改
进，是各领域改革和改进的联动和
集成，在国家治理体系和治理能力
现代化上形成总体效应、取得总体
效果。从党的十八届三中全会提出
全面深化改革总目标，到党的十九
届四中全会进一步专题研究坚持和
完善中国特色社会主义制度、推进
国家治理体系和治理能力现代化问
题，我们党把制度建设和治理能力
建设摆在更加突出的位置，明确了
支撑中国特色社会主义制度的根本
制度、基本制度、重要制度，推动各
方面制度更加成熟更加定型，为走
好“后半程”、续写中国特色社会主
义“大文章”提供了基本遵循。

提出全面深化改革总目标是实
现社会主义现代化的题中应有之
义。建设社会主义现代化国家是我
们始终追求的目标，我们讲过很多
现代化，包括农业现代化、工业现代
化、科技现代化、国防现代化等。党
的十八届三中全会明确提出“推进
国家治理体系和治理能力现代化”，
并将其作为全面深化改革总目标的
重要内容，这在党的历史上还是第
一次，体现了我们党对社会主义建
设规律认识的深化。习近平总书记
指出：“国家治理体系和治理能力是
一个国家的制度和制度执行能力的
集中体现，两者相辅相成，单靠哪一
个治理国家都不行。”我们国家的治
理体系，是在党领导下管理国家的
制度体系，包括经济、政治、文化、社
会、生态文明和党的建设等各领域
体制机制、法律法规安排，是一整套
紧密相连、相互协调的国家制度。
国家治理能力，则是运用国家制度
管理社会各方面事务的能力。国家
治理体系和治理能力是一个有机整
体，有了好的国家治理体系才能提
高国家治理能力，提高国家治理能
力才能充分发挥国家治理体系的效
能。真正实现社会和谐稳定、国家
长治久安，既要靠制度，也要靠我们
在国家治理上的高超能力。我们要
更好发挥中国特色社会主义制度的
优越性、全面建设社会主义现代化
国家，必须从各个领域推进国家治
理体系和治理能力现代化。

提出全面深化改革总目标是纵
观世界社会主义历史发展得出的深
刻结论。从社会主义诞生到现在的
历史来看，如何治理社会主义社会
这样全新的社会，在以往的世界社
会主义实践中没有解决得很好。马
克思恩格斯没有经历全面治理一个
社会主义国家的实践，他们关于未
来社会的设想很多是预测性的。苏
联在这个问题上进行了探索，取得
了一些成功经验，但也犯下了严重
错误，没有解决好这个问题，最后的
结局是国亡政息。我们党早在革命
时期就不断思考未来建立什么样的
国家治理体系问题。新中国成立
后，我们党深入思考和探索怎样建
设社会主义、怎样治理中国的问题，
虽然也发生了严重曲折，但在国家
治理体系和治理能力上积累了丰富
经验、取得了重大成果。改革开放
以来，我们党以全新的角度思考和
探索国家治理体系和治理能力问
题，实现了政治稳定、经济发展、社
会和谐、民族团结。要看到，我们的
国家治理体系和治理能力总体上是
好的，是适应我国国情和发展要求
的。同时，相比我国经济社会发展
要求，相比人民群众期待，相比当今
世界日趋激烈的国际竞争，相比实
现国家长治久安，我们在国家治理
体系和治理能力方面还有许多不
足。必须抓紧补短板、堵漏洞、强弱
项，加快形成系统完备、科学规范、
运行有效的制度体系，把制度优势
更好转化为治理效能。

“小智治事，大智治制。”提出全
面深化改革总目标，体现了以习近平
同志为核心的党中央宏阔深邃的历
史视野、高瞻远瞩的战略眼光、坚定
自信的使命担当。要深刻把握我国
发展要求和时代潮流，按照全面深化
改革的任务书、时间表和路线图，继
续深化各领域各方面体制机制改
革，不断在坚持和完善中国特色社
会主义制度、推进国家治理体系和
治理能力现代化上迈出新的步伐。

30.为什么要提出全面深化改革总目标？

本报讯 （记者张文彦）
近日，央视《国风超有戏·寻风
季》大型原创国风音乐唱演节
目摄制组在榆次区后沟古村
景区取景拍摄。

本期录制为期 7 天，取景
龙门河畔、龙门桥、古戏台等9
个场景，拍摄以民歌为代表的
非遗表演。节目将以“土地欢
歌”作为单期主题，聚焦“山水
风物”滋养下生发的山西民
歌，展示中国古村落保护第一
村后沟古村的乡土风貌。

据了解，《国风超有戏·寻
风季》节目立足传统文化，集
结优秀国风音乐人，通过“沉
浸式采风+音乐共创+实景演
唱会”的形式，在传统文化与
新艺术形式的“双向奔赴”中
开 拓 国 风 音 乐 表 达 的 新 维
度。节目将于中央广播电视
总台综艺频道、戏曲频道、音
乐频道等多平台播出。

“将第一季节目放在山西，
将后沟古村作为第一期节目主
场，是对山西民歌文化价值的
充分肯定。”榆次区后沟古村景
区党支部书记郭林深表示，期
待通过此次节目，让山西民歌
从田间地头走向更广阔的天
地，为传统文化注入新的活力。
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本报讯 （记者宋向红）近日，省
教育厅公布第二届全省高校思想政
治理论课教学展示活动获奖教师名
单，太原师范学院教师荣获本科组特
等奖 1项、一等奖 1项、二等奖 3项的
优异成绩。

本次活动由省教育厅主办、太原
科技大学马克思主义学院承办。活
动旨在深入贯彻党的二十大和二十

届二中、三中全会精神以及全国、全
省教育大会精神，坚持不懈用习近平
新时代中国特色社会主义思想铸魂
育人，提升思想政治理论课教育教学
质量和水平，进一步推动形成教师认
真讲好思政课、学生积极学好思政课
的良好育人生态。

本次活动分本科组、高职高专
组、研究生组三个组别，共有来自全省

各高校的124名选手参赛。经各高校
推荐申报、专家初评、现场教学展示评
审、结果公示等环节，共评出特等奖20
项、一等奖40项、二等奖63项。

近年来，太原师范学院持续深化
思政课改革创新，思政课教师教育教
学水平不断提升，在教学展示、一流
课程建设、大中小学思政课一体化建
设、“大思政课”建设、教学名师培养

和重点马克思主义学院建设等方面
取得了较好成绩。

下一步，太原师范学院将始终把
提升思政课教学质量作为重中之重，
充分发挥思政课在落实立德树人根
本任务中的“关键课程”作用，积极探
索符合时代要求与学生特点的教学
模式，打造更多让学生真心喜爱、终
身受益的思政“金课”，着力培养担当
民族复兴大任的时代新人。

在第二届全省高校思政课教学展示活动中

太原师范学院教师荣获五个奖项

6月22日，左权县清漳河国家湿地公园（石匣乡马厩村段）天朗气清，绿意盎然。园内植被繁茂，水系纵横，构成生
机勃勃的生态画卷。通过系统性生态修复，该湿地已发展成为集自然保护、休闲观光于一体的生态示范区，成为当地
生态文明建设的生动实践。 本报通讯员 张文军 摄

本报讯 （记者刘佳烨）为认真
贯彻落实市委、市政府“市校协同创
新发展专项行动”、建设青年发展友
好型城市的工作要求，展现大学生青
春活力，贯彻“健康第一”的指导思想
和健康理念，在延续 2024 年晋中市
大学生运动会的基础上，6月 21日至
22日，市体育局在“怡然见晋中”首届
晋中市体育消费季期间主办了晋中
市市校融合大学生比赛，涉及乒乓
球、篮球、足球等多个比赛项目。

6月21日至22日，由市体育局主
办、山西启明星文化艺术有限公司承

办的“怡然见晋中”晋中市市校融合
大学生乒乓球挑战赛在晋中师范高
等专科学校激情开赛。本次挑战赛
面向晋中市及周边各高校全日制在
校学生（含专科生、本科生、研究生），
比赛项目设男子单打、女子单打两
项。比赛现场，来自各高校的选手们
精神抖擞，将乒乓球技艺展现得淋漓
尽致，引得现场观众阵阵喝彩。经过
两天的精彩对决，最终，山西传媒学
院的洪星怡、太原师范学院的白一
涵、山西传媒学院的侯嘉仪获得女子
单打前三；太原师范学院的袁朝、淡

嘉诚、张博获得男子单打前三。
同期开展的“怡然见晋中”晋中

市市校融合大学生“五人制”足球邀
请赛在市城区美域国际酒店激情上
演。随着一声清脆的哨响，各支参赛
队伍迅速进入状态，球员们在场上奔
跑如飞，配合默契。他们时而快速突
破，时而巧妙传球，每一次进攻和防
守都充满了紧张与刺激。经过多轮
激烈角逐，晋中市体校一队凭借出色
的整体实力和顽强的拼搏精神，一路
过关斩将，最终登顶冠军。

6月21日至22日，“怡然见晋中”

晋中市市校融合大学生“3V3”篮球邀
请赛在市城区怡然青年广场火热开
战。比赛现场，晋中选拔队球员凭借
默契的配合，先声夺人，一个巧妙传球
后，球员迅速切入篮下，轻松上篮得
分，在现场一阵阵欢呼声中，夺得女子
组第一名。太原理工大学二队在赛场
上同样不甘示弱，在加强防守的同时，
积极寻找进攻机会，在几次激烈对抗
后，成功拿下男子组第一名。

一场场比赛不仅是球技的较量，
更是青春激情的碰撞，每一个精彩瞬
间都点燃了现场的热情，让整个现场
都沉浸在体育的魅力中。

晋中市市校融合大学生比赛激情开赛

本报讯 （记者周俊芳）为广泛开
展节能降碳宣传教育，推动形成绿色
低碳生产方式和生活方式，6月25日，
2025 年度晋中市节能宣传周广场宣
传活动在市城区迎宾广场举行，市能
源局、市发展和改革委员会、市科学技
术局等单位参加。

今年 6 月 23 日至 29 日是全国第
35个节能宣传周，今年的宣传主题是

“节能增效，焕‘新’引领”。今天是全
国低碳日，今年的主题是“碳路先锋、
绿动未来”。开展此次活动，旨在通过
多种渠道向市民传播节能理念，推广
节能经验，为共建美丽晋中贡献节能
力量。

活动现场，各单位通过摆放宣传
展板、发放宣传资料、展示节能产品设

备等方式，宣传节能降碳的政策、知识
以及相关行业领域节能降碳工作成
效，推介重点行业和产品设备节能降
碳改造先进经验和做法，推广节能降
碳技术和产品。

活动吸引了众多过往群众驻足观
看。市民李静静在展板前聆听工作人
员讲解后表示，节能应该成为生活习
惯，家庭节水节电、单位节约办公用
品，积少成多，非常有意义。

市能源局相关负责人介绍，近年
来，我市能耗强度不断下降，节能降
耗工作成效明显。希望通过节能宣
传，让节粮、节水、节电、绿色消费、绿
色出行等成为人们的行为自觉，绿色
节能、简约适度的生活生产方式得到
普及。

节能环保成为共识 绿色低碳蔚然成风

我市开展节能宣传周广场宣传活动


