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新华社北京7月20日电 （记者
田晓航、唐紫宸）22 日将迎来夏季的
最后一个节气大暑。中医专家认
为，这一时节“暑、湿、热”三邪交织，
易伤阳气、耗津液，扰乱脏腑功能，
养生防病重在健脾祛湿、清热解暑、
固护阳气。

中国中医科学院西苑医院肾病
科副主任医师梁莹介绍，大暑节气高
温高湿，人体阳气随高温浮散于体
表，导致身体内部尤其是脾胃阳气不
足，表现为食欲下降、消化不良、腹
泻；湿气重浊黏滞，易阻碍脾胃运化

功能，引发腹胀、肢体沉重、舌苔黄
腻；暑热通于心，易致心火过旺，引发
心烦失眠、口舌生疮；高温还会扰动
心神，表现为焦躁易怒、注意力涣散。

“饮食调养宜以清补为主，兼顾
祛湿。”梁莹建议，适当食用西瓜、绿
豆、冬瓜、苦瓜、莲藕、黄瓜等清热生
津之品或饮用乌梅汤、酸梅汤等饮品
以清热解暑；可以茯苓、薏米、赤小
豆、白扁豆、山药、芡实等健脾利湿食
材煮粥，适量食用生姜、陈皮、紫苏等
以温化脾胃湿浊；出汗多者可喝淡盐
水或米汤；忌肥甘厚腻，避免过食甜

食、冷饮。
专家同时提示，这一时期应注

意防暑降温，避免空调冷风直吹身
体；宜夜卧早起，中午小憩 15 至 30
分钟避暑养心，避免熬夜；大汗后切
勿立即冲冷水澡、喝冰饮；清晨或傍
晚可进行散步、八段锦、太极拳等运
动，以微微出汗为宜；还可听舒缓音
乐、练习书法以保持心境平和，避免
情绪过激。

针对老年人及儿童群体，这一时
期需特别注意防范健康风险。梁莹
提醒，老年人应避免食用隔夜饭菜，

宜少量多次饮用温水，有冠心病、高
血压、糖尿病者需定期监测血压、血
糖，避免因出汗脱水导致指标异常；
儿童玩耍时宜选择阴凉处，每20分钟
补充温水或淡盐水，出现厌食及脾胃
失调可食用山药、小米粥调理。

大暑时节还可以利用一些中医
外治方法调养身体。宁夏医科大学
中医学院教授郭斌举例说，风池穴和
大椎穴分别是胆经和督脉上的重要
穴位，按揉这两个穴位能够疏通经
络、疏散风热，快速缓解因暑热引起
的头痛、头晕等症状。

大暑养生关键词：清暑、祛湿、养心

当地时间 7 月 18 日，在墨西哥
城举行的“红厅论坛·中墨文明交流
互鉴对话会”上，由新华社国家高端
智库课题组撰写的《在世界文化激
荡中坚守文化主体性——中国式现
代化发展道路的精神基石》智库报
告面向全球发布。报告深刻阐释中
华文化主体性的历史根基、时代价
值与世界意义，明确指出坚守中华
文化主体性不仅筑牢中华民族伟大
复兴的文化根基，更为全球南方国
家提供独立自主迈向现代化的样
本，为推动构建人类命运共同体提
供了中国方案。

文化主体性为世界文明互鉴筑
牢精神根基。面对“文明冲突论”“文
明优越论”及文化虚无主义、极端文

化保守主义等错误思
潮，中国以“美美与共”的
包容精神，积极倡导尊
重世界文明多样性、加
强世界文明交流互鉴，
推动不同文明共创文明
百花园。中国鲜明提出
全球文明倡议，重视文
明传承和创新、加强国
际人文交流合作；不断深化双边和多
边交流合作，搭建亚洲文明对话大会
等交流平台；推动中华优秀传统文化
创造性转化、创新性发展，不仅为中华
文明的守正创新指明方向，也为世界
各国把握文化发展规律、实现本土文
明的现代更新提供了重要借鉴。

文化主体性为全球治理体系注

入文化活力。面对文化
霸权的话语垄断，中国
以“天下大同”“和合共
生”的价值理念，为全球
治理提供了超越西方中
心主义的文化视角。中
国以文化主体性，打破
了“西方文明等于现代
文明”的历史错觉；以中

国式现代化实践，证明了现代化道
路的多元可能。中国倡导共同、综
合、合作、可持续的安全观，主张以
文化自信对冲霸权话语，携手各国
为动荡变化的时代注入更多稳定性
和确定性。

文化主体性为全人类共同价值
凝聚文化共识。面对全球范围的经

济发展乏力、政治动荡加剧、文化纷
争频现，中国倡导全人类共同价值，
以文明互鉴超越文明冲突，共同应对
全球性挑战；主张各国巩固文化主体
性，携手构建人类命运共同体；积极
维护文明多样性，加强相互交流、学
习、借鉴，共同绘就人类文明绚丽多
彩的画卷。

面对全球共同的难题，各国必须
携起手来，巩固文化主体性，在坚守
中传承，于交流中创新，在全球化的
浪潮中奏响文明交流互鉴的和谐乐
章，让不同文化的光芒交相辉映，凝
聚起推进人类文明进步事业的磅礴
力量，引领世界人民走上持久和平、
稳定、发展的璀璨未来。

新华社北京7月19日电

坚守中华文化主体性 夯实文明互鉴精神根基
新华社记者 窦书棋 李爱生

（上接第1版）
成都分类建立企业问题台账，牵

头部门“吹哨”集结，保障部门“报到”
响应，形成问题解决合力。聚焦“拓市
场、降成本、优场景、搭平台”4个方面
共性需求以及政务服务、权益保护等
典型问题，推动共性问题转化为惠企
助企政策措施70条。

浙江省杭州市拱墅区长庆街道汇
金国际商务社区，由党员带头成立的

“助企帮帮团”活跃在楼宇中。他们通
过走访，动态掌握企业所需、职工所盼，
今年已提供助企培优、文化建设等服务
500余次，办好楼宇广告位审批和使用、
周边交通综合整治等事项90余件。

学习教育开展以来，拱墅区紧密
结合商务社区众多的实际，聚焦企业
服务、楼宇治理等重点领域，推动党员
干部“跑楼入企”开展服务，以扎实作
风为企业办实事、解难题。

山东省济南市在学习教育中深化
开展“亮身份、树形象、作贡献、助发
展”活动，组织引导各级党组织和党员
干部立足岗位、创先争优，把作风转变
成效转化为为民服务、推动发展实
效。市发展改革委组建 16 支以党员

为主体的项目服务小组，主动深入一
线，精准对接服务，推动解决企业发
展、项目建设难题62个。“落实中央八
项规定精神，狠抓作风建设，是密切联
系群众的必然要求。作为年轻干部，
我将在基层实践中锤炼过硬作风，用
心用情用力解决好群众急难愁盼问
题。”济南市历下区大明湖街道党工委
书记韩琳说。

龚有为在云南省丽江市西安街道
金甲社区经营一家餐馆。这几年，周
边新增了多家餐饮店、民宿，排水量激
增，雨污管网又比较老旧，一到雨季，
污水外溢、雨水倒灌频发，他只好在门
口准备几个沙袋防水。

学习教育开展以来，丽江市开展
专项行动，着力解决生活污水、餐饮油
烟、噪声等突出问题。街道、社区与住
建等部门单位密切配合，征求群众意
见，排污管网升级改造工程顺利推
进。“雨污管网更新后，路面干爽了，空
气清新了。”龚有为说。

（原载《人民日报》7月19日1 版
记者沈童睿、吴储岐、马跃峰、韩俊杰、
刘佳华、王永战、田先进、王明峰、窦
皓、张驰）

（上接第1版）后因形势
变化，又建立了平介县
抗日民主政府，薛佑之
继任县长。上任后，薛
佑之不顾个人安危，在
白色恐怖的敌占区开展
抗日工作，组建起平介
县抗日民主政府组成部
门，改造了日伪政权，建
立起县区游击队，惩治
了社会恶霸。同时，吸
收敌占区先进青年，组
建平介县抗日游击大
队，在各区、村成立区干
队、游击小组。1941年5
月，薛佑之带领平介县
游击大队、区干队和游
击小组，配合平遥县各
游击队，在同蒲铁路沿
线对敌进行破袭战，割
回电线 123 斤，破坏电
杆 101 根，破坏大桥一
座，在敌据点张贴各种
抗日宣传品600余张。

1942 年 1 月 14 日，
由于汉奸出卖，薛佑之
在南良庄被日军抓捕。
日军采取优待软化办
法，想从酒宴上获取他
与日军合作的照片，制
造假象，逼其就范。薛
佑之识破日军阴谋，毅
然 掀 翻 饭 桌 ，怒 斥 敌
人。敌人见一计不成，
又施一计，先让叛徒劝
降，又采取美女诱惑的手段，企图诱使他
投降。薛佑之正气凛然，不为所动。日军
见诱降不成，最后对薛佑之施以灌肥皂
水、辣椒水、踩杠子以及烙铁烫等酷刑。
在遍体鳞伤、奄奄一息之时，薛佑之咬破
手指，在牢房墙壁上写下“共产党万岁”5
个血字。9月20日夜，日军宪兵队用刺刀
将薛佑之惨杀于平遥县城南门外，遗体被
投入井中。薛佑之牺牲时，年仅35岁。

薛佑之牺牲了，但他的精神永垂不
朽。2015 年 8 月，经党中央、国务院批
准，薛佑之被列入中华人民共和国民政
部公布的第二批在抗日战争中顽强奋
战、为国捐躯的 600 名著名抗日英烈和
英雄群体名录。如今，每逢清明等重要
节日，人民群众总会自发来到烈士纪念
地，献上鲜花，寄托哀思。大家深知，今
天的和平与安宁，是无数像薛佑之这样
的英烈用生命换来的。我们要铭记历
史，缅怀先烈，继承他们的遗志，在新时
代的征程上奋勇前行，让英雄的精神在
新时代绽放更加耀眼的光芒。

（本报记者刘佳烨 通讯员张彦丽
整理）

（上接第1版）围绕康养托育、先进制
造、现代服务、新职业、特色劳务品
牌、省级专业镇等重点领域市场需求
和职业技能要求，推行“岗位需求+
技能培训+技能评价+就业服务”四
位一体项目化培训模式，推动培训和
就业协同联动，促进劳动者技能提
升。截至目前，共开展补贴性职业技
能培训 8824 人。同时，加强高技能
人才培养平台建设，积极开展省级高
技能人才培训基地申报推荐工作，目
前已经拟定推荐 3 家企业申报省级
高技能人才培训基地。

深化校地融合，举办创业项目展
示推荐会。为全面引深市校融合、大
力推动产学融合，今年 6 月，市人社
部门与太原理工大学、山西传媒学院
携手合作，在太原理工大学举办“晋
中市大学城校地融合创业项目展示
推介会”，校地双方参展项目共计 46
个，吸引了 38 家投资机构、生产企业
参会对接，最终有 12 个项目与企业
签订合作意向书。其中，太原理工大
学精选出居家健康监测、电力巡检装
置等 12 个项目，山西传媒学院精选
了包括文化遗产数字化平台在内的

14个项目，进一步提高校企对接精准
度，推动高校的科研成果与地方的产
业需求无缝对接。

下一步，我市将持续统筹就业岗
位供给，强化市场化岗位开发力度，
贯穿全年、高频次开展各类型招聘活
动，为各类求职人员就业提供充足的
岗位支持；强化困难人员帮扶力度，
加大对残疾人、大龄失业人员、长期
失业人员、脱贫劳动力等困难群体
的帮扶力度，实施就业援助专项行
动，综合运用公益性岗位托底帮扶，
确保零就业家庭至少有一人就业；
做好高校毕业生就业服务，抢抓毕
业生离校前的关键时期，持续推进

“就业服务进校园活动”，为我市经
济社会发展引进新鲜血液。同时，
为离校未就业高校毕业生提供政策
讲解、岗位推荐、就业见习、公益性
岗位安置等“1131”就业帮扶；全面
落实就业扶持政策，发挥中小微企
业吸纳就业主渠道作用，完善援企
稳岗扩就业政策体系，按规定给予
企业社会保险补贴、创业担保贷款
及贴息、税费减免等扶持政策，全力
支持经营主体减负稳岗。

上半年我市就业形势总体稳定
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用实绩实效检验学习教育成果

（上接第1版）在本届赛事中，张伟丽
将在怡然青年广场举办专场活动，通
过励志演讲和交流表演与晋中青年学
子分享职业成长历程，以拼搏精神激
励青年逐梦。

活动期间，主办方将充分发挥“体
育+”综合效应，同步举办非遗展演、
农特产品市集，并联动平遥古城、乔家
大院等景区举办格斗主题研学游，推
动文体商旅深度融合。

（上接第1版）
广大官兵表示，要学习“最美新

时代革命军人”的事迹和精神，坚持
以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，深入贯彻习近平强军思

想，全面贯彻新时代政治建军方略，
深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，贯彻军委主席负责
制，持续深化政治整训，全面加强练

兵备战，聚力推进规划攻坚，立足岗
位建功新时代强军事业，为加快把人
民军队建成世界一流军队，为以中国
式现代化全面推进强国建设、民族复
兴伟业而团结奋斗。

中 央 宣 传 部 中 央 军 委 政 治 工 作 部
联合发布 12 名“最美新时代革命军人”


