
大暑已至，湿热交蒸，养生防病
成为公众关注的焦点，科学防护可
化“危”为“机”。

23 日，国家卫生健康委召开新
闻发布会，多位专家围绕“伏天晒
背”“肝病调理”“防暑降温”“伊蚊叮
咬”等热点话题，为公众送上一份贴
心的“健康锦囊”。

晒背有讲究——

大暑季节，气候炎热，是“养阳”
的好时节，“养阳”方法层出不穷，晒
背是其中之一。

中国中医科学院广安门医院主
任医师张振鹏提醒，晒背虽有益，但
并非人人适合。体质弱、高龄、皮肤
对紫外线过敏者，阳气偏盛或阴虚
阳亢体质人群，以及有高血压、冠心
病等基础疾病的人群，晒背后易上
火，应避免。

哪些人适合“伏天晒背”？张振
鹏说，对于平日表现为畏寒怕风、怕
凉的虚寒体质者可适当晒背，但需
注意选择合适的天气和时间段，避
免在天气炎热、阳光直射的情况下
久晒；掌握好晒背时长和频次，先从
5至10分钟开始尝试，慢慢适应后可
逐步增加至每次 15至 30分钟，每周
2至 3次即可；晒后避免直接洗冷水
澡，也不要直接吹风扇、空调冷风或

进入温差大的空调房，让体温自然
恢复；晒背后应及时补充水分，避免
喝冰饮。

护肝需辨证——

天气炎热，人们火气易旺，易出
现莫名的心烦意乱、烦躁易怒等问
题，也被称为“情绪中暑”。

“肝病患者可根据症状辨证养
生，养肝护肝。”张振鹏建议，平素口
苦、心烦、目赤头痛、易发火者，可用
栀子、荷叶等冲服清肝饮；平素心烦
不安、胸胁胀闷者，可取玫瑰花、白
梅花等冲服花麦茶，疏肝理气；平素
食欲不振、容易腹泻、疲劳者，可取
茯苓、山药冲服健脾茶。还可以采
用中医“冬病夏治”的穴位贴敷，起
到疏肝实脾、改善脾胃功能的作用。

首都医科大学附属北京地坛医
院主任医师王琦提醒，改善熬夜等
生活方式、尽量避免饮酒等致病因
素，是保护肝脏健康最根本、最有效
的措施。健康人群没有必要为“预
防”肝损伤而服用“护肝”类药物。

科学防中暑——

高温天气下，外卖员、快递员等
户外工作者中暑风险较高。如何科
学预防中暑？

北京大学第三医院研究员李树

强建议户外工作者做到三个“主动”
预防中暑：主动防护，包括穿戴防晒
装备；主动休息，尽量避开高温时
段、增加休息频率和时间、休息时到
阴凉通风的地方、保证充足的睡眠
和营养；主动补水，要少量多次，保
持水分和电解质平衡。

出现中暑症状怎么办？专家建
议，如果出现头痛、头晕、口渴、多汗
等先兆中暑症状，要及时到阴凉通风
的地方安静休息，补充水分和盐分；
在先兆中暑的基础上出现面色潮红、
大量出汗、脉搏加速等中暑表现，要
立即使用冰袋等物理降温并及时补
液；如果症状继续加重，要及时到医
院治疗，避免发展成重症中暑。

警惕基孔肯雅热——

近期，我国南方个别城市发生
基孔肯雅热输入疫情并引发本地
传播。

中国疾控中心研究员段蕾蕾表
示，基孔肯雅热可防可控可治，主要
通过伊蚊叮咬传播，没有人传人迹
象。临床表现为发热、关节痛等。
有疫情的地方要迅速开展灭蚊行
动，降低蚊媒密度。

个人如何做好防护？段蕾蕾建
议，白天外出时穿着浅色长袖衣裤，
如果有裸露的皮肤要涂抹含避蚊胺

和避蚊酯的驱蚊产品来驱蚊，避免
在树荫和草丛等蚊虫密集的地方长
时间停留；家中要安装纱门和纱窗，
晚上睡觉时要使用蚊帐，必要时要
配合电蚊拍和蚊香液灭蚊。

“个人如果出现高热、关节剧
痛、皮疹的情况，尤其是有蚊虫叮咬
史或疫区旅居史者，要立即就医治
疗。”段蕾蕾提醒。

谨慎防溺水——

暑假期间，很多人喜欢到海边、河
边游玩。儿童和青少年如何防溺水？

段蕾蕾提醒，家长应带孩子在
有资质、有救生员、可游泳的区域游
泳或玩水；参加乘船、漂流等水上娱
乐项目时，应全程正确穿着救生衣；
教育和告诫孩子不可单独或擅自与
他人结伴去游泳或玩水，不可去沟
渠、池塘、水库、江河、湖泊等设置的
非游泳区域；家长应学会应急救援
和心肺复苏技能。

从中医养生到疾病防治，从防
暑降温到暑期旅游……科学知识与
实际行动的结合，是应对暑热挑战
的“金钥匙”。

国家卫生健康委呼吁公众关注
权威信息，践行健康生活方式，让科
学为夏日健康保驾护航。

新华社北京7月23日电

暑热交织暑热交织！！健康安全度夏有健康安全度夏有““凉凉””方方
新华社记者 李 恒

（上接第1版）组织开展参观抗战纪念
馆、烈士陵园、红色文化展览场所等纪
念活动，学习抗日英烈和英雄群体先
进事迹，不断强化全市军民国防观念
和忧患意识。综合运用各级各类媒
体，宣传党领导全国军民浴血奋战的
斗争历史和军政军民团结的特有优
势，宣传新一届全国双拥模范城经验
做法，宣传各地各部队涌现出的双拥
先进典型，引领社会各界踊跃参与支
持双拥。积极开展双拥文艺创演、主
题歌曲传唱、军民共建联谊等群众性
双拥文化活动，推动全社会形成爱我
人民爱我军的浓厚氛围。

通知要求，各地各部门要推动落
实军地互提需求、互办实事“双清单”
机制，利用节日走访、军地座谈等时
机，主动了解驻地部队战备训练和建

设改革中遇到的实际问题，想方设法帮
助部队办实事解难题。要进一步健全
拥军支前军地协调机制，加强军地联
动，统筹资源配置，积极协助部队遂行
战备值勤、夏训演习、科研试验、维稳处
突等任务，搞好通信、交通、水电、食宿
等保障，为部队练兵备战创造良好条
件。健全完善军嫂及现役军人家庭台
账，“八一”前夕开展走访慰问活动。深
入开展“聚焦一线、聚力解难”“情系边
海防官兵”等拥军优属活动，动员拥军
社会组织、企业、志愿者队伍等各界力
量关爱执行重大任务、驻边远艰苦地区
和高原海岛部队官兵，激励广大官兵心
无旁骛备战打仗、卫国戍边。

通知指出，驻晋中各部队要弘扬
光荣传统，践行服务宗旨，立足地方所
需、群众所盼、部队所能，在圆满完成

军事任务的前提下，全力支持驻地发
展和民生改善，不断增强人民群众的
获得感幸福感。积极为驻地群众“送
温暖、献爱心”，帮助搞好环境卫生整
治、公共设施维护、节日氛围营造等，
就近看望城乡低保对象、残疾人家庭、
空巢老人和留守儿童等困难群体，组
织开展义务巡诊、助学兴教、移风易俗
等活动。持续深化党建、教育、医疗、
消费等特色帮扶，助力推进乡村全面
振兴。要勇于承担抢险救灾、维稳处
突、应急救援等急难险重任务，特别是
当前已全面进入汛期，要密切关注汛
情灾情，做好夏季水上防汛演练和防
汛救灾工作，全力保护人民群众生命
财产安全。

通知要求，各地要牢固树立依法
拥军观念，认真落实《军人地位和权益

保障法》《退役军人保障法》《军人抚恤
优待条例》等法律法规，加大政策宣传
普及和精准落实力度，扎实做好移交
安置、就业创业、抚恤优待和困难帮扶
等工作，维护军人军属、退役军人和其
他优抚对象合法权益，协调解决好军
人退役安置、家属就业、子女入学等

“三后”问题。贯彻落实《关于做好新
时代社会化拥军工作的若干措施》，结
合实际深入推进社会化拥军，动员各
行业各领域积极参与拥军工作，配套
完善激励措施，提升社会化拥军动力
活力。做好“八一”走访慰问工作，深
入部队基层、优抚事业单位和优抚对
象家庭开展走访慰问活动，重点看望
老复员军人、伤残军人、功臣模范和烈
属、牺牲病故军人家属等优抚对象，送
上党和政府的关怀温暖。

通知还要求，各县（区、市）要加强
对“八一”期间拥军优属工作的组织领
导，严格落实改进作风、军地交往、安
全保密等要求，简化形式，注重内容和
实效，确保各项活动既隆重热烈又务
实节俭。

（上接第1版）
坐拥甲醇制备得天独厚的资源优

势和甲醇汽车推广应用先发优势，我
市大力推动绿醇制备、甲醇加注、醇电
汽车三位一体协同发展，通过醇、车、
货、站、金融等一体化设计，构建多元
化绿色甲醇运力生态，发展以甲醇经
济为引领的新质生产力。

晋商故里褪去传统工业旧羽，展
开转型升级新翼。在这片1.64万平方
公里的土地上，晋中商人曾“纵横欧亚
九千里、称雄商界五百年”汇通天下。
而今，晋中破题探路、示范先行，借力
新能源汽车实现产业转型升级，推动
资源型经济转型发展迈出新步伐、跃
上新台阶。

（上接第1版）全市政协组织要持续
深入调研，积极建言献策，广泛凝聚共
识，为助力我市文旅产业高质量发展
贡献政协力量。

梁艳萍表示，市政府将充分吸
纳各位委员的意见建议，统筹宣传
推广与品牌塑造，做大晋中文旅影
响力。统筹数字文旅与产业升级，

推进数字文旅项目，扶持新兴业态，
深化“文旅+产业”融合，做深文旅新
质生产力基础。统筹基础提升和项
目牵引，做优文旅发展核心支撑。
统筹服务提升和安全发展，做强文
旅发展根基。持续擦亮“怡然见晋
中”城市文旅品牌，助力晋中文旅产
业高质量发展。

（上接第1版）梁学岸先在五寨教育界
和城镇的进步青年中发展牺盟会员，
成立牺盟会组织，并利用五卅纪念日
开展大规模的抗日救亡宣传活动。他
亲自带领学生宣传队走乡串村演话
剧，教唱抗日歌曲，给先进抗日青年带
来希望。同年 8月，五寨成立“第二战
区民族革命战争战地五寨县动员委员
会”，梁学岸被选为主任委员。10月，
根据中共中央北方局书记刘少奇的指
示，五寨县成立了党的秘密临时县委，
梁学岸成为临时县委五人小组成员。
期间，梁学岸与程仲一主编了抗战刊
物《动员》。

1938 年秋，梁学岸任牺盟会岢岚
中心区宣传部长，并先后兼任《抗战生
活》《新西北》等报刊总编辑。1940年
初，任保德二专署视察员。同年 6月，
调回五寨，任五寨县抗日民主政府县
长，兼任地方游击大队大队长。

1941年1月24日，梁学岸得知100
多名日伪军企图偷袭根据地边缘村子
的情况后，立即带领五大队和第三十
六团不足一个连的兵力，在常家坡与
焦家洼村之间与敌人展开激战，打死

打伤日军多人。群众编了一首歌谣称
颂道：“梁县长、匣子枪，杀敌战场逞英
强，左一枪毙了宫田小队长，右一枪打
死了特赖小伍长，日本鬼子害了怕，哭
爹叫妈逃得慌……”

1942 年，党中央号召大搞生产运
动，梁学岸亲自传达上级指示精神，
并给政府干部作动员，提出每个干部
一年生产二斗粮食的口号。8月 15日
至 17日，五寨县抗日民主政府在杨家
坡村召开“夏借秋还”会议。梁学岸
对“夏借秋还”工作做了安排部署。
散会后，参加会议的常家坡村公所会
计宋某回到焦家洼村，写了一封告密
信，叫人送给驻三岔镇的日军头目长
垣大队长。日军得知抗日县政府在
杨家坡村的情报后，秘密部署军队合
围杨家坡。8 月 18 日，驻三岔镇的日
军联合旧寨、小河头据点的日伪军，
分三路向杨家坡村进发，形成合围之

势。梁学岸在官咀村得到敌人出发
的情报后，立即通知县政府、公安局
的人员向要子水村转移，并派县武委
通讯员王娥去崖窑与第五大队联
系。直到第二天黎明，梁学岸仍未见
到第五大队的影子，决定亲自到崖窑
寻找第五大队。当走到卧牛湾的西
山梁时天已大亮，只好在山下沟里隐
蔽。敌人根据汉奸提供的消息，对卧
牛湾附近沟底形成包围。梁学岸得
知日伪军从山梁向沟底运动，并逼进
县政府隐蔽之处后，当机立断，与公
安局长杜国茂指挥人员进行突围。
在突围中，贾志中、卜贵杰、杨夺元、
王汉英等 4人当场牺牲，李治全、管玉
庆、高五锁等人受伤被俘（后惨遭杀
害），梁学岸身负重伤，左腿被敌人机
枪扫断，行动十分困难。他把县政府
铜印和文件交给李虎仁埋好，要李虎
仁突围出去尽快与第五大队取得联

系，自己则留下来断后。他咬紧牙关
斩钉截铁地说：“我宁肯战死，也绝不
让敌人活捉！”李虎仁含泪奔向崖窑
方向。梁学岸继续卧地阻击追敌，用
最后一颗子弹自戕而死，时年 33 岁。
日军搜遍其全身，仅得到私人图章一
枚、旱烟袋一杆，惊叹“共产党的县长
这么穷！”

日军撤走后，根据地军民寻找到
梁学岸的尸体，怀着巨大的悲痛将其
掩埋安葬。同年9月17日，晋绥区《抗
战日报》刊发《悼梁学岸同志》一文，向
边区军民介绍烈士的事迹。

2015年 8月，经党中央、国务院批
准，梁学岸被列入中华人民共和国民
政部公布的第二批在抗日战争中顽强
奋战、为国捐躯的600名著名抗日英烈
和英雄群体名录。

（本报记者王志敏 通讯员张彦
丽整理）
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我市三部门联合下发通知要求做好“八一”期间拥军优属拥政爱民工作

梁学岸：能文能武的抗日民主政府县长
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（上接第1版）
习近平就中欧关系未来发展提

出三点主张。一是坚持相互尊重，巩
固伙伴关系定位。中国是热爱和平
的国家，主张和谐、包容、合作、共
赢。如果用西方走过的路来衡量中
国，对中国的认知就会失之偏颇。中
欧历史文化、道路制度、发展阶段的
确不同，但这种差异过去没有成为中
欧建交和关系发展的障碍，今后也不
应该阻碍双方关系发展。当前欧洲
面临的挑战不是来自中国。中欧之
间没有根本利害冲突和地缘政治矛
盾，合作大于竞争、共识多于分歧的
基本面和主基调没有变。中方始终
从战略高度和长远角度看待和发展
中欧关系，将欧洲视为多极世界中的
重要一极，一贯支持欧洲一体化和欧
盟战略自主。希望欧方也能尊重中
国人民选择的道路和制度，尊重中国
的核心利益和重大关切，支持中国发
展繁荣。中欧关系不针对、不依附、
也不受制于第三方。双方要深化战
略沟通，增进理解和互信，树立正确
的相互认知。

二是坚持开放合作，妥善处理分
歧摩擦。历史和现实证明，相互依赖
不是风险，利益交融不是威胁，提升
竞争力不能靠“筑墙设垒”，“脱钩断
链”只会孤立自己。“降依赖”不能减
合作。中欧经贸关系的本质是优势
互补、互利共赢，应该也完全能够在
发展中实现动态平衡。中国高质量
发展、高水平对外开放将为中欧合作
提供新机遇、拓展新空间。中欧要深
化绿色和数字伙伴关系，促进相互投
资合作。希望欧方保持贸易和投资
市场开放，克制使用限制性经贸工
具，为中国企业赴欧投资兴业提供良
好营商环境。

三是践行多边主义，维护国际规
则秩序。面对战争与和平、竞争与合

作、封闭与开放的重大选择，多边主
义、团结合作才是正确答案。中欧要
共同维护第二次世界大战结束后建
立起来的国际规则和国际秩序，与时
俱进推动构建更加公正合理的全球治
理体系，携手应对气候变化等全球性
挑战，让多边主义的火炬照亮人类前
行之路。中欧要支持通过政治手段和
平解决国际争端。中方一贯从事情本
身的是非曲直出发，主张劝和促谈，倡
导标本兼治。中方愿同欧方加强协
调，推动今年联合国气候变化贝伦大
会取得成功，为应对气候变化和全球
绿色转型作出更大贡献。中方也愿同
欧方开展人工智能领域政策沟通和务
实合作，共同推动平等有序的世界多
极化、普惠包容的经济全球化。

欧方表示，习近平主席有关欧中
关系的三点主张至关重要。建交 50
年来，欧中在广泛领域开展合作，规
模和深度不断拓展，成为彼此重要合
作和贸易伙伴，助力了各自经济繁荣
和人民福祉提升。中国已成为制造
业和科技大国，让数亿人脱贫，中国
的发展令全球震撼，给世界重要启
示，欧方相信并支持中国取得更大发
展。欧盟和中国都是世界上的重要
力量，欧中关系对双方和世界都极为
重要。欧方致力于深化欧中关系，建
设性处理分歧，推动双方合作在平
衡、对等、互惠基础上持续取得更多
积极成果。欧方不寻求与中国“脱钩
断链”，欢迎中国企业到欧洲投资兴
业。面对动荡不安、充满不确定性的
世界，欧中要担负责任，共同坚持多
边主义，维护联合国宪章宗旨和原
则，携手应对气候变化等全球性挑
战，推动解决地区热点问题，维护世
界和平稳定。欧方期待同中方一道，
续写欧中关系下一个 50 年更加精彩
的篇章。

王毅参加会见。

习近平会见欧洲理事会主席科斯塔、
欧 盟 委 员 会 主 席 冯 德 莱 恩


