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初冬的街头，早晚寒意渐浓，不
少骑行者裹紧衣物抵御冷风，却唯独
忽略了头顶的安全防护——早高峰
时段，市城区顺城街、安宁街、新建路
等交通密集路段，电动自行车骑行者
未戴头盔的现象依然普遍，安全状况
不容乐观。

清晨 7 点 40 分，市城区顺城街
与汇通路交叉口——早高峰最繁忙
的交通节点之一，机动车、电动自行
车与行人交织成网。记者驻足观察
10 分钟发现，穿梭的车流中，未做头
部防护的骑行者随处可见，近 100位
骑行车中，戴头盔人数仅有两成。寒
意里，有人单手扶车疾驰，头顶毫无

遮挡；有人将头盔随意扔在车筐内，
任凭冷风掠过耳畔；还有不少载着同
行人的车辆，两人皆无防护。

中午不到 11 时 30 分，小学周边
的辅道上，接孩子放学的电动自行车
已排起长队，不少家长早早等候在校
门口。记者留意到，与早高峰送学场
景类似，多数前来接娃的家长骑行时
仍未戴头盔。有家长将头盔挂在车
把上，“带”而不“戴”；还有不少家长
压根没带头盔，全程让自己和孩子暴
露在无防护状态下。待孩子上车后，
家长们便匆匆启动车辆，载着孩子穿
行在人流车流中，丝毫未意识到头顶
防护的缺失可能带来的风险。市民

许女士坦言：“中午就这一段路，想着
很快到家，没必要特意戴，而且天不
算太冷，图个方便。”

从早高峰的交通要道到上下学
时段的学校周边，记者多时段、多地
点走访发现，通勤族和学生家长群
体中，规范佩戴头盔的人屈指可数，
多数骑行者仍处于无防护状态。尤
为值得关注的是，外卖小哥的防护
意识明显更胜一筹。记者观察到，
绝大多数外卖骑手都能规范佩戴头
盔，安全扣系紧，头盔牢牢贴合头
部，即便在车流中快速穿梭，也没有
出现头盔松动的情况，为自身安全
筑牢了防线。

安全的防线，既要靠群众自觉坚
守，更需执法力量主动守护。为将佩
戴安全头盔的“生命线”落到实处，
切实提升广大群众交通安全意识和
自我防护能力，从源头上预防和减少
道路交通事故，连日来，晋中公安交
警持续开展“一盔一带”主题宣传活
动，让出行佩戴安全头盔从倡议转化
为深入人心的行动自觉，为每一次平
安出行保驾护航。

祁县交警大队在玻璃公园通过
发放宣传资料、面对面互动交流等
形式，结合典型事故案例，向过往群
众深入讲解不佩戴安全头盔、闯红
灯等交通违法行为的严重危害，提

醒大家主动学习交通法律法规，始
终绷紧交通安全“思想弦”。平遥交
警大队在电动自行车注册服务站开
展宣传活动，提醒群众骑乘电动车、
摩托车规范佩戴好安全头盔，驾乘
机动车系好安全带。昔阳交警大队
联合客运站工作人员、交通安全体
验员，走进好人广场，通过设立咨询
台、发放安全手册、有奖问答等形
式，向过往群众普及交通法规。介
休交警大队深入辖区“美团”外卖站
点，根据外卖送餐的特点，对不戴头
盔、乱停放、闯红灯、逆行、超速、随
意变更车道、随意掉头等涉及配送
行业常见的交通违法行为进行了重

点强调，并以案说法，提醒外卖送餐
人员守法礼让、文明出行。

与此同时，晋中公安交管支队二
大队各中队在市城区主干道、学校周
边、农贸市场等重点路段科学部署警
力，采取“定点检查+流动巡逻”相结
合的方式，全面提升路面见警率和管
事率。民警坚持教育与处罚相结合
的原则，在查处骑乘摩托车、电动自
行车不佩戴安全头盔等交通违法行
为的同时，现场开展交通安全宣传教
育，引导群众自觉养成安全出行习
惯，让群众深刻认识到“一盔一带”的
重要性，实现“查处一起、教育一片”
的良好效果。

佩戴安全头盔对骑行者而言，无
疑是保障生命安全的重要防线，其重
要性不言而喻。然而，令人费解的
是，仍有不少电动车骑手选择不戴头
盔上路。记者走访汇通路、文苑街等
多个路段和路口发现，这一现象并非
巧合，而是侥幸心态、对风险的认知
不足以及习惯养成等因素相互叠加
而产生的。

“我骑电动车十来年了，路上一
直比较小心，戴头盔又闷又麻烦，索
性就不戴了。”在新建路与文苑街交
叉路口，未戴头盔的骑行者王先生直
言不讳。这种“事故离自己很远”

“交通事故轮不到自己”的侥幸心态，

在受访骑行者中极具普遍性。不少
人秉持“日常骑行路线短、速度慢，发
生意外概率低”的误区，将佩戴头盔
视为“多余的麻烦”，全然忽视了交通
风险的突发性与不可预测性。

安全认知的严重不足，是另一核
心症结。多数骑行者未能真正认识
到头盔的防护价值，仅将头盔视为

“应付检查的工具”，而非保障自身安
全的“生命防线”。“戴头盔又闷又
沉，特别是夏天出汗更难受，还影响
听力和视线，反而不方便骑行。”市
民李女士的说法，道出了部分人的顾
虑，但这一想法却与科学事实相悖。
电动车发生碰撞时，即便速度不快，

头部与地面或其他物体接触的瞬间，
产生的冲击力足以造成致命伤害，而
合格的头盔能有效分散冲击力，大幅
降低重伤风险。

此外，头盔携带与存放的不便，
也成为不少骑行者放弃佩戴的现实
阻碍。骑行结束后，头盔的安置问题
让许多人犯了难：若直接放在车上，
缺乏防盗设计的头盔极易被盗，不少
骑行者都有过头盔失窃的经历；若随
身携带，无论是进入商场、写字楼，都
显得累赘繁琐，占用空间且不便收
纳。这一实际困扰，进一步削弱了骑
行者佩戴头盔的积极性，让安全防护
在“便利性”面前退了步。
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本报讯 （记者张琦）为进一步提
升社保养老服务质效，更好适应城乡
居民养老保险参保人群的缴费特点，
鼓励参保人多缴多得、长缴多得，增加
城乡居民预期待遇收入，近日，我省

《关于完善城乡居民基本养老保险年
度缴费有关办法的通知》印发，旨在为
广大参保居民提供更灵活、更贴心的
缴费服务。新规于 2025 年 11 月 1 日
起正式实施，有效期2年。

据悉，新规的适用对象为已办理
我省城乡居民基本养老保险参保登
记，但尚未达到领取待遇条件的人
员。相比以往，新规打破了年度内只
能单次缴费、选定档次后无法调整的
限制。具体来讲，我省城乡居民基本
养老保险缴费标准设10个档次，分别
为每人每年200元、300元、500元、700
元、1000元、1500元、2000元、3000元、

4000元、5000元。参保人自主选择档
次缴费，多缴多得。参保人缴费后，愿
意继续提高当年缴费档次的，可于本
年度内剩余月份，选择更高档次进行
差额缴费，个人当年缴费总额不得超
过城乡居民基本养老保险年度最高缴
费档次。正常一个年度缴费截止日期
为 12 月 25 日，若参保人当年年满 60
周岁，应于达到法定年龄当月前（含）
完成缴费。

政府按参保人在当地最终个人缴
费档次对应的补贴标准给予补贴，即
政府对参保人年度内首次缴费所选档
次全额补贴，再次缴费时只补贴差
额。再次缴费时已省内迁移户籍的，缴
费档次和缴费补贴按新户籍地标准确
定，差额由新户籍地承担。参保人不论
当年缴纳一次或多次保险费，当年缴费
部分从最终缴费的次月开始计息。

我省城乡居民养老保险当年可提档缴费

本报讯 （记者王菲）为完善我省
“个人身后一件事”办理事项，切实解
决群众查询已故亲属银行卡账户的急
难愁盼问题，人民银行山西省分行会
同省卫健委、省行政审批局，指导中国
银联山西分公司和全省银行机构，于
10 月 31 日在全省开通“已故人员银行
卡账户线索查询”服务，切实解决群众
查询已故亲属银行卡账户的急难愁盼
问题。目前，全省 1000 家银行网点开

办此业务。
据了解，此次开通的“已故人员银

行卡账户线索查询”业务依托中国银联
云闪付APP“一键查卡”功能，并对接省
政务服务网“高效办成一件事”专区中

“个人一件事”模块，采用“线下审核+线
上查询”的联动模式。查询人需先经过
银行网点审核申请材料，再通过云闪付
APP发起查询并查看报告，有效简化已
故存款人金融账户线索查询流程。

该服务明确了适用对象范围，已
故人员的配偶、父母、子女，公证遗嘱
指定的继承人或受遗赠人，经公证机
构审查确认身份的继承人、经合法授
权的代理人均可向银行申请查询服
务。值得注意的是，查询结果仅包含
已故人员银行卡开户行线索，不包含
银行卡号、余额等信息，也不包含存
折、定期存单、理财等账户信息。查询
人可根据查询结果，前往已查询到的

开户银行办理账号、余额查询及资金
提取等后续业务。

在具体办理流程上，查询人需先完
成云闪付APP实名注册（已注册用户无
需重复操作），注册时需使用本人手机
号及身份证件。随后可通过两种渠道
查询受理银行网点：一是登录山西政务
服务网，进入“高效办成一件事”栏目下
的“个人身后”板块，选择对应区域并点
击“办理已故存款人小额存款提取”，系
统将自动显示银行网点信息；二是在云
闪付APP首页搜索“已故人员银行卡账
户线索查询”，进入小程序即可查看服
务介绍及支持网点名单。

“已故人员银行卡账户线索查询”服务已开通

“以前一到晚上，巷子黑得不
敢出门，现在路灯亮堂堂的，饭后
遛弯、邻里聊天都踏实多了！”夜幕
下，榆次区锦纶街道文源社区玉湖
北路西四巷的居民们，望着头顶明
亮的路灯，脸上满是笑意。这盏
盼了三年的“暖灯”，不仅驱散了
老巷的黑暗，更照亮了邻里间久
违的热闹，让四十余载老巷重拾
温情暖意。

始建于 1980 年的玉湖北路西
四巷，是一片占地 1.1 万平方米的
平房区，57 户居民在这里相依相
伴。曾经的黄昏，暖黄落日洒满巷
陌，街坊们搬出小板凳围坐唠嗑，
或是把餐桌移到巷中分享饭菜，烟
火气里藏着最动人的邻里温情。
可这温馨场景，却被“黑巷子”困
住了三年——巷内路灯接连损坏，
露天架设的电话线、网线纵横交
织，维修人员多次上门都因线路复
杂无从下手，路灯“失明”成了居
民最揪心的烦心事。入夜后的巷
子漆黑一片，老人不敢独行、孩子
无法玩耍，邻里相聚的热闹渐渐淡
去，“让路灯重新亮起来”成了大家
共同的期盼。

党建引领解民忧，一岗通办破
难题。文源社区党委坚持以党建
为“红色引擎”，把西四巷路灯维修
纳入“我为群众办实事”清单，第一
时间启动“党建+民生”攻坚模式。
充分发挥小区党支部的战斗堡垒
作用，组织小区党员分片入户走
访，既收集居民对路灯维修、线路
整治的具体诉求，又协助梳理线路
走向、排查安全隐患，搭建起“党委
牵头、支部落实、党员带头”的红色
治理链条。同时，依托社区“一岗
通办”服务机制，将“修复路灯”与

“整治线路乱象”统筹推进——窗
口工作人员接到居民反映后，不推

诿、不转办，第一时间对接社区党
委，支部书记多次牵头召开协调
会，与晋中市照明公司反复沟通施
工细节，最终敲定“先理线、再换
灯”的解决方案，凝聚起“党委统
筹、社区推动、支部落实、企业响
应”的合力。

施工当天恰逢寒潮，社区工作
人员和施工人员没打退堂鼓，从午
后到黄昏，一点点理清“脉络”，规
范架设走向，高效完成全巷路灯的
更换与维修。社区干部则来回穿
梭协调、安抚街坊，及时向居民反
馈施工安排。整个过程中，“一岗
通办”全程跟踪进度，让每一个环
节都高效衔接、温暖有序。

当第一盏路灯在暮色中缓缓
亮起，暖黄的光晕镀红了红砖房的
轮廓，也映亮了居民们期待的眼
神，巷子里响起了发自内心的轻声
欢呼。

如今，每当夜幕降临，玉湖北
路西四巷的路灯齐刷刷亮起，柔和
的灯光驱散了黑暗，照亮了每条窄
巷的角落。居民们纷纷走出家门，
在亮堂的巷子里散步、聊天，熟悉
的热闹场景重现，邻里间的热乎劲
儿又回来了。“多亏社区党建领着
干，‘一岗通办’把实事落到了实
处，路亮了、巷子整齐了，我们出
门放心，住着也更有安全感！”居
民们的念叨里，满是对社区工作
的认可。

一盏路灯，照亮一条老巷；一
份坚守，温暖一方民心。文源社
区以党建引领为舵，以“一岗通
办”为桨，用实实在在的行动破解
民生难题，不仅修复了路灯、整治
了线路，更筑牢了群众心中的“安
全防线”，让老巷在温暖光亮中焕
发新的生机，让社区治理的温度
直抵民心。

点亮老巷幸福光
本报通讯员 张春丽

从“嫌麻烦”到“成习惯”，电动自行车安全出行意识待提升——
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在街头巷尾，电动自行车
凭借灵活、便捷的优势，已成为
许多市民日常通勤、买菜送娃
的“出行标配”。可就在这份
便 利 背 后 ，“ 头 顶 上 的 安
全”——头盔，却常常被抛在
脑后。

“冬天穿得厚，戴头盔勒得
慌，算了！”“洗完头刚吹的造
型，戴头盔影响美观，不戴了！”

“早上着急上班，手忙脚乱忘了
拿，反正骑不远！”…… 这些街
头常见的画面，暴露了部分市
民对骑行安全的漠视，也让“头
顶安全”成为城市交通中亟待
补齐的短板。

头部是人体最脆弱也是最
容易受到致命伤害的部位，在
摩托车、电动自行车交通事故
中，不戴头盔的致死率远远高
于其他因素。相关研究表明，
正确佩戴头盔有助于减小伤亡
率，可使受伤者的比例下降
70%，死亡率下降40%，是减少
交通事故致伤亡的有效手段。
今年12月2日是第十四个122

“全国交通安全日”，带着对市
民骑行安全的关注，连日来，记
者走访了市城区早高峰路口、
居民区街巷、学校周边路段，实
地观察了电动自行车头盔佩戴
情况。

平安，是每一次出发的期许；细
节，是筑牢安全的关键。当电动自行
车穿梭在城市的大街小巷，戴好头盔
这一微小举动，不仅关乎自身安危，
更成为守护道路通行秩序、传递城市
文明素养的生动注脚。

数据是最有力的安全佐证：公安
部门统计，摩托车、电动自行车驾乘
人员死亡事故中，约80%为颅脑损伤
致死。世界卫生组织曾发表公报，骑
乘摩托车等两轮交通工具时戴头盔，
可使受伤者的比例下降70%，死亡率
下降 40%。不戴头盔头部损伤率是
戴头盔的 2.5 倍，致命伤不戴头盔是
戴头盔的 1.5 倍，头盔对于电动自行
车驾驶人来说，相当于轿车驾驶人所

系的安全带，是骑行者遇到危险时的
最后一道防线。

这组沉甸甸的数字，既揭示了头
盔“生命铠甲”的硬核价值，也印证
了“一盔一带”安全守护行动的深远
意义。正因如此，持续开展“一盔一
带”安全守护行动、稳步提升驾乘人
员头盔佩戴率，成为我市筑牢道路交
通安全防线、厚植城市文明底蕴的关
键举措，更是以民生为本、守护群众

生命安全的暖心实践。从路口的温
情劝导到社区的科普宣讲，从法规的
刚性约束到志愿的柔性引导，多元举
措层层递进，让安全意识扎根人心。

安全从无捷径可走，习惯贵在长
久坚持。把佩戴头盔当成骑行的“第
一步”，既是对交通法规的自觉遵守，
更是对自己、对家人最真挚的责任担
当。这顶小小的头盔，看似轻便，承
载的却是生命的重量，守护的是出行
的平安。

骑行有“盔”，温暖常伴。愿这
枚小小的“安全徽章”，伴随每一位骑
行者穿越街巷、奔赴远方，让文明出
行成为城市最动人的风景。

骑行有“盔” 温暖相随

本报记者 郭 娟

1.量好头围或试
戴头盔后确定头盔尺
码，佩戴时需将后部调
节器开至最大。

2.水平佩戴头盔，
不可前仰或者后翘。
头盔后翘会遮挡视线，
无法保护头的后部位
置的安全性，头盔前仰
会导致头盔无法保护
前额位置的安全性。

3.将调节器旋紧，
直到头盔不晃动并感
觉舒适。

4.调整头盔两侧
织带黑色分叉扣，使耳
朵的位置位于前后两
个织带中间。

5. 将下巴插口的
位置调整好长度并扣
紧，下颚处留有一指
空隙。

温馨提示

如何正确使用头盔

11月15日，居民在市城区社火公园健身漫步。入冬后，我市各大公园的
“热力值”一路飙升，不同年龄段的市民纷纷走出家门，在公园的方寸天地里，
书写着对健康生活的热爱。 本报记者 耿新洲 摄
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