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新春佳节临近，我市精心策划40余项群众性体育赛事与全民健身活动，涵盖球类
竞技、传统体育、棋牌博弈、青少年专项赛事等多个类别，遍布各县（区、市），让市民在
运动竞技中欢度佳节，为年节文化注入健康活力，推动全民健身热潮在新春持续升温。

球类赛事多点开花，点燃全民运动热情。晋中市“三大球”张庆乡第五届迎新春
农民篮球赛，以乡土赛场搭建竞技平台，展现农民群众的体育风采；昔阳县“全民健身
乐 马岁贺安康”毽球比赛、左权县毽球交流表演赛，以灵活便捷的运动形式吸引各
年龄段市民参与，翻飞的毽球传递着新春的欢乐；左权县羽毛球技巧交流及比赛则为
球类运动爱好者提供切磋平台，在挥洒汗水中增进情谊。

传统体育与棋牌赛事彰显文化底蕴。和顺县全民健身大拜年太极拳展演活动，以舒
缓灵动的招式展现传统武术魅力，成为中老年群体的健身首选；左权县武术展演及培
训、中国象棋知识讲解及比赛，兼顾传承与普及，让传统体育文化在新春焕发生机；寿
阳县新春棋牌争霸赛汇聚民间高手，以智力博弈增添节日乐趣，营造和谐喜庆的氛围。

青少年赛事助力成长，夯实体育根基。“奔跑吧·少年”系列活动持续发力，晋中市
2026年春季围棋段级位赛、昔阳县青少年足球赛，为青少年搭建展示才华的舞台，在
竞技比拼中锤炼意志、培养体育精神。此外，寿阳县“盛世欢歌·舞动寿川”全民健身
大拜年暨志愿服务活动，以歌舞与健身结合的形式，让全民健身理念深入基层。

40余项体育活动覆盖城乡、兼顾老幼，既有竞技赛事的紧张激烈，又有群众活动
的轻松愉悦。这个春节，运动成为我市年节文化的新亮点，市民在参与中感受运动魅
力，在互动中凝聚亲情友情，让新春佳节既充满文化韵味，又洋溢健康活力。

新春临近，2026年春节档电影市场热度攀升，多部涵盖喜剧、动作、科幻、动画、
谍战等题材的影片集中亮相。顶尖导演与实力派演员强强联合，与我市新春民俗活
动相映成趣，为观众献上丰富多元的光影盛宴，让春节文化生活年味十足。

喜剧与合家欢题材持续领跑。韩寒执导的《飞驰人生 3》迎来沈腾回归，聚焦新
能源赛车技术冲击下的团队重组与人生抉择，热血竞技与喜剧幽默交织，成亲友观影
优选。《熊猫计划之部落奇遇记》集结成龙、马丽等喜剧大咖，以中国熊猫为核心花式
整活，笑料密集，传递新春福气。动画电影《熊出没·年年有熊》融入中式奇幻与年俗
元素，兼顾童真与亲情，仍是亲子家庭刚需。

硬核题材与类型创新作品亮点突出。张艺谋首部当代国家安全题材电影《惊蛰
无声》，汇聚易烊千玺、朱一龙等实力派演员，聚焦隐蔽战线博弈，真实还原谍战氛
围。袁和平执导的《镖人：风起大漠》星光熠熠，吴京、谢霆锋领衔，李连杰特别友情出
演，硬核武侠对决极具观赏性。科幻冒险片《星河入梦》构建虚拟梦境世界，融合炫酷
特效与悬疑叙事，探讨科技与人性，深受年轻观众期待。

从合家欢喜剧到硬核谍战，从奇幻动画到科幻冒险，2026春节档以丰富题材、强
大阵容和精良制作，满足不同受众需求。随着春节临近，各大影片将陆续登陆院线，
与我市灯展、庙会等民俗活动共同勾勒出新春文化生活的热闹图景，让观众在光影中
感受年味、收获欢乐。

2月9日，“怡然见晋中·欢乐冬雪季”九龙国际滑雪场第三届青少年滑雪俱乐部
公开赛火热开赛，正式拉开我市春节、元宵节冰雪运动序幕。“两节”期间，全市冰雪赛
事好戏连台，为新春佳节增添浓浓动感与活力。

我市依托得天独厚的冰雪资源，推出三大类 26项重点冰雪赛事，构建起专业竞
技、群众趣味相融的冬季体育品牌矩阵。乌金山李宁国际滑雪公开赛、昔阳县“体
彩杯”冰雪嘉年华、职工冰雪趣味运动会等精品赛事将接连举办，雪地拔河、滑雪竞
技、冰上趣味体验、攀冰挑战赛等特色活动更覆盖全年龄段，让群众在家门口尽享
冰雪乐趣。

冰雪系列活动紧扣“怡然见晋中”城市文旅品牌，以雪为媒、以赛聚力，深入推动
文体旅深度融合，有效激活冬季文旅消费潜力。全市扎实推进群众体育、竞技体育、
青少年体育、体育产业“四大行动”，持续把冰雪“冷资源”转化为发展“热动能”，让冰
雪运动走进千家万户、融入年节生活。

广大市民在驰骋雪场、畅享运动中欢度新春佳节，浓厚的冰雪运动氛围与喜庆祥
和的节日气息交相辉映，为全市高质量发展注入源源不断的体育活力。
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以戏为媒传文脉，以乐为礼迎新
春，为迎接丙午马年，市文化和旅游
局推出的2026年“怡然见晋中 大戏
闹新春”演出将于 2 月 22 日至 3 月 3
日与广大市民见面。

此次活动承办单位为晋中市演
艺有限公司，演出地点在榆次区文化
艺术活动中心大剧场，从大年初六开
始，每晚一场精品演出。

演出剧目以晋剧为主，依次是晋
剧《王家大院》《下河东》《珍珠塔》《忠

烈千秋》《麻风女传奇》《淘金案》《花
打朝》，正月十三、正月十四两晚，推
出两场晋剧折子戏专场，分别演出

《痴梦》《杀庙》《渭水河》《盼子》《盗库
银》《杀嫂》《小宴》《鬼冤》《交印》等折
子戏，正月十五当晚第十台，以综艺
晚会形式将“怡然见晋中 大戏闹新
春”演出推向高潮，并画上圆满句号。

2026 年新春惠民演出活动采用
现场领票方式，凭票入场观看。领票
时间为演出当天上午 8:30 至 10:30，

领票地点在榆次区文化艺术活动中
心窗口领票，携带身份证到现场实名
制登记，1张身份证可领取2张票。

此次演出将通过十台高品质、差
异化的精品演出，让市民、游客在新
春佳节感受传统艺术的博大精深与
现代文化的蓬勃活力，实现“文化惠
民、文旅共生、全民同乐”，为全年高
质量发展凝聚精神力量，彰显“中国
社火之乡”非遗魅力，擦亮“怡然见晋
中”城市文旅品牌。

新春添趣，寒假启智。以“怡然见晋
中 科普向未来”为主题，市科技馆将科
技趣味与新春年味深度融合，于2月7日
启动2026新春特色活动，推出的系列特
色科普活动将一直延续至3月3日，邀全
市人民走进科技馆探索科学奥秘，让这
个假期既有料又有趣。

本次系列活动覆盖七个常设展厅、
4D特效影院、科普报告厅和临展厅等全
部科普功能区域，分别设置多个特色板

块，活动内容丰富多元、形式趣味纷呈。
面向社会公众，尤其是青少年群体打造
自制听诊器、水火箭等专属科技实践活
动，亲子家庭设计变色实验、弹力小球等
创意手工体验，让不同年龄段的入馆市
民都能找到专属乐趣。同时，4D影院轮
番放映《重返二叠纪》《兵马俑》等科普特
效影片，科学报告厅同步展映《黄旭华》

《钱学森》等经典影片，在趣味中弘扬科
学家精神，两类观影活动均可现场扫码

预约参与。
春节期间，馆内策划了一系列年味

十足的特色活动。2月 20日，市科技馆
开馆迎宾，前 20 组进馆家庭可领取马
年主题盲盒，馆内特设亲子手工、投壶
游戏互动区，让市民在趣味互动中感
受传统新春氛围；2 月 21 日，两场精彩
科学表演秀震撼登场；2 月 22 日，科普
集市首次热闹开启，8 个互动摊位开
放 ，市 民 可 沉 浸 式 体 验 多 样 科 普 项

目。此外，馆内还为 10 岁以上儿童推
出展厅沉浸式剧本杀，让孩子们在趣
味剧情中深度探索科学奥秘，边玩边学
收获知识。

本次寒假特色科普活动将科技探
索与新春民俗完美结合，打造别样的
科普新春体验。具体活动项目、时间
及参与细则，市民可关注市科技馆官
方预告了解详情，解锁科技与年味交
织的趣味体验。

市民在滑雪场尽享冰雪乐趣市民在滑雪场尽享冰雪乐趣。。

青少年在市科技馆探索科学奥秘青少年在市科技馆探索科学奥秘。。

晋剧晋剧《《望海楼台望海楼台》》演出现场演出现场。。

新春全民健身活动。


