
丸散膏丹，是中医药传
承千年的智慧结晶；一方一
剂，是历代医家济世救人的
经验沉淀。中医药的特色与
精髓，借制剂这一独特载体，
将先贤经验浓缩凝练，世代
相传、历久弥新。面对中医
药高质量发展的时代要求，
晋中市中医院以制剂传承为
根基、以医校协同为路径，走
出了一条学研并进、科学增
效的特色发展之路。

近年来，医院紧跟中医
药高质量发展浪潮，深化与
山西中医药大学战略合作，
借力高校科研与人才优势，
邀请学校知名专家学者组建
医疗团队常驻医院，深耕临
床诊疗、教学带教与科研创
新，加快中医药科技成果转
化孵化，以中医药力量守护
群众健康福祉。
本报记者 谢 晋 摄
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本报讯 近年来，市国防动员办
公室党组深入贯彻党中央全面从严
治党战略部署，紧扣全面建设清廉晋
中总体布局，立足单位实际，坚持党
组统筹抓总、书记带头挂帅、专班攻
坚推动、全员主动参与，以“促责任闭
环落地、抓廉政深度培塑、定精准靶
向举措、扬全域廉洁正气”为抓手，纵
深推进清廉机关示范创建，持续擦亮
清廉机关鲜明底色。

高位推动谋长远，凝聚清廉机关
“强引擎”。始终坚持把清廉机关建
设作为“一把手”工程，成立领导小
组，主要领导把方向，班子成员担使
命，全体干部抓落实，全面推进清廉
机关建设各项任务落地落实。同时，
班子成员带头，通过党组会深学理论
强根基、中心组学习研讨交流促提
升、专题党课以案为鉴敲警钟等形
式，自上而下强化廉洁教育、深化廉
洁认识，营造风清气正的政治生态。

党建引领聚合力，筑牢清廉建设
“主阵地”。深入学习贯彻习近平
总书记关于党的建设的重要思想，
坚持“抓清廉就是抓党建”，推动党建
与清廉建设深度融合。以主题党日
活动为载体，组织干部职工赴褚鈇书
院传家风、立家规，发放《助廉倡议
书》；前往市纪委监委警示教育中心
学纪法、明底线，观看警示片、重温入
党誓词；赴烈士陵园缅先烈、铸忠魂，
厚植理想信念；在青工委成立大会上
为年轻干部讲廉洁、传清风，扣好从
政“第一粒扣子”。通过党纪学习与
警示教育，引导干部职工学纪知纪、
明纪守纪，筑牢拒腐防变思想防线。

创新形式出实招，打造清廉教育

“新样板”。坚持守正创新，丰富教育
形式，提升教育实效。组织干部旁听
庭审、参与“读廉政书籍 扬清风正
气”分享活动，让廉洁教育实起来；开
展诗词朗诵、书画摄影展等文化活
动，让廉洁教育美起来；将廉政理念
融入“你来比划我来猜”等趣味竞赛，
让廉洁教育活起来，润物无声传播廉
洁理念。“清廉创建·日悟一言”“清廉
伴我行”线上线下平台齐发力，实现
全员参与、人人思廉践廉；利用“小书
柜、小版面、小桌牌、小标语”等“小环
境”，营造清廉机关“大氛围”。

完善制度堵漏洞，构建清廉运行
“防火墙”。近年来，修订出台工程维
护、公务卡使用、差旅等 50 余项制
度，制定党建议事规则、档案管理办
法，以制度定规范、提效能。压紧压
实责任，聚焦国动工作新职能，修订
完善 11 类廉政风险点，明确防控措
施，把权力关进制度笼子。制定公务
员（事业人员）考核管理办法，将廉洁
自律作为重要指标，以制度建设为清
廉机关建设提供关键支撑。

专项治理出实效，释放清廉发展
“硬力量”。持续巩固党纪学习教育、
深入贯彻中央八项规定精神学习教
育成果，聚焦“顽瘴痼疾”，多维推进
专项整治。向官僚作风开刀，整治

“衙门习气”；为基层干部松绑，落实
“文会减量”；对歪风邪气亮剑，严查
“违规吃喝”，持续深化作风建设；落
实“黄牛”“黑中介”治理，签订承诺
书；强化岗位廉政风险排查防控，通
过“严排查、实整改、强监督”，有效防
控风险隐患。

（武朝婧 袁帅）

市国防动员办公室党组

清风护航机关建设 廉韵铸就担当作为

本报讯 （记者刘佳烨）为进一步
弘扬中华优秀传统文化，推动全民健身
运动走深走实，近日，2026 年祁县“奋
进新征程 运动促健康”全民健身志愿
服务活动暨太极拳社会体育指导员公
益培训在县体育馆举办。

此次活动由祁县卫生健康和体育
事业发展中心主办，也是“怡然见晋中·
舞起春潮涌”主题系列活动的重要组成
部分。

本次公益培训面向18至65周岁身
体健康的群众免费开放，培训内容兼具
理论与实操，涵盖太极拳基础理论知识
讲解、二十四式简化太极拳动作分解及
规范教学，由专业老师现场手把手指

导，助力学员快速掌握动作精髓、规范
练习技巧。

“太极拳既能强身健体，又能涵养
心性，这样的公益培训太贴心了！”学员
范润萍说道，“不用花钱就能学到专业
的太极技巧，希望以后能多举办这样的
惠民活动。”

以拳为媒传承文脉，以体赋能守护
健康。祁县卫生健康和体育事业发展
中心主任程淑燕表示，本次太极拳公益
培训，不仅是推广传统武术运动、传承
中华文脉的重要举措，更是为了营造

“人人爱健身、人人享健康”的浓厚氛
围，推动全民健身理念真正深入人心、
落地生根。

2026年祁县太极拳公益培训火热开展

本报讯 （记者宋向红）国家自
然科学基金委员会高技术研究发展
中心近日公布 2025年度国家重点研
发计划“物态调控”重点专项项目立
项名单。山西师范大学作为项目牵
头单位、许小红教授作为重点研发项
目的首席科学家，联合东南大学、南
京大学、中国科学院金属研究所、重
庆新国大等单位共同申报的“氧化物
异质结中磁子传输机制及原型器件”
成功获批，获得国拨经费 1500 万
元。这是山西师范大学首次作为牵
头单位获批国家重点研发计划项目，
实现了学校在国家重大科研项目上
的历史性突破。

据了解，“氧化物异质结中磁子
传输机制及原型器件”项目的主要目
标是开发电场可调的氧化物磁子异
质结体系，探究磁电耦合效应对磁子

传输调控的新机制，研制低功耗全氧
化物磁子原型器件，为我国突破磁子
原型器件的关键技术瓶颈提供重要
理论基础和技术支撑。

国家重点研发计划始终聚焦国
家重大战略需求，致力于攻克国民经
济和社会发展关键领域的技术瓶颈，
不仅是衡量高校和科研单位学术水
平与科研实力的重要标志，也是推动
科技进步和创新的核心力量。此次
国家重大科研项目的立项，为山西师
范大学在有组织科研和科技创新方
面取得更大突破奠定了坚实的基础。

山西师范大学首次牵头获批国家重点研发计划项目

本报讯 （记者王晶 通讯员郭
前）一把剪刀，裁出的是千年文明的肌
理；一张红纸，铺陈的是乡村振兴的图
景。近年来，祁县城赵镇深入贯彻落实
习近平总书记关于非物质文化遗产保护
工作的重要指示精神，坚持以党建为引
领，将剪纸艺术保护传承作为文化振兴
的重要支点，以“党建搭台、传承破题、市
场探路”的创新实践，让这门古老技艺在
新时代焕发出璀璨光彩。

面对剪纸技艺传承人老龄化、技艺
创新乏力的现实困境，城赵镇党委主动
扛起保护传承的政治责任，将剪纸振兴
列为年度重点工作，成立由党委书记牵
头的工作专班，制定“剪纸文化振兴计
划”。一支由副科级干部带队的“红色
非遗服务组”穿梭于全镇17个村（社区）
摸排走访，将散落民间的剪纸艺人寻访
入库，为非遗传承筑起坚实的组织堡
垒。同时，精心构建多层次、立体化的

传承体系，实施“老带新”薪火计划，以
节庆为媒、以艺术为桥，举办“千年剪纸
韵·非遗匠心传”艺术交流会等，将非遗
种子播撒进校园，让剪纸技艺在薪火相
传中生生不息、代代延续。

创新赋能，开拓转化新境。城赵镇
党委坚持创造性转化、创新性发展，引
入第三方企业开发装裱工艺，推出一系
列框画文创，更以“非遗+节庆”的创新
模式，将剪纸元素融入元宵社火活动
中，让古老剪纸艺术在新时代重焕光
彩、绽放新韵。在山西省第七届文化产
业博览交易会上，城赵剪纸以“遗韵千
年·匠心传承”为主题亮相潇河国际会
展中心，近百件作品融合传统镂空艺术
与现代设计理念，赢得八方赞誉，让“怡
然见晋中，剪艺耀城赵”的文化名片熠
熠生辉。

祁县城赵镇

党建引领非遗传承 文化赋能乡村振兴

抓党建促基层治理能力提升

全面建设清廉晋中

本报讯 （记者李晓雯）为持续推
进全民艺术普及，丰富群众精神文化生
活，近日，晋中市文化馆2026年第一期
免费开放培训班正式开班，共吸引 972
名新学员踊跃报名参与。

此次培训坚持公益惠民、免费开放
的服务宗旨，精准对接群众多样化、多
层次的文化需求，精心策划课程体系，

开设了声乐、合唱、琵琶、二胡、小提琴、
电子琴、葫芦丝、舞蹈、国画、水粉、素
描、剪纸、书法、戏曲、模特、朗诵等 23
门课程。丰富多彩的课程设置为市民
打造了便捷可及的“家门口艺术课堂”，
成为普及全民艺术、提升群众文化素养
的重要载体，进一步提升了群众的文化
获得感和幸福感。

市文化馆2026年免费开放培训班开班
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按方抓药按方抓药 干燥选丸干燥选丸

3 月 13 日临近中午，晋中市榆次
区郭家堡乡新付村的“永康桃花面馆”
里，飘散着卤肉的香气。几位身穿橙
色工作服的环卫工人推门进来，与灶
台后的老板许云峰相视一笑，走向靠
窗的座位。无需言语，许云峰手中的
笊 篱 已 探 入 锅 中 ，熟 练 地 捞 起 面
条——这样的场景，已成为他们之间
持续十余年的默契。

许云峰的面馆不大，但收拾得干
净亮堂。每天凌晨5时，他和妻子郭建
梅就开始了一天的准备工作。新鲜猪
肉必须文火慢炖三小时以上，直至酥
烂入味；面条是手工揉制，讲究筋道爽
滑；配菜洗净切好，码放得整整齐齐。
曾有熟客好心建议：“老许，用便宜点
的材料，每天能省不少钱。”许云峰总
是摇摇头：“人家干的是最累最脏的
活，应该吃上最好、最热乎的。”

这份朴素的善意，始于 2015 年 7
月一个炎热的中午。一位环卫老师傅
坐在店门外的路沿上，就着凉水啃冷
馒头，汗水浸透了橙色工服。许云峰
看得心里发酸，赶忙招呼老人进店。
老人却连连摆手：“不了，身上脏，别把
店里弄脏了。”这句话，让许云峰想起
了自己早逝的父亲，同样也是这般老
实本分、怕给人添麻烦的劳动者。他
没再多劝，而是直接上前扶起老人，请
他到店里坐下，转身端出一碗加了双
份卤肉、冒着热气的桃花面。老人接
过面，双手微颤，眼眶泛红。

那一刻，许云峰做了个决定。
第二天，一张醒目的红纸告示便

贴在了店门口。起初环卫工人们或
将信将疑，或不好意思进门。直到几
天后，才有人迟疑地前来求证。当承
诺被真诚兑现，信任便开始生长，越
来越多的“橙色身影”开始出现在面
馆里。

十余年间，面馆搬过地方，但那碗
面的温度从未改变。“那不只是碗面，
更是对干活人的一种尊重。”52岁的环
卫工人徐文英是这里的常客，他不善
言辞，只是反复说，“许师傅是好人，这
恩情，我们心里都记着。”如今，面馆对
环卫工人来说已是个驿站，歇脚、暖
身，更暖心。

有人替许云峰算过一笔账：按每

天接待 10 位环卫工人、每碗面成本 8
元计算，10年下来就是 20多万元。对
一个家庭经营的小面馆来说，这不是
小数目。可每当有人提起，许云峰总
是摆摆手：“账不能这么算。看到他们
吃碗热乎面，身上暖和，我心里就特别
舒坦。”妻子郭建梅也总是笑着支持：

“他愿意做，我就陪着。看他们吃得
香，咱心里比赚了钱还踏实。”

节日的面馆，总有额外的温暖。
元宵节的汤圆、腊八节的甜粥、中秋节
的月饼、春节的“八大碗”……去年母
亲节，许云峰还特意提前开门，邀请40
多位环卫工人共享早餐，烩菜、油糕的
香气满屋萦绕。

许云峰的坚持，也悄然感染着身
边的人。附近商户以及相识的人纷纷
加入这场爱心接力：有人送遮阳帽、手
套，有人提供免费茶水；社区居民也主
动捐赠物资、帮忙宣传。2023年，许云
峰收到相关部门送来的锦旗：“一碗热
面暖全城”，他把它挂在收银台后面，
周围渐渐贴满了环卫工人手写的感谢
卡，字迹各异，情意却一样真挚。

“能帮就帮”，这句常挂在许云峰
嘴边的话，从不只限于一碗面。作为
晋中市义工协会的志愿者，他将这
份善意带向了更远的地方：资助偏远
地区的困难学生，定期探望社区的孤
寡老人，向急需帮助的路人伸出援
手。“我赚钱比他们容易些。”这依然
是他所有善行最简单，也最实在的
理由。

十余年间，4万多碗面，许云峰的
手指因常年劳作而关节粗大，眼角也
已爬上细密的皱纹。然而，每当那抹
熟悉的橙色推开店门，他的眼中总会
泛起温暖的光亮。“只要面馆还开着，
面就一直有。”这是许云峰对自己的承
诺，也是对所有人的承诺。

一碗桃花面，久久暖人心。近日，
许云峰荣登 2025年第四批“中国好人
榜”“助人为乐”榜单。门口那张微微
泛黄的红纸告示，写着十余年未变的
承诺：“环卫工人进店，免费吃面。”没
有惊天动地的故事，只有日复一日的
坚守。这份源自街巷烟火处的平凡善
意，正静静地流淌，温暖着城市的每一
个角落。

“中国好人”许云峰：

一碗桃花面 久久暖人心
山西日报记者 张 谦
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许云峰和志愿者为环卫工人送温暖。 张 谦 摄


