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4月 20 日临近中午，晋中市榆次
区大学城第一社区华晟咱家智慧社
区居家养老服务中心里，饭菜飘香。
81 岁的田林玉尝了一口刚端上来的
过油肉，笑眯眯地说：“味道真好，饭
菜合口味，还能和老邻居们说说话，
比在家舒坦多了。”

“田阿姨，肉片切得薄，好嚼。咸
淡不合适我让后厨再调。”陈丽媛弯
腰凑近老人耳边说道。作为晋中华
晟集团总经理、党支部书记，也是这
家养老服务中心的创办人，十二年
来，她每周都要到各服务点转转，看
看饭菜香不香、问问老人有什么需
要。“看到老人们吃得香、笑得开心，
所有付出都值了。”

华晟集团物业板块服务着榆次
区十多个小区、2万余户居民，日常管
理中，老年人的各类诉求源源不断汇
集过来。陈丽媛带领团队对 15 个小
区展开摸排，结果让她心头一沉：老
龄人口占比达到 16%，社区里能为老
人提供的服务却几乎一片空白。2014
年，她创办了华晟咱家智慧社区居家
养老服务中心，秉持“为老人解忧，助
子女尽孝”的宗旨，一头扎进了社区
居家养老领域。

在陈丽媛创办的多个服务点中，
晋星社区养老服务中心是省政府确
定的重点民生示范项目，建筑面积达

2980余平方米。走进中心二层，一面
电子大屏格外醒目。屏幕上近百个
光点闪烁，每一个都代表一位纳入全
区智慧养老系统的老人。“老人可以
佩戴智能腕表，实现心率、血压、血氧
数据实时上传，一旦异常，系统自动
报警，工作人员第一时间响应。”陈丽
媛介绍。在她的推动下，华晟集团自
主研发了“社区慧生活”App和“和乐
云”全域智慧养老平台，智能腕表、健
康体检一体机等终端设备融入日常
照护，老人足不出户就能线上购物、
订餐、预约家政。

“科技是冷的，做养老的人心要
热。”这是陈丽媛常挂在嘴边的话。

去年冬天的一个傍晚，家住新建
西社区的张文广老人打来求助电话，
声音里带着哭腔——老伴中风后生
活不能自理，他一个人实在照顾不过
来，好几天没睡过囫囵觉。陈丽媛听
说后，当即协调将张文广的老伴接入
中心进行日间照料，还专门安排护工
陪着做康复锻炼。“现在白天送老伴
过去，我总算能喘口气了。”张文广说
起这事，眼眶泛红。

十二年间，陈丽媛带领团队从榆
次区1个服务点起步，如今已在晋华、
西南街、新建、路西、安宁等街道开办
8 个分支机构，服务触角延伸至灵石
县，累计为110余万人次提供助餐、助

医、助洁、助行等“十助”服务，形成了
“一刻钟”养老服务圈。近年来，华晟
咱家先后被工业和信息化部、民政
部、国家卫生健康委员会授予智慧养
老应用试点示范单位，被民政部评为

“全国养老服务先进单位”，被全国妇
联授予“全国巾帼建功先进集体”。
运营管理模式已成功落地太原、忻州
和河北邢台。

除了深耕养老服务，陈丽媛还带
头成立“华晟志愿服务队”“巾帼志愿
服务队”，将助残助老、扶危济困、捐
资助学融入日常。

从入户走访的触动，到110余万人
次的贴心服务，陈丽媛用十二年光阴，
把一句朴素的承诺变成了千家万户触
手可及的温暖。“老人们脸上舒展的笑
容，就是我最大的动力。”陈丽媛说。

晋中华晟咱家智慧社区居家养老服务中心负责人陈丽媛——

深耕养老 守护安康
山西日报记者 张 谦

本报讯 （记者郭娟）近日，榆次区红
十字会联合区教育局，走进辖区榆次二
中、榆次四中、晋华中学等7所学校，为师
生开展应急救护员专项培训，扎实开展

“安全护航 守护健康”应急救护进校园
主题活动。

活动现场，红十字应急救护讲师结
合校园常见突发意外场景，采用理论讲
解 + 实 操 演 练 的 沉 浸 式 教 学 模 式 授
课。培训紧贴校园安全实际，重点讲解

心肺复苏、自动体外除颤器操作、海姆
立克急救法、创伤止血包扎等核心自救
互救技能。参训人员认真聆听讲解，在
讲师手把手示范指导下依次开展模拟
实操，切实做到听得懂、学得会、练得
熟、用得上。

本次培训覆盖学校辅导员、体育教
师、后勤管理人员等重点岗位人员，全体
参训学员顺利通过考核，成功考取初级
红十字救护员证书，有力夯实校园应急
救护基础，助力构建全方位、多层次校园
安全防护体系。

急救知识进校园 安全守护伴成长

习近平新时代中国特色社会主义思想学习问答

一个国家、一个政党，领导核心至
关重要。毛泽东同志曾作过一个生动
的比喻：“一个桃子剖开来有几个核心
吗？只有一个核心。”党的十八届六中
全会正式确立习近平总书记党中央的
核心、全党的核心地位，党的十九大把
习近平总书记党中央的核心、全党的
核心地位写入党章。这是历史和人
民的共同选择、郑重选择、必然选择，
是党和国家之幸、人民之幸、中华民
族之幸。

确立和维护无产阶级政党的领导
核心，始终是马克思主义建党学说的
一个基本观点，也是无产阶级政党走
向成熟的重要标志。唯物史观在强调
人民群众创造历史的决定作用的同
时，也承认和肯定领袖人物作为人民
群众的杰出代表，在推动社会变革、历
史发展和文明进步中具有开创性、引
领性作用，为正确认识党的领导核心
的形成条件和地位作用奠定了理论基
础。坚强有力的核心人物、领袖人物，
是国际共产主义运动和各国马克思
主义政党取得胜利的必要因素。反
之，搞多头民主、搞无政府主义，无一
不以失败告终。从党的历史来看，遵
义会议确立了毛泽东同志在红军和党
中央的领导地位，我们党开始形成坚
强的领导核心，从此革命不断从胜利
走向新的胜利。改革开放后，我们党
站在中国特色社会主义兴旺发达、长
治久安的战略高度，在实践中进一步
深化了领导核心是党和国家事业决定
性因素的认识。邓小平同志指出：“任
何一个领导集体都要有一个核心，没
有核心的领导是靠不住的。”全党有核
心，党中央才有权威，党才有力量。没
有党中央的核心、全党的核心，就没有
党中央权威和集中统一领导，就会导
致各自为阵、各自为政，那就什么事情
都干不成。

马克思曾说过，每一个社会时代
都需要有自己的伟大人物。今天，中
国特色社会主义新时代的大幕已然
拉开，世界正经历百年未有之大变
局，我国正处于实现中华民族伟大复
兴的关键时期。“继续在人类的伟大
时间历史中创造中华民族的伟大历
史时间”，是新时代赋予中国共产党
人的崇高使命。统筹两个大局，成就
伟大事业，迫切需要能够及时回答时
代之问、人民之问，开辟马克思主义
中国化新境界，指引全党和全国人民
前进方向的领路人；迫切需要能够洞
悉时代风云、明辨大是大非、迎战惊
涛骇浪，带领全党和全国人民进行伟
大斗争的掌舵者；迫切需要能够统筹
协调党和国家事业全局，领导新时代
中国特色社会主义伟大实践，推进实
现“两个一百年”奋斗目标，凝聚全党
和全国人民磅礴力量的总指挥。正
是在这样的时代呼唤、历史选择、人
民期盼和实践锻造中，习近平总书记
当之无愧地成为党中央的核心、全党
的核心。

习近平总书记是习近平新时代中
国特色社会主义思想的主要创立者，
是统一全党思想、引领前进方向的领
导核心。在领导全党全国人民推进党
和国家事业的实践中，习近平总书记
以马克思主义政治家、思想家、战略家
的非凡理论勇气、卓越政治智慧、强烈
使命担当，应时代之变迁、立时代之潮
流、发时代之先声，作出一系列重大科
学判断，提出一系列具有开创性意义
的新理念新思想新战略，谱写了马克
思主义中国化的新篇章，为习近平新
时代中国特色社会主义思想的创立

发挥了决定性作用、作出了决定性贡
献。这一思想如同耸立的灯塔，照亮
我们前行的征途，指引“中国号”巨轮
不断驶向中华民族伟大复兴的光明
彼岸。

习近平总书记带领党和人民推进
新时代中国特色社会主义伟大事业，
是勇担时代重任、推动历史变革的领
导核心。党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央统揽伟大社会革
命和伟大自我革命，从打赢脱贫攻坚
战到实现全面小康千年梦想，从全面
深化改革“啃硬骨头”到构筑完善国家
制度和国家治理体系的四梁八柱，从

“打虎”、“拍蝇”、“猎狐”到一体推进不
敢腐、不能腐、不想腐，从确立强军目
标到军事力量体系革命性重塑，从提
出“一带一路”倡议到推动构建人类命
运共同体……党和国家事业取得历史
性成就、发生历史性变革。在这个过
程中，习近平总书记展现了作为党的
核心、人民领袖、军队统帅的坚定信仰
信念、鲜明人民立场、顽强意志品质，
诠释了“我将无我，不负人民”的赤子
情怀，赢得了全党全国全军衷心拥护，
赢得了国际社会高度赞誉。9100 多
万名党员的中国共产党、14亿人口的
中华民族，有了习近平总书记掌舵把
向，就有了干事创业的带头人、团结奋
斗的主心骨，就一定能走好新时代的
长征路。

习近平总书记亲自指挥部署事关
党和国家全局的重大工作和重大斗
争，是先之劳之、垂范立则、知行合一
的领导核心。从统筹推进“五位一体”
总体布局，到协调推进“四个全面”战
略布局，从进行具有许多新的历史特
点的伟大斗争，到全面建设社会主义
现代化国家，习近平总书记都作出了
系统全面的擘画，进行了坚强有力的
领导。习近平总书记亲自部署打赢
脱贫攻坚战，以前所未有的力度和决
心推动精准扶贫、精准脱贫，使千百
年来困扰中华民族的绝对贫困问题
在我们这一代人手里历史性地画上
句号，书写了人类发展史上的伟大传
奇；亲自领导应对中美经贸摩擦，有
力维护了我国主权、尊严、核心利益，
展现了一个大党大国领袖运筹帷幄、
指挥若定的领导水平和斗争艺术；亲
自指挥新冠肺炎疫情防控的人民战
争、总体战、阻击战，统揽全局、果断
决策，为疫情防控取得重大战略成果
提供了最根本保证。习近平总书记
干在实处、走在前列，立言立行、说到
做到，彰显了真正的马克思主义者的
高尚人格，立起了当代中国共产党人
的光辉形象。

船重千钧，掌舵一人。服从核
心、维护核心就是服从大局、维护大
局，就是最大的政治。全党同志特别
是党的领导干部要从事关党和国家
前途命运的战略高度，坚决维护习近平
总书记党中央的核心、全党的核心地
位，坚决维护党中央权威和集中统一
领导。要坚定不移贯彻落实习近平
新时代中国特色社会主义思想，坚定
不移贯彻落实习近平总书记重要讲
话和指示批示精神，坚定不移贯彻落
实党中央决策部署。要从历史和现
实、理论和实践、国内和国际的结合
上深刻认识、强化认同，不断增强维
护习近平总书记党中央的核心、全党
的核心的思想自觉、政治自觉、行动
自觉，做到情感上衷心爱戴核心、思
想上高度认同核心、政治上绝对维护
核心、组织上自觉服从核心、行动上
紧紧跟随核心。

97.如何理解必须坚决维护习近平总书记
党中央的核心、全党的核心地位？

陈丽媛在小区与居民交流征求意见。 张 谦 摄
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来自新疆的青年创业者张百荣，
带着一套在北京检验过的“暖心创业
经”，携手晋中青年挚友秦峰，将创业
版图稳固扎根于创业热土——晋
中。张百荣始终将对劳动者的尊重
与对顾客的诚意视为核心底色。他
坦言：“创业最核心的是尊重人，让一
线劳动者得到应有的回报，大家才有
干劲。”

正是这份理念，支撑他在北京打
拼多年间，创办了忆拾空陶艺坊，创新
推出新的利润分配模式，并承诺“消费
者不满意全额退款”。凭借极致的诚
意与人性化管理，他不仅让店铺起死
回生，更在短时间内连开八家门店，验
证了模式的可行性。

在张百荣的创业征程中，挚友秦
峰是他最坚定的同行者。土生土长的
晋中人秦峰，原本在北京拥有光鲜亮
丽的稳定工作，却一次次向张百荣描
绘家乡晋中蕴藏的巨大潜力：这里汇
聚了山西众多高校的青年才俊，年轻
消费群体密集，创业氛围浓厚，是一片

亟待开发的创业沃土。
家乡的引力与两人的创业共识

不谋而合。今年一月，秦峰毅然辞去
北京优渥工作，与张百荣一拍即合，
两人果断携手返乡，将北京的成功经
营模式完整复制到晋中，扎根手工创
意行业，为本地青年群体打造不一样
的休闲互动空间。

回到晋中后，两人雷厉风行，快速
落地打造出亿拾空陶艺坊，集陶艺制
作、创意拼豆、手工银饰打造等多元体
验于一体，为晋中年轻人搭建了一站
式创意手工平台。凭借丰富的项目、
优质的服务与亲民的价格，店铺开业
即火爆，短短几个月就在晋中市连开
三家门店，处处客流涌动，深受本地大
学生与年轻家庭的青睐。

谈及店铺未来的发展规划，秦峰
满怀憧憬地表示，晋中有着丰富的青
年人才资源，亿拾空陶艺坊绝不止于
一家普通的手工体验店，更要打造成
本地大学生的专属交流平台，为青年
学子搭建学习、交流、成长的桥梁，助

力大学生明晰职业方向、提升实践能
力，用实际行动为晋中高校青年发展
助力。

“我们会完整复制北京的成功
经营模式，始终把消费者和员工放
在第一位。”张百荣在接受采访时语
气坚定，店铺始终践行服务承诺，用
百分百的诚意保障每一位顾客的消
费体验；在员工管理上，完全尊重每
一位员工的个人意愿，摒弃冰冷的严
苛管理，让每一位从业者都能在岗位
上找到归属感，实现团队与个人的
共同成长。

从北京打拼时的初心坚守，到在
晋中创业时的勇毅前行，张百荣与秦
峰两位青年创业者，选择扎根晋中、
服务晋中、发展晋中，用实际行动诠
释了当代青年的责任与担当。他们
以温情经营打破行业桎梏，以秉持初
心助力晋中发展，不仅走出了一条独
具特色的青年创业之路，更为晋中市
青年创业、人才发展、消费升级增添
了一抹亮丽的青春色彩。

以初心筑创业之路 用温情赴家乡之约
—— 两位青年创业者扎根晋中书写创业故事

本报记者 雷 昊

5月8日，榆次区百草坡森林植
物园内的流苏树迎来盛花期。洁白
如雪的流苏花缀满枝头，微风拂过，
花香阵阵，吸引不少市民前来拍照
打卡。

本报记者 刘 勇 摄

本报讯 （记者张文彦）为切实增强
新就业群体的交通安全意识，提高其风
险防范与应急处置能力，近日，太谷区委
社会工作部开展新就业群体安全素养提
升专题服务活动，以精准化、错时化、场
景化的培训服务，温暖城市“奔跑者”的
奋斗之路。

培训内容紧扣从业刚需，打造沉浸
式实战课堂。交警部门业务骨干结合行

业高频出行场景，通过复盘典型交通事故
案例，深度剖析超速骑行、逆向行驶、闯红
灯等安全隐患，以案释法引导从业人员从

“要我安全”转向“我要安全”。辖区医师
团队采用“理论讲解+实操演示+现场实
训”模式，围绕心搏骤停、气道异物梗阻等
高频突发状况，手把手指导参训人员掌握
心肺复苏、自动体外除颤器操作、海姆立
克急救法等技能，逐一纠正不规范动作，

确保学会能用。
针对传统集中授课与接单高峰“撞

车”、从业人员难以抽身的现实难题，太
谷区委社会工作部实地了解配送行业

“高峰接单、平峰空闲”的运行规律，创新
推行错时化、定制化培训模式，利用上午
空闲时段把“实用课程送到一线”，有效
破解“工学矛盾”，实现服务惠民不误工
时、赋能提质不添负担。

据了解，太谷区新就业群体安全素
养提升专题服务活动将常态化开展，覆
盖美团、饿了么、顺丰速递、韵达等多家
企业，预计惠及辖区内外卖、快递从业人
员等新就业群体300余人。

太谷区开展新就业群体安全素养提升专题服务活动


