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到山西旅游 从晋中出发

作为晋商文化核心承载地，晋
中坐拥平遥古城、乔家大院、王家大
院等世界级文化地标，千年文脉沉
淀出独一无二的文旅底色。本次推
出的中国传统文化之旅细分晋商古
韵怡然游、非遗寻味甜美游两大板
块，兼顾深度研学与沉浸式体验。

晋商古韵线路覆盖榆次、太谷、
祁县、平遥、灵石全域晋商遗存，一
日短线适合短途打卡，两日长线可
完整品读晋商兴衰脉络。漫步平遥
古城，日昇昌票号诉说中国金融业
起源，双林寺彩塑、镇国寺五代木构
建造古代艺术殿堂，实景演艺《又见
平遥》以舞台叙事还原晋商忠义风
骨；王家大院依山而建，层叠院落被
誉为“民间故宫”，一砖一瓦镌刻明
清商贾家族的治家智慧。

针对研学群体、银发游客，非遗
寻味线路串联晋中市博物馆、鑫炳
记非遗文化园、广誉远中医药产业
园、红海玻璃文化艺术园，游客可近
距离观摩太谷饼古法制作、国家级
非遗龟龄集炮制技艺、手工吹制玻
璃器皿全过程，在老物件与古技艺
中触摸晋中千年烟火文脉。旅途之
中，榆次桃花面、平遥牛肉、祁县八
碗八碟、太谷熏鸽等特色风味美食
贯穿全程，让游客在品读历史之余，
一口尝遍晋中小城滋味。

褪去古城青砖黛瓦，太行深
处藏着晋中夏日专属清凉。本次
太行山水艺术之旅打造清凉避
暑、红色初心两条特色线路，适配
自驾爱好者、户外运动群体与党
建研学团队。

沿太行一号旅游公路自驾穿
行，两侧林海连绵、云海翻涌，山区
气温较城市低 5至 8摄氏度，完美
消解盛夏燥热。绵山悬寺凌峰而
立，寒食文化浸润山间；张壁古堡
暗藏万米地下暗道，地上古堡、地
下迷宫的双重奇观令人称奇；红崖
峡谷赤红岩壁配潺潺溪流，云竹湖
湖面澄澈，山水倒影相映成画；和
顺走马槽高山草甸视野开阔，清晨
观云海日出，夜晚赏漫天星河，成
为新晋露营摄影打卡地。

红色太行三日专线串联尹灵
芝纪念馆、麻田八路军总部纪念
馆、八路军石拐会议纪念园、桐峪
1941 小镇，完整串联太行革命奋
斗史，依托实物史料、复原场景打
造沉浸式红色课堂，是单位党建、
青少年红色研学的优选路线，行
走山梁间，重温革命先辈浴血坚
守的峥嵘岁月。沿途可品尝左权
酸汤捞饭、和顺菜角、昔阳压饼、
榆社全鱼宴等特色美食，山野风
味地道醇厚。

夏日漫漫，心向清风。当盛夏的热浪缓缓袭来，一场温柔惬意的
避暑之旅，成了许多人心中的期盼。2026年暑期，为适配亲子研学、
自驾纳凉、康养小憩、红色寻访等多样出行心愿，市文旅局精心规划
了传统文化体验、太行山水观光、休闲美食度假三大主题、六组特色
游玩线路，向四方游客发出邀约：到山西旅游，从晋中出发。

晋中藏着独属于晋商故里的温婉文脉，平遥古城、乔家大院静
静伫立，太谷饼、广誉远中医药等非遗技艺代代流转。漫步古院街
巷，在一砖一瓦间静静邂逅岁月风华，这里也成了游人品读三晋古
韵的温柔起点。

苍茫太行送来满山林间凉意，太行一号旅游公路衔接着绵山、
云竹湖的秀丽风光，将生态漫步、自驾休养与红色追忆相融，不少游
人以晋中为开端，慢慢领略表里山河的灵秀景致。

乡野田园，铺展开闲适安逸的度假画卷。雅致酒庄、温润温泉、
古朴村落、山野露营错落相伴，都市轻度假与田园慢休养相融，包容
着人们各式各样的休闲向往。

在各地暑气升腾之时，晋中携21℃的习习凉风、绵长丰厚的人
文气韵、地道暖心的晋味烟火，用心雕琢文旅业态，细致打磨出行服
务，静候八方来客相逢。“怡然晋中·甜美城市”，期待与您共赴这场
清凉之约。

来晋中，赴一场夏日清欢 随着2026年暑期到来，针对亲子研学、自驾避暑、康
养休闲、红色研学等不同的出游需求，市文旅局规划推出
了传统文化体验、太行山水观光、休闲美食度假三大主
题、六组特色旅游线路。我市统筹汇集古城大院、太行风
光、非遗体验、乡村露营、红色遗迹等优质文旅资源，
设计出适合各个年龄段游客的夏日出行方案，
依托平均21℃的舒适气温、底蕴丰厚的历史
人文以及独具风味的晋式美食，盛情邀约全国
各地游客“到山西旅游，从晋中出发”。
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兼顾年轻潮流、家庭休闲与康养慢游，休闲度假
美食之旅聚焦城市潮玩与田园康养两大场景，覆盖
短途一日轻游、两日深度慢享多种出行需求。

城区休闲潮玩四条一日线路适配青年游客与亲
子家庭，后沟古村留存完整北方农耕古村落格局，是
活态农耕博物馆；百草坡房车营地、黄土农言露营地
可烧烤、垂钓、采摘，一站式满足户外休闲需求；莫奈
山谷、天美杉杉奥特莱斯、怡然青年广场融合田园风
光、潮流购物、青年文化，打造城市微度假新场景。

田园康养线路深耕太谷、昔阳、寿阳乡村资源，
太谷葡萄酒庄可游园品酒，东谷温泉小镇消解旅途
疲惫；凤山恋·梧桐谷配备玻璃漂流、丛林越野，美宝
山庄、番茄小镇打造亲子农耕体验；西南沟古村、燕
州小镇清幽静谧，适合逃离城市喧嚣，慢享田园时
光。整条线路主打松弛度假模式，老少皆宜，适配结
伴出游、情侣短途旅行、家庭康养度假。

此次暑期线路规划充分，兼顾不同出游时长、出
行人群需求，短线一日轻松打卡，长线二至三日深度漫
游，覆盖研学、避暑、自驾、露营、红色教育、非遗体验、
美食探店全品类需求，实现“一市多景、全域联动”。

暑期期间，全市各景区将持续优化游览配套，完
善停车、导览、餐饮、休憩服务，同步推出系列文旅惠
民活动，依托太行山水、晋商文脉、田园风光三大核
心优势，持续擦亮“怡然晋中·甜美城市”文旅名片，
以丰富多元的文旅供给激活夏日文旅消费，欢迎各
地游客走进清凉晋中，赴一场山水与人文共生的夏
日之约。

三大主题线路解锁

中国传统文化之旅

①晋商古韵怡然游
榆次老城—榆次常家庄园；太

谷古城—太谷曹家大院；祁县乔家
大院—祁县昭馀古城（渠家大院）；
祁县乔家大院—平遥古城（双林
寺、镇国寺、《又见平遥》演艺）；平
遥古城（双林寺、镇国寺、《又见平
遥》演艺）—灵石王家大院。

②非遗寻味甜美游
GoHome 艺术中心—晋中市

博物馆—晋之源壁画艺术博物
馆；太谷鑫炳记非遗文化园—太谷
广誉远中医药文化产业园；祁县红
海玻璃文化艺术园—平遥牛肉文
化产业园。

太行山水艺术之旅

①太行山水清凉游
介休绵山—介休张壁古堡—

灵石红崖峡谷；寿阳方山景区—寿
阳龙栖湖景区—榆次乌金山景区
（乌金山欢乐谷）；榆社云竹湖—和

顺走马槽—左权太行龙泉景区。
②红色太行初心游
寿阳尹灵芝纪念馆—昔阳红

色西峪旅游景区—和顺八路军石
拐会议纪念园—左权麻田八路军
总部纪念馆—左权桐峪 1941小镇
（博物馆）。

休闲度假美食之旅

①城区休闲潮玩游
榆次后沟古村—潇河莲花湾

景区—百草坡房车营地；晋财神小
镇—黄土农言一方山野露营地—
怡然青年广场；潇河城市农场—清
清苹果共享农庄—庄子乡天下谷
驿站；莫奈山谷—天美杉杉奥特莱
斯旅游休闲街区—无限城。

②田园康养慢享游
太 谷 酒 庄（怡 园 、岸 珀 、如

燕）—太谷田园东谷温泉康养小
镇；太谷凤山恋·梧桐谷—美宝山
庄—番茄小镇；昔阳西南沟古村—
那年昔阳文化旅游景区—寿阳燕
州小镇。
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