
青年是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。在晋中日新月异的发展中，晋中青年用拼搏和奋斗，为我们的城

市建设奉献着青春和汗水。他们虽身处不同行业、不同岗位，却有着相同的底色，他们用自己的一举一动传递青

春榜样的力量，展示出晋中青年的风采。
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让 为祖国绽放

“国有难，召必战，战必胜，加油！”2020年

1月29日，在出征抗疫一线的前一天，高畅在

自己的微信朋友圈发布了一个小视频，内容

是他告别同事、披上战衣准备出发的场景。

今年33岁的高畅是榆次区人民医院的

一名心内科医师。回忆起当时的心情，他

说：“救死扶伤是医生的天职，也是我们的使

命。应召出征，义不容辞。”3次报名申请出

征武汉、在晋中市传染病医院奋战半个月，

高畅想得最多的是，“我是医生，必须站在最

前线。”

打开高畅战疫期间的日记，字里行间充

满他作为医生的责任感和使命感。“凌晨3点

回到宾馆，赶忙睡了一觉。今天略有一点感

冒，可能脱防护服时不小心着凉了。”“现在是

晚上10点钟，刚刚结束下午班，看看镜子里

的自己，疲惫憔悴，脸上还有戴护目镜和口罩

留下的压痕。我觉得这压痕更像一枚勋章，

庄严、光荣，这些刻在脸上的印记会成为我永

恒的记忆。”

回归日常工作，高畅同样坚守医者初

心。5月1日、2日、3日，高畅要到医院查房，

5月4日要上24小时的班。

对高畅来说，自2013年参加工作以来，

这样的“假期”是常态。除了高强度、快节奏

的工作，还要面对患者和家属的不理解，对此

高畅只能选择包容。他说：“我是医生，我的

职责是治病救人。”

走上战场，他是白衣执甲的战疫勇士；回

归日常，他是迎难而上、救死扶伤的医者。“健

康所系、性命相托”，高畅用实际行动践行着

医者的初心和使命，也展现出青年一代该有

的担当与力量。 （张莉芬）
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救死扶伤 医者初心

14岁开始做志愿者，18岁被共青团中

央、中国青年志愿者协会评为“第九届中国青

年志愿者优秀个人”，22岁发起成立太谷县

古城志愿者联合会（后更名为晋中市太谷区

志愿者协会），27岁被评为“2020年最美晋中

人”、山西省“最美志愿者”……“90后”车炳

君年纪轻轻，做志愿者却已十多年了。

说起当志愿者，还要从一次偶然说起。

2008年，北京市举办的“低碳环保行动”征集

志愿者。当时只有14岁的车炳君很好奇，志

愿者是做什么的？为了满足心中的好奇，国

庆假期，车炳君来到北京，跟着一群哥哥姐

姐，开始了第一次做志愿者的经历。

此后，他的人生便和志愿服务分不开

了。节假日，他到养老院、火车站等地做义

工；2013年创办太谷县爱心志愿者联盟；

2015年为被油漆桶炸伤的孩子筹集善款8

万余元；2017年，发起筹建了太谷县桃园堡

孤儿院梦想小屋；2018年通过中央专项彩

票金“助力计划”，帮助贫困、残疾等青少年

2700余名；2019年，带领志愿者向“沁源特

大森林火灾”捐赠价值 13万余元的物资。

2020年新冠肺炎疫情发生后，他迅速组织

协会的志愿者行动起来，2020年1月23日

建立起3个志愿者应急梯队，投身到疫情防

控工作中。他还带领志愿者向太谷区坚守

一线的疫情防控人员捐赠口罩、消毒液、防

护服、护目镜，以及鸡蛋、太谷饼等物资，总计

16万余元。

提及这么多年为何坚持做志愿者，车炳

君表示，希望用自己的实际行动去感染身边

的人，一起为社会做一点自己的贡献。如

今，像车炳君这样投身公益事业的青年人越

来越多，他们向社会展示了公益战线上的青

春力量。

（张颖）

志愿者车炳君：青年力量 志愿前行

在榆社县脱贫攻坚的战场上，曾经有这

样一位扶贫队长，她舍小家顾大家，用真情和

坚守谱写出一首扶贫路上的青春赞歌，她就

是榆社县化石博物馆副馆长连心。

聊起这些年的扶贫之路，今年32岁的

连心有欣慰、有激动，也有愧疚。为了扶

贫工作，她对家人有所忽略，因为陈家峪

村的老百姓更需要她。确实，在陈家峪村

百姓的口中，她是这个小山村实实在在的

大“靠山”。

2016年冬天，当扶贫的号角吹响时，连

心来到了讲堂乡陈家峪这个贫困偏僻的小

山村，挑起了扶贫工作的担子，一干就是3

年多。

陈家峪村自然资源少，基础设施落后，百

姓一贫如洗，“空心化”严重，是一个典型的山

区贫困村。连心担任“第一书记”以来，牢记

嘱托，扎实苦干，陈家峪村实现脱贫摘帽。

3年多的时间里，从村里大事到家长里

短，事无巨细，连心和扶贫工作队都倾注了很

多的心血和汗水。他们用4个多月的时间将

手机信号引进山村，并帮助百姓务工

增收，带领村民发展产业，解决了一个

个困难问题，让

这个落后的小山村发生了翻天覆地的变化。

春耕时，帮助村民购买化肥、种子等备耕用

品；夏暑时，挨门逐户了解种植养殖、外出务

工等家庭情况；秋收时，帮助村民收割庄稼；

冬寒时，免费为困难村民购置煤球、火炉等。

连心，名如其人，她用实际行动架起了党

和政府与百姓的连心桥；她用责任和奉献，在

平凡的岗位上书写了一个扶贫干部精彩的青

春篇章。 （闫晓媛）

扶贫干部连心：扶贫路上 挥洒青春

从参加工作就扎根供电基层一线，年仅

29岁就凭借自身努力成为山西省电力公司

属地项目经理和晋中供电公司项目经理，建

设管理1000千伏项目1个、500千伏项目3

个、35千伏项目1个，他就是被同事们赞为

“电力好青年”的田鑫。

“我既然在这个岗位上，就要把它干好。”

2015年8月，从太原科技大学电气工程及自

动化专业毕业的田鑫，怀着对工作的美好向

往与憧憬，来到国网祁县供电公司，开始了他

电力人的生涯。

作为一名青年电力人，田鑫对自己的要

求十分严格。2020年9月，晋中1000千伏主

变扩建工程基建前期工作开始，他的任务是9

月下旬完成场地平整，包括施工临时占地的

25亩地。时间紧、任务重，在很多人看来，这

是一个难以完成的任务，但他选择迎难而上。

一次次和村委协调，一次次和村民对话，没有

星期天，更没有节假日。最终，他用真诚和耐

心化解了一个个难题，工程如期开工。

5年的电力工作经历，从初出茅庐到得

心应手，田鑫的成长有目共睹。从2015年至

今，他先后荣获国网技术学院国网技术学院““农网运行维农网运行维

护与检修技能竞赛护与检修技能竞赛””二等奖二等奖、、国网晋中供电国网晋中供电

公司公司““先进工作者先进工作者”“”“青年岗位能手青年岗位能手”“”“安全生安全生

产先进个人产先进个人”“”“青年培训师教学技能竞赛青年培训师教学技能竞赛””等等

荣誉称号荣誉称号。。这个这个生于生于19921992年的电力青年年的电力青年，，

用实际行动诠释了新时代青年人甘于用实际行动诠释了新时代青年人甘于奉献的奉献的

精神精神。。 （史俊杰）

“当前，山西处于转型的时代，也是创新创业

的时代，我们青年一代更需从内引导自身朝气蓬

勃之息，以开放的思维与创新的活力，面对转型发

展路上的机遇与成就。”5月4日，山西智创城4号

基地招商运营副总经理林本飞向记者说道。

林本飞是福建福州人，2013年来到山西，进

入清控创新基地（太原）工作，7年来一直负责基地

的招商运营工作。该基地是由清控科创与山西转

型综改示范区合作建设，以服务太原面向全省为

战略，致力于打造以创新创业人才培养、促进科技

成果转化和推动产业生态聚集为主的创新创业高

地。2020年下半年，根据工作安排，林本飞来到

晋中，负责山西智创城4号基地的招商运营工作。

林本飞告诉记者，从事这个行业以来，他深知

青年创新创业的不易，也深知创新创业在转型发

展中的重要性，从2020年开始加入到山西智创城

4号基地的双创建设与运营中，他们对外引入资

源，对内赋能升级，共引进项目50余家，举办了30

余场各类双创活动与大赛，覆盖及影响人员近万

余人，同时，引入四个产业化项目与晋中达成项目

产业化合作，促进晋中企业在“六新”行业的发展。

林本飞表示，作为山西智创城的创新创业青

年，他们要勇担时代重任，勇做新时代科技创新的

排头兵，为山西在转型发展上率先蹚出一条新路，

作出自己的贡献。 （武玲芳）

扎根一线 青春“放电”

创业者林本飞：

他是学校一学期跨年级数和所跨学科数最多的教

师，也是把德育融入日常教学的教师。他就是晋中市经

纬中学青年教师崔家铖。

崔家铖曾就读于经纬中学，在他年少懵懂时期，这座

美丽的校园曾给过他知识和力量。大学毕业后，他内心

一次次地回响着一个声音，那就是回到母校，为晋中教育

事业奉献自己的力量。

2008年，崔家铖如愿站到母校的讲台上，开启他的

教学生涯。刚开始，他担任学校高中部信息技术教学任

务，同时利用自身特长帮助学校维护电脑、充当摄像师。

2009年，新一轮课程改革带来了新的学科——通用技

术，他义不容辞地承担了起来。一次，学校急缺一名初中

物理教师，他得知后主动申请担任。教务教师问他：“那

么大的课业量，还要保证教学质量，你可以吗？”崔家铖

说：“我是党员，我能行。”于是，同时担任三门课程的他，

成了学校一学期跨年级数和所跨学科数最多的教师。

13年来，在教学工作中，崔家铖努力钻研教材，认

真上好每一节课，坚持把“立德树人”作为教育的根本

任务。他用风趣幽默的语言、形象生动的实验引领课

堂。设计物理实验时，他叮嘱学生：要跳出思维定势，

大胆创新；做计算时，他提醒学生：要认真再认真；探

究课题时，他要求学生：要团结协作，因为合作与共享

是未来科技发展的主流方向。

崔家铖把激情和汗水挥洒在了自己钟爱的教育岗位

上，照亮了一届又一届学生的前程。 （闫淑娟）

投身教育 立德树人

教师崔家铖：

五四运动的风雷，激荡了百余年。以爱国、

进步、民主、科学为核心内容的“五四精神”传承

了百余年。百余年前，为了中华民族的未来，为

了心中的理想和信念，正值风华正茂的一代人用

青春的臂膀担起拯救民族危亡、捍卫民族尊严的

重担。这些充满热血的历史记忆，激励着一代又

一代的青年人，为实现中华民族复兴不断拼搏、

奋斗。

青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有

前途，民族就有希望！新时代催生新青年，新青年

要有新使命、新担当、新作为。今天，中国青年依

然秉承着“五四精神”，在各行各业发挥着光和热：

在脱贫攻坚一线，他们勤勤恳恳；在抗击疫情的战

场，他们挺身而出；在环境艰苦的边陲，他们英勇

坚守；在祖国建设的前沿，他们奋力拼搏……中

国青年，始终以蓬勃向上的青春姿态，奔走在最

前方，奔走在实现中华民族复兴的伟大征程上。

他们的面庞虽然稚嫩，但他们的力量却已坚实，

他们用一首首青春之歌春之歌，，汇聚成一股股青春力汇聚成一股股青春力

量量，，向我们展示了新时代青年热爱祖国向我们展示了新时代青年热爱祖国、、忠于人忠于人

民民、、勇于拼搏勇于拼搏、、积极奋进的青春风采积极奋进的青春风采。。

他们他们，，让我们看到了青春最美好的样子让我们看到了青春最美好的样子。。

记

者

手

记

看见青春的力量
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连连心为陈家峪村老人免费理发心为陈家峪村老人免费理发 工作中的林本飞工作中的林本飞

田鑫和同事开展田鑫和同事开展农网运行维护与检修农网运行维护与检修

电力人田鑫：

转型发展 不惧挑战医务工作者高畅：


