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·晚报版

支气管哮喘是全世界常见的慢性病之

一，是影响人们身心健康的重要疾病。目前，

全球哮喘患者约 3亿人，中国哮喘患者约

3000万人。哮喘若治疗不及时、不规范可能

危及生命，而规范化治疗手段可使近80%哮

喘患者的症状得到非常好的控制，工作、生活

几乎不受影响。每年5月的第一个周二为世

界哮喘日，旨在提醒公众对疾病的认识，提高

哮喘的防治水平。

一、什么是支气管哮喘？

支气管哮喘是一种气道慢性炎症性疾

病。慢性炎症形成后，气道反应性增高，当接

触各种危险因素时，气道出现阻塞和气流受

阻（由支气管收缩、粘液栓形成和炎症加重引

起），而导致反复发作的喘息、气促、胸闷和

（或）咳嗽等症状，强度随时间变化，多在夜间

和（或）清晨发作、加剧，多数患者可自行缓解

或经治疗缓解。支气管哮喘如诊治不及时，

随病程的延长可产生气道不可逆性缩窄和气

道重塑。虽然哮喘的发作或加重是阶段性

的，但气道的炎症是长期存在的。

二、支气管哮喘发病因素

支气管哮喘发病的危险因素包括遗传因

素和环境因素两个方面。

遗传因素：在很多患者身上都可以体现

出来，比如绝大多数患者的亲人（有血缘关

系、近三代人）当中，都可以追溯到有哮喘或

其他过敏性疾病（过敏性鼻炎、特应性皮炎）

病史。

环境因素：大多数哮喘患者属于过敏体

质，本身可能伴有过敏性鼻炎或特应性皮炎，

或对常见的经空气传播的变应原（螨虫、花

粉、宠物、霉菌等）、某些食物（坚果、牛奶、花

生、海鲜类等）、药物过敏等。

三、支气管哮喘的治疗药物

治疗哮喘的药物可以分为控制药物和缓

解药物。

控制药物：指需要长期每天使用的药

物。这些药物主要通过抗炎作用使哮喘维持

临床控制，其中包括吸入糖皮质激素（简称激

素）全身用激素、白三烯调节剂、长效β2-受
体激动剂（长效Β2-受体激动剂，须与吸入激

素联合应用）、缓释茶碱、抗IgE抗体及其他

有助于减少全身激素剂量的药物等。

缓解药物：指按需使用的药物。这些药

物通过迅速解除支气管痉挛从而缓解哮喘症

状，其中包括速效吸入β2-受体激动剂、全身

用激素、吸入性抗胆碱能药物、短效茶碱及短

效口服β2-受体激动剂等。对于所有哮喘患

者，方案的制定，药物减量、停用，应该在医生

指导下进行，切勿自行决定。很多患者经过

“偏方”治疗病情有所好转，但这样的治疗无

法根治，严重的还会危害生命，产生严重并发

症，加剧肺功能恶化，导致病情反复发作。

四、支气管哮喘的预防

支气管哮喘患者要做好预防措施，减少

哮喘发作，同时应尽早到正规医院规范治疗，

避免病情加重。

1、戒烟限酒：香烟中的化学品及烟雾会

刺激呼吸道，所以患者应戒烟。另外，要尽量

避免被动吸烟，少喝酒。

2、避免接触致敏原：尽量找出过敏原，避

免与之接触，是预防哮喘复发的重要措施。

改善居住环境，保持室内干净通风，远离可能

诱发病情的一些外在因素，如宠物、花粉、毛

绒制品等。饮食方面的调理也非常重要，宜

选用清淡且富含营养的食物，同时避免摄入

过敏性食物。

3、预防呼吸道感染：天气较冷时，吸入寒

冷和干燥的空气会诱发哮喘，所以在哮喘发

作时应尽量

避 免 外 出 。

要多喝温水，

做好保暖，外

出时可戴围

巾或口罩护住口鼻，避免使呼吸道直接暴露

在寒冷的空气中，尽量吸入温暖的空气。对

流感疫苗不过敏者，可注射流感疫苗。

4、保持室内空气流通及清洁：空气中的

尘螨和细菌是引发哮喘的主要致敏原，所以

应该勤打扫，减少空气中的尘埃，注意室内清

洁和空气流通。

5、适量运动：适量运动能够有效增强心

肺功能，对控制哮喘病情大有帮助。

6、其他：对于哮喘患者的床品和衣物要

勤洗勤换，保持干净，哮喘患者的衣物最好以

纯棉织品为主。饮食方面，要多吃新鲜水果

及蔬菜，忌吃海鲜、油腻的食物，不吃辛辣、刺

激性食物，忌烟酒，适当补充蛋白质类食物，

增强身体抵抗力。

五、哮喘患者的自我管理

哮喘患者自我管理是提高疗效、减少复

发、提高患者生活质量的重要措施。患者应

在医生和专科护士的指导下学会自我管理，

包括了解哮喘的激发因素及避免诱因的方

法、熟悉哮喘发作先兆表现及相应处理办法、

学会在家中自行监测病情变化并进行评定、

重点掌握峰流速仪的使用方法、坚持记哮喘

日记、学会哮喘发作时进行简单的紧急自我

处理方法、掌握正确的吸入技术、知道什么情

况下应去医院就诊，以及和医生共同制订防

止复发、保持长期稳定的方案。

浅谈支气管哮喘的防治
晋中市第二人民医院呼吸科 郭汝瑞

作者简介

郭汝瑞，晋中市第二人民医院呼

吸与危重症医学科副主任，主任医师，

山西省医师协会变态反应专业委员会

委员，从事临床工作20余年，擅长呼吸

科危重症、支气管哮喘、慢阻肺、肺部

感染等呼吸科疾病的诊治。

本报讯 （记者 马

永红） 5月 9日，商户王

锦专程来到市城市管理综

合行政执法队，将写有“不

忘初心为民办实事，牢记

使命服务暖人心”字样的

锦旗交到该执法队安宁

队队长王志刚的手中。

王锦告诉记者，这个

月他和商户们在省高校

新校区申请经营夜市，因

为是榆次区第一次举办，

加大了城管执法人员的

执法难度。但执法人员

不惧困难，不仅提出了很

多建设性意见，还每天深

入实地查看，从环保、卫

生、安全等方面对商户提

出 了 合 理 的 建 议 和 要

求。王锦说：“我们和执

法队建了微信群，执法人

员24小时在线，对经营过

程中出现的各种问题进

行沟通，帮助我们做好经

营，这种工作热情和态度

让我非常感动。我由衷

地向他们表示感谢。”

王志刚说：“‘金杯银

杯不如百姓的口碑’，这

面锦旗是对我们城管工

作的肯定。在以后的工

作中，我们将继续想群众

所想、急群众所急，在执

法过程中体现执法为民

的初心。”

使用公筷公勺 吃出新“食”尚
本报讯 （记者 程浩） 随着

我市积极有序推动公筷公勺行动，

扎实推进爱国卫生运动，倡导市民

安全用餐、文明用餐，培育餐饮新

风尚，使用公筷公勺，倡导卫生、健

康、文明的用餐方式已经成为我市

不少餐饮机构和市民的标配。5月

8日，记者走访我市多个餐饮机构

看到，不少餐饮机构积极响应公筷

公勺行动，主动为消费者提供公筷

公勺。

记者在位于市城区顺城街的芙

蓉酒楼看到，每个餐位上都摆放着

两副颜色不同的筷子，同时配备了

公勺供消费者使用。在海底捞火锅

等餐饮门店，服务员也会主动给进

店就餐的消费者提供公筷公勺，引

导消费者使用。

用“小餐桌”来带动“大文明”。“公

筷公勺、光盘行动”等文明餐桌相关标

语在我市大街小巷随处可见。家住市

城区新晋世家的李培毅说：“餐饮安全

不能放松，使用公筷公勺不仅有利于

弘扬科学健康、绿色节俭的生活理念，

还极大地降低了公共卫生安全风险，

我觉得非常好。”

“小餐桌”关系着“大健康”。相

关专家表示，使用公筷公勺不仅有

助于减少病毒、细菌传播的机会，还

有利于杜绝唾液、飞沫在餐桌上传

播，防止“病从口入”。

民以食为天，千家万户舌尖上

的健康直接关系到公共安全，分餐

不代表分感情，使用公勺公筷不仅

仅保护了自己和家人的健康，更是

公民的社会责任。本报在此呼吁，

广大市民应自觉使用公筷公勺，从

餐厅到家庭、从单位到个人，在全社

会形成文明健康的用餐风尚，让美

好和健康从公筷公勺开始。

近日，市市容环卫处

恒济通集团根据天气变

化，启动“大风管控”模式，

在保证“晨扫”清根见底的

同时，增加人工巡回保洁、

清扫车辆及降尘压尘车辆

作业频次、延长作业时间，

重点加强垃圾桶、果皮箱、

垃圾站点、公交站、学校、

医院等周边区域的管控力

度，确保垃圾收运规范、文

明作业，减少二次污染。

记者 程婧 摄
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