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本报讯 （记者 路丽华 通讯

员 郝利斌） 为庆祝建党100周年，

弘扬五四精神，灵石县各级共青团组

织紧紧围绕“学党史、强信念、跟党走”

主题，采取仪式教育、主题活动、情景

体验等形式，上好党史学习教育“三堂

课”，进一步展示青春风采，促进青年

群体党史学习教育。

开展仪式教育，上好“入门课”。

灵石县委宣传部、团县委在该县第一

职业高级中学举办“学党史、铭初心”

纪念五四运动暨第十届全民读书月启

动仪式，表彰先进团组织、优秀共青团

员，进行新团员标准化入团仪式，老团

员为新团员佩戴团徽、颁发团章和团

员证，全体新团员面对团旗庄严宣誓

并学习《团章》。灵石县委副书记籍永

利鼓励团员青年要以全民读书月为契

机，组织号召全县的团员、青年朋友们

学习党史，做到学史明理、学史增信、

学史崇德、学史力行，让更多青少年了

解党、感恩党、亲近党。

开展主题活动，上好“文艺课”。

灵石一中举办了纪念五四运动校园文

化艺术节，灵石二中举办了红色经典

诵读，灵石三中开展了“学党史、颂党

恩、青春逐梦”书画展示暨文艺汇演

主题活动，举行了“青春心向党、建功

新时代”入团宣誓仪式，灵石四中举办

了“歌唱祖国、激扬青春——学党史、

感党恩”五四歌咏、诗文诵读比赛，坛

镇中学举办了“纪念五四暨颂党史、报

党恩”活动等，在青年学生中厚植爱

党、爱国、爱社会主义情感，传承红色

基因。

开展情景体验，上好“实践课”。

灵石团县委组织开展了弘扬长征精神

登山比赛暨红色故事宣讲活动，在5

公里的路途中，团员们在补给站“补

食、补水、补党史”，他们朗诵《七律·长

征》，以快板说唱党史，各代表队抵达

终点后，纷纷敲响威风锣鼓，用拉歌

形式开展革命歌曲演唱，在“大篷车”

上讲述赵一曼、左权、方志敏、小萝卜

头等革命烈士的红色故事，深切感受

革命先烈崇高的革命理想和大无畏

的革命精神。南关德艺跆拳道馆组

织60余名学生在山西爱国主义教育

基地——红色堡垒石桥堡开展了红

色游学活动，举办穿红装开营仪式，

聆听革命故事，观看文献资料，重走

石桥堡地道，增强了青少年的使命担

当和社会责任感。

灵石县各级共青团组织创新学习方式
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为青年上好党史学习教育“三堂课”

晋中市第一人民医院普外一科 郝小强

肥 胖 与 乳 腺 癌

作者简介
郝小强，副主任医师，1995

年毕业于山西医学院临床医学

系，同年7月分配至晋中市第一

人民医院普外科工作至今。目

前担任晋中市第一人民医院普

外一科主任，山西医师协会乳

腺医师分会常委，山西省医学

会乳腺分会委员，山西省普外

科医疗质量控制中心成员，山

西省乳腺外科医疗质量控制中

心成员，晋中市医学会外科学

专业委员会副主任委员。

过去，人们很少关注自己的体重，现

在，随着物质生活的极大丰富，肥胖问题成

了危害人类健康的一个大问题。众多研究

表明，肥胖会增加许多疾病发生的概率，例

如心脑血管疾病、阿尔兹海默病。此外，肥

胖还与十几种不同类型的癌症风险增加有

关，同时与患者预后和生存率下降相关。

什么是肥胖呢？医学上定义肥胖是指

一定程度的明显超重与脂肪层过厚，是体

内脂肪，尤其是甘油三酯积聚过多而导致

的一种状态。它不是指单纯的体重增加，

而是体内脂肪组织积蓄过剩的状态。由于

食物摄入过多或机体代谢的改变而导致体

内脂肪积聚过多造成体重过度增长并引起

人体病理、生理改变或潜伏。目前常用的

体重指数（BMI），通过计算体重（kg）除以

身高（m）的平方，其与身体脂肪的百分含

量有明显的相关性，可以较好地反映机体

的肥胖程度。我国BMI标准，体重指数是

24为超重的界限，28则为肥胖的界限。此

外，男性腰围＞85cm，女性腰围＞80cm

为腹部脂肪积蓄的标志，若腰臀比（腰围除

以臀围）男性＞0.9，女性＞0.8，可以判定

为中心性肥胖。

肥胖会引起以高血糖、高胰岛素血症、

血脂异常等为主要表现的代谢综合征，除

了要担心心血管系统和血糖指数，还要担

心是否患有肝癌、胰腺癌、大肠癌，女性患

者则要注意乳腺癌的发生、发展，因为肥胖

女性中脂肪细胞因子的失调、胰岛素和类

胰岛素生长因子系统紊乱、雌激素水平异

常增高等均可增加罹患乳腺癌风险。

目前已有研究证明，肥胖是乳腺癌的

独立危险因素。肥胖人群患乳腺癌的风险

比正常体重人群高1至1.5倍，乳腺癌扩散

的风险高两倍。更年期后的女性如果超重

或肥胖，患乳腺癌的几率会增加30%。

一项来自哈佛医学院等机构的科学

家发现，肥胖会促进癌细胞在争夺能量的

战斗中战胜、杀死肿瘤免疫细胞。研究表

明，高脂肪饮食会降低肿瘤细胞中CD8+T

细胞的数量和抗肿瘤活性，这是因为癌细

胞为了应对脂肪供应的增加而重编自身

的代谢，从而更好地吞噬富含能量的脂肪

分子，并剥夺T细胞的燃料，并加速肿瘤

细胞的生长。

此外，有研究认为，肿瘤的发生、发展、

转移与肿瘤微环境密不可分，乳腺组织学

构成中，脂肪组织占90%，是乳腺癌肿瘤

微环境的重要组成部分。肿瘤的进展依赖

营养和氧供应的血管生成，以及转移性扩

散的淋巴管生成，以肥胖为中心的代谢综

合征的病理生理状态是胰岛素抵抗，肥胖

患者中胰岛素水平升高以及脂肪组织分泌

的炎性介质和促血管生成的脂肪因子，促

进乳腺组织和肿瘤细胞的增殖，促进乳腺

癌发展，高胰岛素血症可以通过抑制性激

素结合球蛋白在肝脏的合成及IGF-1的

产生间接调控肿瘤细胞的增殖。胰岛素抵

抗与绝经后妇女的肥胖、肿瘤增殖及病理

分型中LuminalB亚型乳腺癌显著相关，

胰岛素抵抗可能是决定绝经后乳腺癌预后

的一个因素。流行病学证据表明，绝经前

后胰岛素抵抗、代谢综合征、2型糖尿病可

能增加乳腺癌的患病风险。国内外均有研

究表明，肥胖合并糖尿病影响乳腺癌患者

的预后，而使用二甲双胍类药物治疗能改

善预后。

对于绝经后女性患者，肥胖导致此类

人群乳腺癌发病率升高的原因主要是因为

体内雌激素的变化。众所周知，雌激素对

促进妇科病和乳腺癌的发展具有一定的作

用，部分乳腺癌为激素敏感型，雌激素水平

升高，乳腺癌患病风险也相应升高。对绝

经后的妇女来说，雌激素的产生主要来自

体内的脂肪组织，通过脂肪组织中的细胞

色素酶系的芳香化作用，雄激素继而会转

化为雌激素，因此虽然处于绝经后，但这类

肥胖妇女却具有较高的循环雌激素水平。

因此，对于绝经后的女性乳腺癌患者，通过

口服芳香化酶抑制剂，特异性导致芳香化

酶失活，阻断芳构化反应，抑制雄激素向雌

激素转化，降低血液中雌激素水平，从而达

到治疗乳腺癌的目的。常用的芳香化酶抑

制剂有依西美坦、来曲唑、阿那曲唑。

肥胖除了对乳腺癌患病风险、发生、发

展有很大的相关性外，还会影响乳腺癌的

治疗，从而影响患者的预后。首先，肥胖患

者术后切开感染、裂开、静脉血栓栓塞、肺

炎等并发症的发生率较体重正常的乳腺癌

患者而言要高。此外，人体成分与机体内

药物的代谢过程密切相关，瘦体组织和脂

肪组织的含量会影响某些化疗药物在机体

内的分布、代谢等，导致药物的分布容积、

血药浓度等发生改变，从而影响化疗过程

中抗肿瘤药物毒性及疗效，对于乳腺体积

较大的肥胖女性，后续辅助内分泌、放疗的

疗效及并发症的发生率也会增加，肥胖与

正常体重的乳腺癌患者相比复发或死亡风

险增加30%。此外，肥胖还在多层面上加

速体内DNA老化，从而加速衰老。

养成健康的生活方式，通过健康饮食、

体育锻炼或者手术干预控制体重，控制腰

臀比改变当前的肥胖状态，对乳腺癌的影

响越来越重要，不仅会降低患乳腺癌的风

险，而且对于已经患有乳腺癌的患者改善

生活质量、延长生存期至关重要。
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为纪念中国共产党成立100周年，加强青少年的党性教育，5月17日，昔阳

县博物馆讲解员走进该县子弟小学，结合文物保护，深入讲解该县历史文化，回

顾党的百年艰辛奋斗历程，激发学生们的爱国情怀。

记者 杨洋 通讯员 李振华 摄


