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食尽食尽食尽
饮水要思源，吃饭当

节俭。粒粒盘中餐，皆是辛

苦换。

刚刚过去的一周，是全国食品安

全宣传周，主题为“尚俭崇信、守

护阳光下的盘中餐”。

生活中的你，是否在任何

场合都能践行节俭理念、

拒绝餐饮浪费呢？

不浪费
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按需买巧存放 善烹调
“俭，德之共也；侈，恶之大也。”尊

重劳动、珍惜食物、杜绝浪费是中华

民族的传统美德。然而，在家庭中，

由于储藏不当、过量烹饪等原因，食

物浪费现象偶有发生。

“端午节前夕，亲戚给了不少粽

子，吃不完，大部分都冻冰箱

了。”家住市城区世界知音小

区的王鸿坦言，几乎每年都是

这样的情况。

“周末经常会有朋友来家

里聚餐，一般都会有剩余饭

菜。考虑到吃隔夜饭菜对身

体不好，所以剩菜往往是当天

不倒隔天倒。”市民弓女士的

话，道出一部分家庭浪费的原

因，“有些浪费是出于无奈，比如

西瓜，最少必须买半个，但

根本吃不完，次日会变

质，只能扔掉。”

走访中，68岁的李艳

说，她喜欢在超市打折时购

买食品，但这些食品往往临

期，买回来后常常忘记吃，等发

现时这些食品都已经过期，造成

了浪费。

习惯节俭、醉心厨艺的张女士则

就此给出了自己的建议，吃剩的饺子

回炉变身煎饺，米饭翻新做成蛋炒

饭，变着法子改造剩饭，制作成美

味可口的饭菜；带着购物清单去

超市，可以减少冲动消费，避免

食物囤积；一次烹饪的食物不

宜太多，合理膳食，避免浪费

的同时还能确保健康。

其实，厉行节约、杜绝

浪费没有那么难，每个

人、每个家庭都可

以做到。

（闫晓媛）

外卖

为倡导厉行节约新风尚，

6月16日，记者在市城区部分

饭店采访时发现，“半份饭”

“小份菜”“一人餐”等成为餐

饮商家的“时尚新菜品”，“瘦

身”的外卖菜品，有效预防了

浪费现象。

6月16日中午，在市城区

迎宾街一栋写字楼大厅入口

处，小刘拿着一袋外卖垃圾扔

到了垃圾桶。小刘说：“我们公

司没有食堂，周边的小餐馆都

吃腻了，所以几乎每天点外

卖。以前商家给的都是大份，

吃不完倒掉的情况并不鲜见，

现在很多饭店推出小份菜，量

不大但丰盛，基本都能吃完，

也能吃饱。”

此外，一些饭店会通过优

化菜单为消费者提供更清晰

的信息和多样的选择，引导消

费者做出最准确的决定，进而

避免食物浪费现象的发生。

市城区安宁街一家饭店负责

人说：“我们对菜品设置了大

份、小份，供客人合理选择，避

免浪费；在“美团”和“大众点

评”App上线双人套餐、四人

餐组合，为消费者提供不同选

择，让消费者在获得优惠的同

时更加有目的的点餐。”

也有消费者表示，希望外

卖平台和商家做好外卖菜量

和定价的合理性把关。王强

说：“若量小但价高，损害的还

是消费者的利益，不利于杜绝

浪费行动的可持续性。”

(马永红)

“瘦身”菜吃得饱

“食堂的柱子上、餐桌上，到处

贴着‘勤俭节约、爱惜粮食’的标语，

如果吃不了可以打半份，对于我们女

生来说非常合适。”榆次二中高二学生

郜高说，为响应“光盘行动”号召、反对舌

尖上的浪费，榆次二中学校食堂在菜色花

样、售餐形式等方面频出新招，学生可根据

自身情况，选择性点餐。

采访中，记者发现该校随处可见“节约

粮食”的宣传标语，用餐期间学校还会安排

专人在打饭处和收餐台适时提醒、劝导，校

园电台也会播放相关宣传内

容，提醒学生珍惜粮食，杜绝浪

费。同时，榆

次二中向全

校师生发出

倡议，倡导广

大师生以“光

盘行动”为行

动准则，无论

是在家还是

在外用餐，都能做到按量点

餐，文明用餐。不仅如此，学校

食堂还和专业的环保公司签约合

作，对厨余垃圾进行专门优化处理，

培养后厨操作人员良好的节约习惯，让

每个人都做“光盘行动”的代言人。

“制止餐饮浪费是绿色工程，也是健康

工程。”榆次二中学生食堂负责人吕兆华告

诉记者，为做到对食物的不浪费，学校从食

材的采购、加工到售餐，每个环节会都严格

把关，让食材物尽其用。同时，通过推出半

份菜、价格梯度调整等方式，引导和帮

助学生养成勤俭节约的良好生活习惯。

节约粮食不仅关乎个人美德，而

且关乎社会风气、生态文明建设和

国家粮食安全。希望每位学生

打饭时都能按需取餐、人走

桌净。

（程浩）
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6月16日中午，正值

就餐高峰时间，记者来到市城

区顺城街一家快餐店，发现店里

已经热闹起来，上座率达70％左右，

还有一些顾客在排队等待取餐。

该店主营的菜品大约有20种，素菜

类是时令新鲜蔬菜，荤菜都选择新买入的

鲜肉。该店负责人介绍：“自开店营业以

来，我们一直鼓励顾客将没吃完的饭菜打包，

并且免费提供打包盒。”前来就餐的市民陈宇

说，他在附近上班，午饭几乎都在这家店吃，

因为老板为人和气，价格也很实惠。

“现在，人们节约粮食的意识正在逐渐提

高，很多顾客会主动打包剩余的饭菜，还有一些

顾客在我们的提醒下也会打包。”该店负责人

说。顾客在点餐时，如果服务人员发现他们点

的菜量较多，会主动询问他们是几个人就

餐，并且提醒顾客适量点餐 。这样的话，顾

客点的菜品基本可以“光盘”，不会有剩菜。

除了主动提醒顾客点适量的菜品之

外，他们对米饭等主食也采取了相应的措施。“我

们店的米饭价格是1元一碗，第一碗会少一点，

但是如果顾客不够吃，也可以免费加。第一碗

之所以会少一点，是考虑到饭量小的顾

客，避免浪费。”这种做法，不仅缩减了

店里的经营成本，而且能引导顾客逐

渐养成节俭的好习惯。

（武玲芳）

昔日的餐桌浪费

现象不复存在

“光盘行动”渐成

时尚


