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夏日的晋中，万木竞秀，美不胜收。

驱车行驶在晋中大地，一条条高速公路

像充满活力的“血管”，为晋中高质量发

展注入源源不断的动力。

日前，记者驱车从太旧高速转天黎

高速后到达和顺县，沿着318省道一路

向东，在10公里处，平松乡小南会村洁白

的牌楼立于路旁。进村的水泥硬化路干

净整洁，每隔一段都有垃圾分类回收箱，

绿化带错落有致，一派设施完善、环境优

美的崭新面貌。

“随着高速公路的开通，游小南会、

住农家院、尝有机菜、观太行美景的游客

越来越多。”和顺县平松乡小南会村党支

部书记李军这样描述小南会村的旅游特

色。他介绍，以前小南会村村民以种植

玉米、土豆和小杂粮为主，是典型的纯农

业贫困村。近年来，随着交通路网的快

速发展，在河北省邯郸市经商多年的白

树林回村创业，他先后投资300万元，与

村“两委”合作建起了万只笨鸡养殖场、

采摘园、农家客栈，又投资80万元打造了

乡村旅游基地，让村民参与利润分成，充

分调动起村民干事创业的积极性。

记者采访时，正好碰见准备去温室

大棚干活的村民李维庆。他说：“以前在

外打工，一年也挣不了多少钱，现在村里

条件好了，在大棚工作每年能收入近3万

元，日子越过越好。”

“要想富，先修路，高速公路对我们村

影响非常大。”李军介绍，现在游客沿着天

黎高速和东吕高速就可以来到小南会村。

为此，小南会村以“孝”文化为主题，发展起

了旅游产业，成立了“敬孝堂”，每月定期宴

请全村老人到“敬孝堂”用餐，大力弘扬德

孝文化。为了方便游客采摘，还建了4个

占地面积3650平方米的大棚，种植了有机

葡萄、樱桃、油桃等水果。此外，依托小南

会村的地形新建风格独特的农家乐和农家

客栈，供游客休闲；万只散养笨鸡养殖场生

产的无公害笨鸡蛋不仅可供游客食用，还

打开了对外销售的增收渠道；修建650米

长的旅游步道，建设全景观光台，方便游客

欣赏和顺县独特的太行风貌。

“便捷的交通，让游客来到小南会村就

仿佛置身于孝文化的海洋，让人在休闲中

品味孝文化的精神盛宴。2019年，小南会

村吸引了1.6万名游客前来休闲旅游，独特

的气候条件和恬静的乡村生活深深吸引着

游客。”和顺县副县长张志坚介绍。小南会

村作为和顺县大力发展乡村旅游，打造乡

村振兴新引擎的成功案例，以增加农民收

入、提升农民生活品质为核心，以“德孝文

化”为主题，大力实施村庄规划、完善人居

环境提升、富民产业增收、文明乡风培育工

程，全村经济收入迅速增长，文化产业蓬勃

发展，为和顺县打造“脱贫摘帽标杆县”作

出了应有的贡献。

小村新貌引客来
记者 张凯鹏 实习生 李其旺

本报讯 （通讯员 杨智

茹） 今年以来，太谷区侨联就

矛盾纠纷多元化解线上调解平

台建设工作与太谷区法院积极

对接，指定专人负责调解业务

工作。目前，太谷区侨联已正

式入驻人民法院调解平台。涉

侨纠纷在线诉调工作的正式开

通，标志着太谷区涉侨纠纷调

解工作步入了规范化、程序化、

科学化轨道，推进了区域涉侨

领域矛盾纠纷多元化解工作，

为建设平安太谷、法治太谷添

砖加瓦。

今后，太谷区侨联与太谷

区法院将加强工作联系，发挥

好引领、推动、保障涉侨纠纷多

元化解机制建设的重要作用，

积极引导广大归侨侨眷和海外

侨胞加强自我管理、自主解决

纠纷，更好地维护侨界群众的

合法权益。

太谷区侨联

入驻人民法院调解平台
开通涉侨纠纷在线诉调
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门诊坐诊中，我们经常会看到患者

说肚子疼，然后做了检查发现是胆囊结

石，还有一些患者拿着体检报告来，上

面写着胆囊结石，这个时候我们可能就

会告诉患者：“你这个是胆囊结石胆囊

炎，需要做手术，如果不做，除了以后会

诱发胆囊炎、胆管炎，最担心的一点就

是怕癌变。”

很多人都知道胆囊，知道胆囊结

石，却很少有人知道有胆囊癌。那么，

胆囊在哪里？胆囊癌又是什么？

有个成语叫肝胆相照，胆囊和肝脏

一样，位于人体腹部的右上方，标准的

位置一般在右侧肋弓的中点，医学上一

般称为Murphy’s点（事实上，胆囊的

位置也会随肝脏的大小软硬而变化）。

胆囊分为胆囊底、胆囊体、胆囊颈三部

分，通过胆囊管与肝胆管相通，其功能

主要包括储存和浓缩胆汁，在消化系统

中占据重要地位。

什么是胆囊癌呢？胆囊癌是胆道

系统最常见的恶性肿瘤之一，居消化道

恶性肿瘤的第6位，是起源于胆囊及胆

囊管黏膜上皮的恶性肿瘤，我国每年新

发病例为5.28万例。胆囊癌具有高度

异质性、发病隐匿、易扩散转移等特点，

晚期胆囊癌生存率低于5%。胆囊癌的

发病因素可能包括以下几点：胆囊结

石、胆囊息肉样变、胆囊慢性炎症及保

胆取石术后。此外，胰胆管汇合处异

常、胆囊腺肌症、胆道感染、肥胖与糖尿

病、年龄与性别、原发性硬化性胆管炎、

遗传学与基因突变、吸烟与化学暴露也

与胆囊癌的发生有着密切的关系。

好多人只知道癌症是可怕的，但是

不知道胆囊癌的可怕。那么，胆囊癌到

底有多可怕呢？第一，大部分胆囊癌患

者一经发现就已丧失手术治疗的机

会。在临床手术中，有的患者是切除胆

囊后意外发现了胆囊癌。胆囊癌早期

很难发现，等到检查彩超或者CT发现

时，基本就是中晚期了，而中晚期胆囊

癌患者很少有能存活时间大于5年的。

胆囊癌进展迅速，非常容易侵犯到肝

脏，腹腔内的动脉、静脉，以及转移到周

围的淋巴结，且手术难度大，风险高，非

常容易发生远处器官的转移，如果手术

中发现远处转移了，就只能终止手术。

由于不能进行根治性的手术，那么预后

就会很差。第二，胆囊癌对放化疗均不

敏感。众所周知，很多癌症除了手术之

外，化疗或放疗都是治疗的重要手段。

但是胆囊癌对化疗不敏感，就算用了一

些化疗药物，缓解率也不高，延长生存

时间也不会很长，效果也不是很理想。

对于没能接受根治术的晚期胆囊癌患

者，放疗也无法延长他们的生存时间。

随着医学的发展，肿瘤的精准治疗、免

疫治疗等新兴治疗方法不断出现，但是

在胆囊癌的治疗应用中，目前还没有见

到好的疗效案例。当然，医学的研究每

天都在变化，也许不久的将来，新辅助

治疗、靶向治疗、免疫治疗可能给胆囊

癌患者带来新的治疗方法。

因此，现代医学认为现阶段胆囊癌

是无法治愈的，只能以预防为主。这里

的预防不是早发现早诊断早治疗，而是

一旦发现胆囊病变，在它还没有转变成

癌症的时候就去治疗。

前面提到胆囊癌的好发因素有很

多，而胆囊结石是胆囊癌的第一大危险

因素，85%的胆囊癌患者同时伴有胆囊

结石。一个胆囊结石的患者，由于结石

对胆囊壁的长期刺激，胆囊壁会增生变

厚，从增生/化生，到异常增生，再到癌

变，这个过程大概需要5至15年的时

间。此外，胆囊结石越大发生胆囊癌的

几率越高，胆囊结石直径大于3厘米比

直径在1厘米以下者，其胆囊癌的危险

性增大10.1倍，胆囊结石大于1厘米患

胆囊癌的几率是没有胆囊结石者的29.9

倍。所以即使你觉得虽然有胆囊结石，

但从来没有疼过，那就可以一直观察，

也许永远不用做手术。其实不是这样，

我们建议在确实没有症状的情况下，观

察等待的时间最好不要超过5年，也就

是说，即使没有症状，还是应该在这个

时间限度内进行手术。同时，越是没有

症状，我们越应该高度重视，因为没有

疼痛，所以不会引起人们注意，结果不

知不觉间，胆囊癌变了，病变性质变了，

那手术方式、心态、术后的预后肯定是

与良性的胆囊病变是截然不同的。所

以说胆囊癌是可以预防，但是难于治疗

的疾病。

所以说预防胆囊癌，最主要的就

是预防胆囊结石的发生，或者在有胆

囊病变时就尽早进行手术治疗，切除

胆囊。

眼下，国人胆结石的发病率越来越

高，这与饮食结构的改变密切相关，主

要是生活条件的改善，致使高饱和脂肪

和高胆固醇的大量摄入。当然还有居

住环境、体重指数、脂肪肝病史、糖尿病

史、胆囊疾病家族史、性别等因素也与

胆囊结石有关。因此，预防胆囊结石的

产生，应该做到控制体重、合理减肥、按

时进餐、加强运动、摄入高纤维素的食

物、减少饱和脂肪酸的摄入。

此外，有研究发现胆囊癌有一定的

遗传倾向，如果家族中有人罹患胆囊

癌，那么家族中其他成员患有胆囊良性

疾病的，应当高度重视，及早予以手术

切除，以防癌变。当然，如果发现已经

有胆囊结石了，也不要过度恐慌，要定

期到医院进行随访检查，一方面可以口

服利胆消炎的药物来缓解、控制胆囊结

石引起的症状，也可以抑制结石的生

长，尽量将有症状的胆囊结石转化为无

症状。

胆囊癌并不遥远，也许就在我们身

边，预防胆囊癌的发生，从现在起健康

饮食，定期体检。


