
灵石一男子身患重病急需救助
本报讯 （记 者 武 玲 芳）

“他无儿无女，是我们村里的可怜

人。”7月８日，在灵石县秋泉村，说

起送水工刘志平，大家感慨道。

刘志平今年59岁，孤身一人住

在秋泉村，靠着每天在水塔开关水闸

的工作维持基本的生活开销。今年

端午节当天，刘志平像往常一样去水

塔关闭水闸阀门时不小心摔了一跤，

他以为没什么大事，也就没放在心

上。没想到回家后，便昏迷不醒。所

幸被邻居发现，赶紧拨打了120急救

电话。接到120通知后，灵石县人民

医院立刻派出救护车及医护人员前

往急救。经诊断，刘志平是突发性脑

干出血，由于救治及时，脱离了生命

危险，但仍需在重症监护室治疗。

“当时他的意识已经模糊了，据

推测，邻居发现他时已经昏迷了差

不多1个小时。”据前往现场急救的

灵石县人民医院急救医生介绍，他

们见此情景，便紧急将刘志平送往

医院抢救。

刘志平没有妻儿老小，这次发

生意外住进医院，多亏了5个兄弟姐

妹在身边轮流照顾。“二哥这次生

病，主要靠几个兄弟姐妹凑钱给他

治病，但是每天一万多元的高昂医

疗费也让几个兄弟有些吃不消。”刘

志平的妹夫高少华告诉记者，虽然

家里有５个兄弟姐妹，但过得都不

宽裕。

刘志平的妹妹刘月苹告诉记

者：“作为兄弟姐妹，我们会尽力凑

钱给哥哥治病，但是我们每个家庭

也都不是很富裕。从哥哥进医院到

现在，已经欠了2万多元的医药费，

对于他的后续治疗，我们真的不知

道该怎么办了。希望社会上的好心

人能伸出援手，帮他渡过难关。”
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暑期来临
别让“霸屏”伤了孩子的视力

本报讯 （记者 武玲芳） “妈

妈，我可以玩手机吗？”“我想看会儿电

视。”“要上线上课程了。”……随着暑假

的到来，孩子们放假在家，使用电子产

品的时间也多了，不少家长担心孩子的

眼睛能受得了吗？7月6日，家住市城区

中都路天河园中园小区的李女士向记

者反映，7岁的儿子宝宝放假在家最喜

欢做的事情就是抱着手机和 iPad玩。

最近，李女士发现宝宝看电视时总是眯

着眼睛，带着孩子去医院检查视力，结

果显示孩子的眼睛已有100度近视。为

此，李女士感到很焦虑。

李女士告诉记者，平时上学时，孩

子在家看电视、玩手机的时间有限，她

会尽量控制孩子接触电子产品的时

间。放暑假后，中午天气炎热，孩子不

爱睡觉，因此看电视的时间比较长，没

想到孩子这么小就近视了。说起孩子

的眼睛，李女士满是自责，“都怪自己

平时陪伴孩子的时间太少，导致孩子

小小年纪就成了近视。”为了帮助孩子

矫正视力，李女士为孩子佩戴了角膜

塑形镜。

那么，使用电子产品的时间多长合

适？对此，记者咨询了我市康明眼科医

院专家刘医生。刘医生表示，看电子屏

幕20分钟后，抬头眺望6米外至少20

秒。若上网课，刘医生建议小学阶段的

孩子每节课20分钟为宜，每天线上学习

时间应控制在2.5小时以内；中学阶段

的孩子每节课30分钟为宜，每天线上学

习时间应控制在4小时以内。每节课课

后休息至少15分钟。此外，多进行户外

活动，每天至少2小时。

“宅在家”时如何预防近视？刘医

生表示，首先，阅读书写时要注意“一

寸一拳一尺”姿势，即握笔手指离笔尖

一寸，胸口离桌一拳，书本离眼睛一

尺。其次，坚持做眼保健操，同时活动

躯干和四肢。最后，适当增加户外活

动，尽可能打开窗户享受阳光，接受自

然光照，眺望远处物体，从而使眼睛得

到休息。

刘医生提醒广大家长，当发现孩

子有以下行为时需要警惕是否发生眼

睛近视：看物体时经常眯眼；频繁眨

眼；经常揉眼睛；经常歪着头看物体；

经常皱眉；经常拉扯眼角；斜视等情

况。当发现孩子有以上行为时，家长

一定要带孩子到正规专业的医院进行

视力检查。

勤洗双手要牢记，严防病毒眼口入。

户外活动要保证，每天日照两小时。

读写姿势要正确，一尺一拳加一寸。

阅读材料要选好，字体大小要合适。

线上学习要大屏，观看距离要保持。

视屏时间要节制，劳逸结合眼放松。

采光照明要注意，台灯摆放有讲究。

睡眠时间要充足，饮食营养要均衡。

视力检测要重视，及早发现早预防。

防控方法要科学，虚假广告不可信。

护眼要诀

本报讯 （记者 程浩） 近年来，电

动自行车逐渐成为市民日常短途出行的重

要交通工具，作为交通工具中相对比较特

殊的群体所在，同时也是“交通乱象”的重

灾区。7月８日，记者在市城区街头采

访，发现许多电动自行车十分“任性”：闯

红灯、在机动车道甚至超车道上行驶、逆

行……还有不少电动自行车驾驶人边骑

车边玩手机，为城市道路交通安全埋下了

诸多隐患。

记者看到，红灯亮时，电动自行车越线

停车的现象十分普遍。在有交警执勤的路

口，大部分驾驶人还能在劝说下退回到停

车线以内。可在一些无人值守的路口，部

分骑车人甚至停在马路中央等候红灯。还

有不少骑车人趁着机动车缓慢起步的间

隙，猛地冲过路口，不禁让人胆战心惊。

“低头一瞬”不仅害了他人，还有可能

害了自己。“他们骑车玩手机，简直就是将

自己与他人的性命置之度外。”出租车司机

孙先生说，“盯着手机埋头骑车，不注意观

察路况信息，十分影响对交通环境或周边

危险的判断和反应，但依然有不少人在骑

行途中看手机。无规矩不成方圆。既然有

法可依，就应该让电动自行车驾驶人遵守

法规，文明出行。”

在此，本报提醒广大市民，骑行电动自

行车时，如有电话或者信息需接听、回复，

可将非机动车停放在安全区域后接听查

看，避免在道路上打电话、看微信，造成安

全隐患。对于骑电动自行车逆行等交通违

法行为切勿抱有侥幸心理，良好的城市交

通秩序需要每一位交通参与者共同配合，

遵守交通法规，争做文明出行人。

电动自行车“任我行”
岂能拿生命当儿戏

粘虫是杂食虫

害，具有迁飞性、暴

发性和隐蔽危害的

特性，严重时可造成

粮食作物严重减产

甚至绝收。为确保

每一个叶片都受到

保护，7月2日，祁县

贾令镇北部河灌区

六村，15架新型大型

植保无人机在田间

起飞，展开统防统治

飞防作业，打响贾令

镇粘虫统防统治歼

灭战。

记者 杨洋 摄
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