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当下，高温酷暑成为居民生活的一大烦恼。在此背景下，

各种各样的网红“清凉神器”在电商平台销售火爆，成为不少

消费者的夏日宠儿。但是，这些“清凉神器”真的有宣传中的

那些作用吗？消费者在购买前应注意什么问题？

是真管用还是大忽悠
“ 神器”热销

7月 8日，记者在某网络购物

平台搜索“消暑神器”“清凉神器”

等关键词，有各式各样的夏日网红

产品映入眼帘。这些商品价格不

等，有“一片不到两角钱”的“冰凉

贴”，也有几十元钱一瓶的“清凉喷

雾”，还有价格上百元的便携风扇、

制冷杯等小家电产品。

虽然原理不同，这些“神器”却

都卖得很好，一些产品月销量达到

几千份，其中一款“冰凉贴”的月销

量甚至超过了4万份。

在众多“神器”中，主打易携

带、噪音低的小风扇吸引了大量消

费者的目光。这类便携式风扇既

有手持款，又有桌面款。目前，一

些品牌还推出了“解放双手”的挂

脖款，更有“大开脑洞”的商家将风

扇置于遮阳伞隔层内，让买家能够

边撑伞边吹风，享受“双倍清凉”。

也有一些用于皮肤的消暑产

品，如降温冰贴、冷感湿巾、劲凉花

露水等。部分商家在宣传时，称自

己的产品加入了“清凉因子”。据

此，相关专家表示，这类产品的“清

凉因子”大多包含薄荷脑成分，作

用于皮肤，确实能够起到一定清凉

爽肤的效果。

除了上述几类“消暑神器”外，

商家针对夏季市场推出的产品仍

在花样翻新。有特殊材料制成的

“冷感毛巾”、冰坐垫、凉席，也有应

对口罩闷热烦恼的“口罩爆珠”

等。“清凉”的字眼，仿佛已成为夏

日吸引消费者的制胜法宝。

不过，在采访中，不少消费者

对记者表示，“消暑神器”虽然好用

一时，却也是“治标不治本”。“‘冰

凉贴’、劲凉花露水等刚用时确实

会让人觉得凉爽，但效果不太持

久，一会儿就不凉了。”上海上班族

小婧告诉记者。

“口罩内捏两颗，清新空气，不

闷不捂。”这是一款“强力口罩爆

珠”的宣传语。随着夏季气温升

高，外出佩戴口罩成为不少市民

的烦恼。而近日，一类专门应对

口罩闷热的“神器”逐渐在市面上

流行起来。据商家介绍，这类“口

罩爆珠”只要在口罩内侧捏爆两

颗，便可达到清新呼吸、有效防暑

的效果。

记者观察到，一些医药品牌也

推出了类似的“口罩爆珠”产品。

引人注意的是，某品牌还为“口罩

爆珠”打出了“口罩健康伴侣应对

病毒人传人”的宣传语。然而，这

种小小的爆珠真的既能清凉消暑，

同时还能预防病毒吗？

记者观察产品包装后发现，该

“口罩爆珠”的成分中含有薄荷、广

藿香这类药材的提取物。专家表

示，从药物功效来说，薄荷、广藿香

两味中药的确具有清热抑菌的作

用，但常规用法是口服，而这类“爆

珠”则主要是通过中药气味吸入呼

吸道后刺激神经，继而产生效果，

与直接服用相比，药效可能会相差

许多。

去年8月，杭州市市场监管部

门对市场上的清凉口罩进行了评

测。评测发现，含有薄荷的所谓

“清凉口罩”，可以带来一定的清凉

感，但持续时间不长，并不能从根

本上解决口罩闷热的问题，基本上

是商家的一种噱头。

另外，根据一些网购买家的

评论，有些价格较低的爆珠，“香

精的味道太浓，并不清凉，反而有

些难闻”。

值得一提的是，一款“清凉喷

雾”近日在各大社交媒体迅速走

红，并得到不少带货主播的热情推

广。销售页面显示，这种号称“一

摇一喷”即可极速降温的喷雾应用

的主要场合是夏日高温的汽车内

部。不少消费者购买后表示，“缓

解了方向盘、汽车座椅暴晒后烫人

的烦恼”。此外，商家显示该喷雾

还可用于人体降温，达到缓解扭伤

疼痛的效果。

然而，对于这款“降温神器”，

消防部门却提醒广大消费者务必

谨慎使用。据央视新闻报道，湖北

恩施州消防部门对该类“清凉喷

雾”进行了安全实验。结果显示，

由于成分内含有丙烷、丁烷等易燃

物质，该类喷雾在使用时如若遇到

明火，则会迅速发生燃烧反应。因

此，如果在使用这类喷雾后随即在

车内吸烟，极易引发火灾，给消费

者带来巨大的安全隐患。另一方

面，吸入丁烷也会对人体产生一定

副作用。因此，它尽管能够起到快

速降温的效果，一旦使用不慎，这

款“清凉神器”便会立刻变成危险

的“害人凶器”。

除了这类内含高压气体的喷

雾外，目前市面上还流行着一类作

用于衣物的“清凉喷雾”。这种“衣

物喷剂”的安全性优于高压气体喷

雾，但其成分中也同样包含乙醇等

易燃物质，因而产品在使用说明中

也标注出“不可在使用火源的室内

大量使用”。

中消协律师团律师李斌建议，

消费者在夏季选购清凉产品时，不

应盲目跟风购买，而应对产品的安

全性、质量、实际功效等进行综合

考量后，再进行理性消费。有关部

门要强化市场监管，尤其对存在安

全隐患的网红产品，要主动出击，

维护消费者合法权益。（新华社）
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