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石智勇男子举重73公斤级轻松夺金
并破奥运纪录和世界纪录
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6次试举，6声大吼，总成绩364公斤，在7

月28日男子举重73公斤级的较量中，中国选

手石智勇不出意外地以破奥运纪录和世界纪录

的成绩夺冠。尽管挺举第二次试举被判动作不

标准，但丝毫没有影响石智勇夺冠和破纪录的

脚步。在收获个人第二枚奥运金牌的同时，他

也把中国体育代表团的金牌数增加到12枚。

举重界有两个石智勇

在中国举重界有两个石智勇，不

但同名同姓，而且还都曾获得过奥运

冠军，一个是2004年雅典奥运会男子

62公斤级冠军，另一个是2016年里约

奥运会男子 69 公斤冠

军，后者被称为“小石智

勇”。从进入人们的

视线开始，冠

军、纪录就是

他的标签。

在本届奥运会男子举重73公斤级

的比赛中，石智勇6次上场，每次都充

满王者霸气。在抓举中，石智勇最后

一个上场，冲击158公斤，只见他大喊

一声，杠铃应声而起轻松过头顶，由于

其他选手无人举起超过

158公斤的重量，随后

的举重台成了石智勇

的表演场，163公斤、

166公斤，伴随

着两声大吼，新

的抓举奥运纪

录就这么轻描淡写地

诞生了。

进入到挺举阶段，

与抓举相比尽管竞争变得激烈，但石

智勇从188公斤开始试举，第一次试举

顺利过关，第二次试举被判无效，最后

一次试举直接冲击198公斤。而当石

智勇不费力地举起198公斤时已经锁

定这枚金牌，尽管有选手挑战199公

斤，但即使挑战成功，总成绩也低

于石智勇。

改名后举重生涯开了挂

石智勇，原名石磊，1993年10月

10日出生于广西桂林一个普通的农民

家庭，这里出了两位奥运会举重冠军，

一个是1996年亚特兰大奥运会的唐灵

生，另一个则是“小石智勇”。

石智勇的举重能力与其从6岁起

就开始下地干农活有关，在小时候便

早早拥有了极好的身体条件。

当初父母为儿子起名石磊，是希望

儿子沉稳一些，不过李东瑜觉得“石”太

多，人显得木讷，于是帮爱徒改名“石智

勇”，意为智勇双全。改名之后，石智勇

的举重生涯便开了挂。2015年在世界

举重锦标赛摘金。在2016巴西里约奥

运会上，首次参赛的石智勇以抓举162

公斤、挺举190公斤，总成绩352公斤的

成绩夺得69公斤级冠军。

石智勇曾经说，“和世界冠军重名，

我也必须是世界冠军。”他也的确以此

为目标，他要做举重场上的王者。再夺

奥运会冠军，石智勇又将目光瞄准了巴

黎奥运会，“为什么有这么大动力？因

为身边有这样的榜样，2020年东京奥

运会，吕小军36岁了，2024年我也才

32岁，一点问题都没有，30岁可以是巅

峰，我相信我也可以！” （新华网）
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女子4×200米自由泳接力决赛：中国队夺冠
7月29日，东京奥运会进入第六个比赛日。

游泳女子4×200米自由泳接力决赛，中国队派

出杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏和李冰洁组成最强阵

容，以7分40秒33的成绩夺冠，并且打破了世界

纪录！这也是中国代表团的第14枚金牌。

女子 4×200 米自由泳接力，美国和澳大

利亚队是该项目的霸主，包揽了过去六届奥

运会的金牌。不过当日比赛中，中国队惊艳

四座，并打破由澳大利亚队保持的世界纪

录，获得冠军，美国和澳大利亚队获得亚军

和季军。 （新华网）

张雨霏在赛中张雨霏在赛中

7月29日上午，在东京水上运动中心进

行的2020年东京奥运会游泳比赛，结束了女

子200米蝶泳决赛争夺，中国选手张雨霏2分

03秒86获得冠军并打破奥运纪录！为中国

体育代表团赢得本次奥运会的第13块金牌！

女子蝶泳一直以来都是中国泳军的传统

优势项目，在过去20余年的历史中，为中国代

表团争金夺银，创造无数经典的瞬间。

（新华网）
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陈梦4:2胜孙颖莎
夺乒乓球女单冠军

7月29日，东京奥运会乒乓球比赛继续

进行，女单决赛争夺，国乒两位选手之间的

内战，陈梦迎战孙颖莎。双方激战六局，陈

梦总比分4：2击败孙颖莎获得冠军，这也是

中国代表团本届奥运会的第15枚金牌。

27岁的陈梦和21岁的孙颖莎，都是第

一次参加奥运会。作为世界杯冠军、世界排

名第一的陈梦，首战4:0击败瑞士选手莫雷

特，1/8决赛 4:1淘汰加拿大华裔选手张

默。半决赛，陈梦又4:0横扫新加坡的于梦

雨，顺利打进决赛。

孙颖莎一路晋级竟然一局未丢，尤其是

半决赛面对伊藤美诚，零封强敌为女单会师

立下大功。 （新华网）
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