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十年巨变，使每一位中国人

感受到了实实在在的获得感。从

“大国‘粮’策”到“教育兴邦”，中

国人在吃饱穿暖、精神富足中实

现双“丰收”；从“乡村振兴”到“望

得见山、看得见水、记得住乡愁”中看出了我们对

建设美好家园的向往与追求。

经历两个甲子风雨的，“重点历史风貌建筑”雷厝为什么非得“修旧如旧”？文物保护

工作者如何让伫立千年的龙门石窟再现芳华？湖南大山深处的小小书屋怎样点亮孩子

们的梦想……

这一桩桩故事背后承载着一个民族怎样的精神追求？

守护文化根脉，铸就民族之魂，一起走进《为了更美好的生活》之《护根铸魂》。

不忘本来，才能开创未来。在鼓浪屿修祖宅时，她发现了“家族秘史”，去鼓浪屿必打

卡的地点是什么？作为“重点历史风貌建筑”的古民居“雷厝”想必是榜单上的答案之一。

“厝”在闽南语中是“家”的意思，也有闽南传统建筑之意。雷厝建于光绪丁酉年，至

今已有125年的历史。2021年，雷厝的房梁已经被白蚁蛀空，鼓浪屿管委会随即启动修缮

保护工程，一同参与此次修缮工作的，还有鼓浪屿居民雷晶晶。因为这座建筑正是她家

的祖宅，而这段特殊经历，也为雷晶晶开启了一段寻根之旅。

为了最大程度保持雷厝的原貌，真正做到“修旧如旧”，雷晶晶搜索了大量的历史资

料，对家族成员和祖厝百年历史进行细致地整理和研究。其中的一些内容，也许连雷晶

晶的父辈都不知道，这简直可以称得上一段“家族秘史”。雷晶晶说：“把这个家族的历史

梳理出来，房子的来龙去脉整理出来，也是让我们的子孙后代有迹可循。”

如果说老建筑是鼓浪屿的魂，那它们身前身后的故事，便是鼓浪屿的韵。

雷厝的块块红砖承载着，雷家几代人的乡愁眷恋和家国情怀，穿越百年，连接着历史

与当下。

石窟“生病”，专家“会诊”，现代科技让文物再现芳华。河南洛阳，伊河两岸的峭壁

上，2000多个洞窟像龛静静矗立，近11万尊佛像沿河次第铺开。这里是世界上造像最多、

规模最大的石刻艺术宝库——龙门石窟。其中，位于奉先寺正中的卢舍那大佛最具盛

名，其身高17.14米，头高4米，依山造像，浩然大气，被联合国教科文组织誉为中国石刻艺

术的最高峰。这些石窟跟人一样，也会生病，龙门石窟的岩体主要由石灰岩构成，可溶性

强，一旦下雨，雨水顺着裂缝渗入石窟之中，长年累月，便会对石窟本体造成不可挽回的

伤害。2021年12月，龙门石窟奉先寺大型保护工程正式启动，主要包括渗漏水治理、危岩

体加固等。不仅如此，文物保护工作者还借助现代科技手段，建立完整的数据库。通过

技术手段数字建模，永续留住龙门石窟的美与传奇。曾经损毁的国宝也可以虚拟复原、

芳华再现。龙门石窟研究院院长史家珍有感而发：“这是老祖宗给我们留下来的一个珍

贵的文化遗产，我们必须守住我们的根和我们文化的魂。”

侗寨里的书屋在“绿野仙踪”为孩子们点亮梦想。“我几乎每次睡觉的时候都会梦到

这里，梦到这个房子。”让湖南省通道侗族自治县坪坦乡中心小学学生李紫柔“魂牵梦绕”

的房子其实是学校的一间图书馆。2021年10月22日，学校建校70余年以来的第一间图

书馆——坪坦书屋开幕。当书屋的灯光亮起，恍若侗乡原野的星辰，悄然将孩子的梦点

亮。在这个不足8平方米的小小空地上，有着来自全国17个城市社会各界人士捐赠的超

过1.3万册书籍。孩子们就这样，在书中探索更广阔的天地。如今，坪坦书屋带来的积极

影响已从坪坦乡中心小学辐射了出去。2022年夏，坪坦乡所辖的16个行政村全天候开放

的农家书屋已经全部建成并投入使用，覆盖率100%。“我希望它能照亮所有孩

子们的心灵。”相信坪坦书屋设计师蔡凌的这个愿望，在不久的将来

就会实现。大山深处的坪坦书屋是这十年乡村文化建设的

缩影，阅读也许改变不了一个人的命运，但它可

能改变一个人。乡村里的孩子，有田

野、有牛羊，也有诗歌和远方。

（新华网）
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第四集《粮安天下》
这十年，粮食和重要农产品供给稳定，人均粮食占有量达

到483公斤，高于国际公认的400公斤粮食安全线；这十年，粮

油品种更加丰富多样，农产品质量安全例行监测合格率稳定

在97%以上，越来越多绿色优质农产品摆上百姓餐桌。我国粮

食总产量连续多年稳定在 1.3 万亿斤以上，实现谷物基本自

给、口粮绝对安全。

“我们这里夏天绿油油的，到了秋天遍地金黄色，风吹稻

浪香。”第三代北大荒人韩帮东正自豪地介绍起北大荒，他的

爷爷是“垦一代”，父亲是“垦二代”，他是“垦三代”。

过去，韩帮东的爷爷是扛着锄头种地，“一天也就给10亩

地左右施肥。”后来，他爸爸开着拖拉机种地，“一天可能给200

亩左右施肥。”如今，他操作无人机种地，“一天能作业1500亩

左右。”

韩帮东所在的实验室平均年龄31 岁，像他这样的“垦三

代”占大多数。他们这几年的工作状态彻底改变了老一辈的

观念，现代农业的机械化、信息化、智能化高速发展，种地越来

越多地使用信息管理和操控机械，更像是脑力劳动，绝非传统

干农活。

韩帮东一家三代人虽然都是种田人，可怎么种，一代跟一

代可一点儿都不重样！

为了让你吃上新鲜蔬菜，你知道寿光有多努力吗？

原来，不用土也能种出蔬菜！

“我们山东，基本是以不到全国蔬菜（种植）面积的十分之

一，生产了占咱们全国七分之一的菜。”山东省农业科学院研

究员王淑芬说。

在山东寿光，每天都上演着中国最大规模的蔬菜流动，一

年约有900万吨蔬菜经由这里集散。

一年四季，寿光都有品种齐全的新鲜蔬菜供应，这得益于

寿光大力发展了以蔬菜大棚为代表的设施农业。

原来是一层的栽培，现在有很多蔬菜栽培都是多层式，土

地更得以节约。

无土栽培、人工智能、物联网技术……蔬菜大棚俨然成为

一座座现代化农业工厂。

菜农不再完全依靠土地就可以生产蔬菜，而且，大棚中种

植的蔬菜大部分是中国自主培育的品种。

人们吃菜不再担心地域遥远，甚至季节变化。

西藏阿里地区，自然条件恶劣。要在砂石地、戈壁滩上种

活新鲜蔬菜，过去难以想象。如今像这样的蔬果温室大棚，在

西藏阿里地区已经建成上千座。藏民格桑曲珍说：“青菜、花

菜、胡萝卜、西红柿都有，价格比以前便宜多了。现在我们自

己有菜棚，老百姓都吃得上新鲜蔬菜。”

从平原到山区，再到雪域高原，各地美食或有不同，但菜

篮子却都同样丰富。设施蔬菜既解决了“不与粮争地、不与粮

争水”的难题，也为保障中国粮食安全提供助力。如今米袋子

充盈，菜篮子丰富的中国，正努力把中国人的饭碗，牢牢端在

自己手中！

（新华网）
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第五集
《《护根铸魂护根铸魂》》


