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——中国体操队世锦赛交卷

新华社英国利物浦11月6

日电 （新华社记者张薇、肖亚

卓） 为期9天的第51届体操

世锦赛11月6日落幕，国家体

育总局体操运动管理中心副主

任叶振南在总结中国队表现时

说，3金2银的成绩可以算是基

本完成任务，最可喜的是男子

团体在资格赛表现不佳的情况

下最终夺冠并取得奥运席位；

不过大赛更让中国队看到了问

题，在距离巴黎奥运会不到两

年的时间里，要迎难而上。

叶振南透露，本次世锦赛中国队的准

备工作并不理想，受疫情等影响队伍集中

备赛时间比过去短。“我们来的时候状态

不是特别好，但制定的目标明确，首先要

拿到奥运资格，那就是团体进前三名。”

这一明确的目标，中国队实现了一

半。女队因为失误较多，最终只名列团

体第六。叶振南表示，奥运资格对中国

队而言其实不是主要问题，因为明年还

有世锦赛，将会产生男、女剩余9个团体

赛参赛席位。“但我们想明年的亚运会和

世锦赛是重叠的，如果今年能第一时间

拿到（奥运资格），明年我们锻炼队伍、磨

合阵容会更从容一点。”

他坦言，如果正常发挥，中国女团的

实力应该能进入前三，但队员出现了较

大失误，特别是在平衡木这样的强项上，

这让队伍更加意识到梯队建设及选手抗

压能力等方面的问题亟待解决。

“女队明显存在弱项，就是跳马、自

由操。这批队员都是上个周期的，所以

我们需要尽快补充新鲜血液。”叶振南表

示。另外，中国队在强项平衡木上无缘

奖牌，在他看来主要原因是队员心理抗

压能力不够强。“唐茜靖、罗蕊都是有实

力、有能力的，训练也不差，但都没进决

赛。”脚踝手术后只恢复了60%的欧钰珊

虽然不在最佳状态，但毕竟前三场（团体

资格赛、决赛和个人全能决赛）在平衡木

项目上都成绩领先，可惜决赛出现掉木

失误，最终位列第六。

中国男队虽然在团体项目上力压劲

敌日本队夺冠，但资格赛失误频频位列

第四也给队伍敲响了警钟。叶振南透

露，因为资格赛每轮次时间比以往比赛

要短了，再加上有的项目中国队只派 3

人而非4人上场，导致队员每一轮下来

非常匆忙，体力都缓不过来。“对轮次的

适应出了一些问题，再加上训练水平也

不是特别理想，造成大面积失误。”

教练组一方面通过做好队员心理工

作，让大家保持信心，一边进行技术调

整，把整体难度降下来，以保证更稳定的

发挥。正因如此，男队成功“逆袭”，拿下

极具分量的一金。但叶振南还是强调，

队伍在系统训练、比赛轮次、场地器材适

应等方面遇到的问题日后都需要注意。

在俄罗斯被禁赛的情况下，叶振南

表示男团还是中、日高出一截，英、美是

传统强队。女团则是美国队实力超群，

意大利、巴西、英国队进步很快，对中国

女队也是挑战。

展望巴黎奥运会，叶振南表示，目前

男队的人才储备相对前几个奥运周期较

为乐观。“但有些人有伤病，邹敬园鞍马

（的状态）还没恢复，肖若腾脚伤手术之

后刚开始恢复训练。另外还有几个在跳

马、自由操方面强的年轻全能型选手，明

年要争取磨合各种配置，在保证团体的

情况下让单项夺金点最大化。”

至于梯队略显单薄的女队，中国队

通过巴黎奥运会适龄选拔也物色了一些

苗子，只是还没有完全集中到国家队。

“女子体操周期比较短，如果一个冬训抓

好了，会有一些变化。”叶振南说。

叶振南表示，体操奥运赛场的竞争

向来激烈，难度非常大，但中国队会在训

练中坚持“高难度、高质量、高稳定”的要

求；同时也要不断完善世锦赛、奥运会选

拔办法，把有实力、有状态的选手选出

来，把最好的人员配置选出来。另外，队

伍也会高度重视运动员伤病康复情况和

心理抗压能力的提升。

“这是采用巴黎奥运周期规则的

第一届世锦赛，这只是一个过程。”叶

振南说。
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1 ：11 月 2 日，中国队

在男子团体夺冠后庆祝。

2 ：11 月 1 日，中国队

选手章瑾在女子团体决赛

的自由操比赛中。

3 ：11 月 2 日，中国队

选手张博恒在男子团体决

赛的鞍马比赛中。

4 ：11 月 2 日，男子团

体冠军中国队（上）在颁奖

仪式上合影。

5 ：11 月 1 日，中国队

选手韦筱圆在女子团体决

赛的高低杠比赛中。


