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随着人民生活水平的提高，生活方

式及饮食结构的改变，糖尿病已经由原

来的“富贵病”变成了老百姓常见的慢

性疾病，我国是糖尿病患者数最多的国

家，目前我国成人糖尿病的患病率为

11.9%，患者总数约有1.25亿，约占全球

糖尿病患者的27%。近年来我国成人糖

尿病患病率显著上升且发病日趋年轻

化，给人们的健康以及经济都带来了巨

大的负担，糖尿病主要危害是微血管和

大血管并发症，心脑血管疾病已成为导

致糖尿病患者死亡、致残的主要原因。

今年11月14日是第16个联合国糖尿病

日。今年的主题是“教育保护明天（Di-

abetes: education to protect tomor-

row）”。旨在让医疗卫生专业人员和糖

尿病患者获得更优质的糖尿病教育。

今天我们就再次共同学习糖尿病的新

的知识。

什么是糖尿病？

糖尿病是一种由于胰岛素分泌和

（或）作用缺陷引起的以血糖升高为特

征的慢性、全身性、代谢性疾病。糖尿

病症状加：随机的静脉血浆葡萄糖浓度

≥11.1mmol/l 或 空 腹 血 糖 浓 度 ≥
7.0mmol/l 或 口 服 葡 萄 糖 耐 量 试 验

（OGTT）两小时血糖浓度≥11.1mmol/l，

就可以诊断糖尿病。

糖尿病患者有哪些症状？

糖尿病患者典型症状为“三多一

少”，即多饮、多食、多尿、体重下降。

但多数糖尿病患者没有典型的临床

症状，如果出现以下表现，应当及时

去医院就诊除外糖尿病可能：1、频繁

出现餐前低血糖，在吃饭之前有非常

明显的饥饿感。2、有些肥胖的人会

在脖子、腋窝、大腿根处出现皮肤发

黑的情况，可能是糖尿病的表现。3、

怀孕生产时孩子属于巨大儿，这类女

性一定要在产后定期复查血糖；4、出

现视物模糊、视力下降。5、出现手脚

麻木，走路会有一种踩棉花的感觉。

6、皮肤总是容易生疖长疮。女性常

发生泌尿系感染及阴道炎等。7、身

体有伤口不容易愈合，哪怕是一些小

伤口也是如此。

糖尿病高危人群有哪些？

1、年龄≥40岁；目前中老年群体仍

然是糖尿病高危人群。建议四十岁以

上的人，要每年做一次糖尿病筛查。

2、有糖尿病前期史，包括糖耐量异

常、空腹血糖受损或两者同时存在。糖

调节受损表明身体调节血糖的功能已

经出现异常，属于糖尿病前期，如果不

及时给予干预治疗，有较大几率发展为

糖尿病。

3、超重［体质指数（BMI）≥24 kg/

m2］或肥胖（BMI≥28 kg/m2）和（或）腹

型肥胖（男性腰围≥90 cm，女性腰围≥
85 cm）。

4、静坐生活方式。

5、一级亲属中有 2 型糖尿病患者，

糖尿病有遗传倾向，糖尿病患者亲属得

糖尿病的几率，要比普通人要高，因此

此类人群要定期检查血糖。

6、有妊娠期糖尿病史的妇女。

7、高血压［收缩压≥140 mmHg 和

（或）舒张压≥90 mmHg］或正在接受降

压治疗。

8、血脂异常［高密度脂蛋白胆固醇

≤0.91 mmol/和（或）甘 油 三 酯 ≥2.22

mmol/L］或正在接受调脂治疗。

9、冠状动脉粥样硬化性心血管疾

病患者。

10、有一过性类固醇性糖尿病病史

者；长期服用激素类药物的人群，也有

可能会让血糖升高。例如糖皮质激素、

性激素等等。

11、多囊卵巢综合征（PCOS）患者

或伴有与胰岛素抵抗相关的临床状态

（

如黑棘皮征等）。

12、长期接受抗精神病药物或抗抑

郁药物治疗者。

高危人群比普通人群更容易患 2

型糖尿病，危险因素越多，患糖尿病的

风险越大，应在高危人群中及早进行

糖尿病的筛查。对糖尿病高危人群进

行干预的最终目的是预防和延缓糖尿

病的发生，并预防糖尿病血管并发症

的发生。

糖尿病的危害有哪些？

俗话说“糖尿病不可怕，可怕的是

并发症”，长期高血糖可引起各种慢性

并发症，如糖尿病大血管并发症：心脑

血管病变，下肢血管病变；患者可表现

为脑卒中、心肌梗死、间歇性跛行等，也

有部分患者心脏自主神经受高血糖影

响，直到出现心梗都不会有明显痛感。

因此要谨防糖尿病患者出现无症状心

肌梗死可能。下肢血管严重者足部破

溃不愈可引发糖尿病足，甚至导致截

肢。因此糖尿病患者应每半年至1年要

去医院做一次足部检查。检查足部皮

肤有无异常紫绀、破溃等，检查肢端痛

觉、温觉、触觉是否正常，检查足背动

脉、胫后动脉搏动有无减弱，怀疑血管

病变者可进行下肢血管超声检查进一

步确诊。 （未完待续）

晋中市第一人民医院内分泌科 翟志丽

科学防治糖尿病，开启健康新生活（上）

长江口生态保护见成效：江豚又回来了
新华社南京 11 月 14 日电 （记

者 朱国亮） “江豚又回来了，裤子港

闸一开，都能看到鱼儿跳！”谈起长江十

年禁捕和沿岸环境整治，张志平的话一

下子多起来。

59 岁的张志平是江苏省南通市崇

川区狼山镇街道同心社区居民，裤子港

是他家附近一条通江河流。

张志平告诉记者，20世纪八九十年

代，沿江工厂增多，污染逐渐加重，长江

和通江河流里到处漂浮着油污和垃圾，

加上过度捕捞，鱼儿渐渐少了。最近几

年，长江大保护，沿岸工厂关闭，渔民退

捕上岸，长江边长大的张志平原本一直

以捕鱼为生，到2018年彻底不再捕鱼。

水又清了，沿岸景色美了，鱼儿也

回来了。

“虽然不能再到江里捕鱼了，但看

到这样的变化，我发自内心高兴。”张志

平说，“最近，我也在网上学习了党的二

十大报告。报告说，要像保护眼睛一样

保护自然和生态环境，我是深有体会

的，没有好环境，哪来好生活？”

现在，张志平每隔两三天都要去江

边走一走，志愿当护江巡查员，一旦发

现不文明行为，或者污染、破坏环境的

问题，就会上前阻止或上报有关部门，

以实际行动守护长江生态。

在渔民退捕上岸的同时，地处长江

入海口的南通还大刀阔斧推进长江岸

线整治。

“我们脚下绵延 18 公里的江海岸

线，就是南通生态岸线建设示范段，也

是江苏省‘美丽海湾’建设优秀案例。”

10月26日，南通市下辖启东市圆陀角旅

游度假区组织20多名青年代表和旅游

从业者，在其生态宣讲驿站共学党的二

十大报告。度假区党群工作局理论宣

讲员徐楠楠在学习交流中这样说。

圆陀角旅游度假区是长江入海前

的“最后一站”，长江、黄海、东海在此三

水交汇。徐楠楠以度假区内渔人码头

街区为例介绍说，这里原是一条杂乱无

章的渔港，到处是违建、“僵尸船”，许多

外来渔民吃住在港内的船只上，滥捕滥

捞等诸多违法问题时有发生。

2017年开始，度假区对这里进行了

釜底抽薪式的改造，清理2万平方米的

违建、300 多条“僵尸船”、12 处非法码

头，引入社会资金打造了一条旅游休闲

街区，现已成度假区内“网红打卡地”。

“党的二十大报告说，绿水青山就

是金山银山，这就是生动的案例。”徐楠

楠说，“环境变美了，度假区游客近年来

激增，已达200多万人次，当地居民通过

开办民宿、农家乐等途径获得的收益远

超过往种地、捕捞收益。”

另据南通市生态环境局提供的数

据，长江大保护战略提出以来，南通关

闭了2个沿江化工园和400多家化工企

业，另外还排查“散乱污”企业4371家。

南通市生态环境局局长程炜说，党

的二十大报告对中国式现代化内涵进

行了诠释，人与自然和谐共生是其本质

要求。临海滨江的南通是江海洄游生

物进入长江的门户，生态区位重要，今

后将进一步加强对生态环境的保护，特

别是长江口生态的保护，并全面推行绿

色、可持续发展。

中国水产科学研究院淡水渔业研

究中心研究员杨健介绍，对长江口及其

毗邻海域以及鄱阳湖等水域的监测显

示，长江刀鱼资源正呈现持续恢复态

势，甚至洞庭湖、赣江等十几年未发现

刀鱼的水域也出现了刀鱼。

长江鱼类分为淡水渔业资源、长江

口定居性渔业资源和洄游型渔业资

源。其中洄游生物就好比水中“候鸟”，

在江海之间来回穿梭。刀鱼是长江洄

游生物资源旗舰种。

江海洄游生物保护科技创新联盟

发起单位——江苏省海洋水产研究所

党委书记、研究员仲霞铭说，长江十年

禁捕为以刀鱼为代表的江海洄游生物

资源持续恢复打下基础，而长江口沿岸

地区绿色、可持续发展，特别是水污染

防治、岸线整治，改善了江海洄游生物

的生境，加速了水中“候鸟”的回归。

“党的二十大报告说，科技是第一

生产力，并明确要加快实施重要生态系

统保护和修复重大工程。”仲霞铭说，

“在党的二十大闭幕后不久，联盟就召

开了第二次年度会议，也是希望通过多

学科联合，多种数据汇集，不同思维碰

撞，为江海洄游生物资源加速恢复提供

更有力的科技支撑。”


