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晚报版

“在常态化情况下，一般不需要

采取紧急防控措施。”1月8日，国务

院联防联控机制召开新闻发布会，

国家疾控局传防司司长、一级巡视

员雷正龙在解读最新版防控方案时

指出，在疫情暴发流行期间，结合病

毒变异，疫情流行强度、医疗资源负

荷和社会运行等情况，可适时、依法

采取临时性防控措施。

紧急防控措施有哪些？何时采

取紧急防控措施？其他国家的优势

毒株会在我国形成新一轮传播吗？

1月7日，国务院联防联控机制

发布《新型冠状病毒感染防控方案

（第十版）》，方案继续强调做好个人

防护，养成良好卫生习惯，加强疫苗

接种，加强重点场所、重点人群、重点

机构及农村地区的疫情防控工作。

方案还进行了几方面调整，包

括加强监测预警、调整检测策略、流

行期间可以采取紧急防控措施等。

雷正龙介绍，常态化情况下，主要开

展病毒变异监测、个案报告、哨点医

院监测、不明原因肺炎监测、城市污

水监测等。应急情况下，增加核酸

和抗原检测监测、发热门诊监测、重

点机构监测等。

雷正龙表示，在疫情暴发流行

期间，适时、依法采取临时性防控措

施的目的是减少人员聚集，降低人

员流动，减少发病率，减轻感染者短

期内剧增对社会运行和医疗资源等

的冲击，有效地统筹疫情防控和经

济社会发展。

方案中列出的紧急措施包括措施包括：：

暂缓非必要的大型活动；暂停大型

娱乐场所营业活动；博物馆、艺术馆

等室内公共场所采取限流措施；严

格管理养老机构、社会福利机构、精

神病院等脆弱人群集中场所；企事

业单位、工厂等实行错时上下班，弹

性工作制或采取居家办公措施；幼

儿园、中小学和高等教育机构采取

临时性线上教学等。

雷正龙介绍，根据传染病防治

法有关规定，传染病在暴发、流行的

时候，县级以上地方人民政府必要

时报经上级人民政府同意，可以采

取一些紧急疫情防控措施，并予以

公告。新冠疫情暴发、流行的时候，

也可以适时、依法、选择性地采取一

些紧急防控措施。一旦疫情得到缓

解，当地政府应该及时宣布紧急防

控措施的解除。

雷正龙介绍，专家研判认为，全

国有部分地方疫情流行的高峰期与

春运、春节假期部分重合，春节期间

人员流动大、聚集性活动多，特别是

室内活动增多，将进一步加大疫情

传播的风险，也增加春节期间的疫

情防控难度和复杂性。

“倡导群众避免去疫情高流行

地区探亲、旅游，倡导疫情高流行地

区的群众减少出行。”雷正龙说，根

据疫情情况，尽量不举办大规模的

庙会、大型室内文艺演出、展销等活

动，减少农村集市的规模和频次，落

实通风、消毒等防控措施。

针对“公众是否可以像疫情前

一样聚会聚餐”的问题，雷正龙提

醒，尽量不要举办大规模的家庭聚

集性活动，减少亲朋聚餐聚会的规

模、人数，缩短聚会时间，加强自我

防护；关注当地春节期间的疫情防

控要求，自觉落实疫情防控措施。

随着出入境管理政策的变化，

已在部分国家成为优势毒株的奥密

克戎变异株 XBB 会很快在中国传

播吗？

中国疾控中心病毒病所研究员

陈操表示，目前的数据显示，XBB进

入我国后未形成优势传播。

陈操援引我国本土病例的时间

分布趋势表示，从2022年8月1日到

2022年12月31日，我国监测到了16

例XBB本土关联病例，这些病例集

中在 2022 年 10 月，而在 2022 年 11

月、12月，XBB本土关联病例的比例

非常低。

据介绍，XBB系列变异株目前主

要是在美国、印度、马来西亚和新加

坡等国家流行。近期，XBB新的子代

亚分支XBB.1.5呈现了增长的趋势，

截至1月7日，全球已经在35个国家

和地区监测到了XBB.1.5。当前未观

察到感染XBB系列变异株的重症和

死亡病例增加。

陈操明确表示，现阶段 XBB 是

不会造成本土的大规模流行。他解

释，近期，我国部分省份的大部分人

感染了 BA.5.2 和 BF.7 以后，在短期

内会产生针对XBB系列变异株交叉

保护的抗体，对XBB系列变异株有

一定的保护作用，可能会持续6个月

左右。 （人民网）
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