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宁
理

拍摄的每一天，
都像在坐过山车

正在热映的春节档大片《流浪地球

2》中，演员宁理饰演科学家马兆一角。

这一角色理性严谨的个性、信息量超大

的密集台词、震撼的水下拍摄戏份都给

观众留下了深刻印象。宁理笑言，在

《流浪地球2》拍摄的每一天，都像在坐

过山车。

宁理至今记得，2021年初，他在郭帆导演的工作室跟他见面，“那天阳光非常明媚，

心情也极其激动和期待，一晃两年过去了，感觉既遥远又很近。”

能在国产科幻大片里程碑作品的续作中担任主演，可能是每一位演员都无法拒绝

的机会，对宁理来说也不例外。除了激动、期待，他也考虑了自己能否驾驭这个角色。

“我特别想看一看这个剧本，了解一下他是一个什么样的人物，看完之后就更加坚定了

我的信心，愿意迎接这一挑战。”

宁理饰演的科学家马兆，是地球遭遇“太阳危机”背景下，“流浪地球”计划中起到关

键作用的科学家。在全片宏大的科幻设定中，作为一个个体，他是渺小的，但作为行动

中的一个执行者，他又是至关重要的。

在宁理看来，马兆不仅仅是“庞大机器中的一颗螺丝钉”，他的存

在提醒观众思考：当我们生存的星球遭遇巨大的生存危机时，作为一

个个体，你如何去做？

《流浪地球2》令人无法拒绝

只要醒着都在念台词
《无证之罪》里“反向点烟”的变态

杀手，《沉默的真相》里文质彬彬的大律

师，《你好，旧时光》里朴实敬业的中学

老师……凭借过往影视作品中精湛的

表现，近年来宁理“黄金配角”的名号越

来越响。谈及《流浪地球 2》里马兆的

人物塑造，宁理坦言，成熟的演员就是

要通过理性的思考和分析，以一种感性

的方式，把角色及其背后隐藏的命题传

递给观众。“我每次扮演角色时，都希望

能最大程度地淡化演员的成分，我希望

观众看到这些角色的时候关注的是人

物，而不是演员，所以我会努力找一些

观众习惯的表达方式，无论是语言、手

势还是动作，希望给大家在熟悉中制造

一些陌生，在陌生中找到一些熟悉。”

语速快、信息量超大的专业台词，

就是宁理在《流浪地球 2》中找到的表

达方式之一。宁理平时话不怎么多，

说话时语速也很快，有时有点结巴，而

马兆是一个需要用专业知识传达大量

信息的角色，他说话既需要又密又急，

也不能有任何不流畅的地方，还得对

所讲的内容非常熟悉。为了准备好台

词，那段时间，除了睡觉，宁理只要醒

着，就在不停念角色台词。“最后可能

我自己都不太清楚我在说什么，但这

种日常训练，造成了一种肌肉记忆，变

成日常。因为对别人来说，这些台词

都是很高深的专业术语，但对马兆来

说，就是日常。”

“在《流浪地球 2》片场，演员都变

成了一群没有长大的孩子，在这个假定

的环境中完成一个梦想。”宁理说，每天

去片场都仿佛经历了一趟奇幻之旅，因

为不知道会有什么新东西呈现在面

前。“月球车是什么样子的，我们在月球

上工作是什么样的，我们在深海下工作

是什么样的……我们就像一群小孩到

糖果店一样，每天都有新鲜的口味，可

能是好吃的，也可能是不好吃的，但每

天都是一个惊喜，都是一个挑战。”

和超级巨星刘德华搭戏，是宁

理拍摄《流浪地球2》最难忘的经历

之一。刘德华饰演的工程师图恒宇

是马兆的得意门生，二人在生命延

续形式上的矛盾，构成了影片所探

讨的一个重要哲学命题：生命到底

意味着什么？生命的延续可以以什

么样的形式存在？

“马兆是一个有着强大自控力、

极其严谨的人，他努力把自己变成

人形机器，努力把人的欲望和情感

最小化。所以当他成为一个重要

计划的执行成员时，他会把个人放

到最低，因此跟图恒宇之间产生了

很大分歧。我觉得这也是《流浪地

球2》的魅力之一，它会引发观众的

思考。”宁理说，这是电影向观众抛

出的一个命题。

回忆起和刘德华拍戏的体验，

宁理笑言，自己虽然已经有很多拍

摄经验，然而每次开机前仍会有一

种“难以抗拒的紧张”，而刘德华仿

佛有一种神奇的力量，

可以让宁理忘记这是在

表演，立刻融入场景。“我没

有觉得我是在和刘德华一起工

作，而是在跟我的学生图恒宇一

起，我们的工作是拯救地球。”

片中，宁理和刘德华还有不少

水下戏份。宁理虽然会游泳，可拍

摄时他们没有呼吸器，还得睁眼表

演。“华哥是有潜水证的，但当吊车

把我们往水下运，水面开始上升时，

那种感觉还是很恐怖的。当时华哥

和潜水专家都跟我说，不要紧张，紧

张会影响呼吸，呼吸急促了就会缺

氧。得保持平静，就像演戏一样，只

有平静的时候，才能细腻地传递所

有感受。他们给了我很大帮助。”宁

理说，水下拍戏既恐怖又享受。“拍

的时候很冷，上来之后剧组给我们

准备了很多取暖装置，灯光照着的

时候，我们冒出巨大的蒸汽，感觉特

别魔幻。” （新华社）

和刘德华拍戏忘记表演

袁云儿


