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雷锋，新中国的普通一兵，他用

自己短暂的人生，树起了一座“为人

民服务”的道德丰碑，诠释了何为中

国青年的理想和担当。60年来，这

个响亮的名字，深深镌刻，光芒四射。

1963年，毛泽东将他对一位普通战

士的缅怀与敬意，汇聚成七个字：向雷

锋同志学习。60年后，习近平总书记

作出重要指示：让雷锋精神在新时

代绽放更加璀璨的光芒。

一种精神，我们代代传承。

“如果你是一滴水，你是否滋润了

一寸土地？如果你是一线阳光，你是否

照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，

你是否哺育了有用的生命？如果你是

一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守

在你生活的岗位上？”这几句灵魂叩问，

是书写在《雷锋日记》里的经典话语。

放到当下，即是告诉新时代的我们，应

当如何锚定人生的价值坐标。

扶危济困、助人为乐是雷锋精

神，爱岗敬业、甘于奉献是雷锋精神，

攻坚克难、奋勇向前同样是雷锋精

神。雷锋精神从来不是刻板的教条、

空洞的陈词，而是人人可学、处处可

为，真真切切、实实在在。

在我市，让雷锋精神一直保持着

旺盛生命力的，是活跃在大街小巷服

务群众的义工们，是远赴土耳其参与

地震救援的先锋队，是有理想信念努

力学习的好少年，是无偿捐献造血干

细胞的志愿者，也是把做好事当作日

常的祖孙三代……一个个鲜活形象，

演绎着新时代的雷锋故事。

“人不能没有精神”，一个人、一个社

会、一个国家都是如此。让我们从自

己做起，从点滴做起，在一心向善的奉

献中感受快乐，在锐意进取的奋斗中

实现价值，让跨越时空的雷锋精神

绽放出更加璀璨的时代光芒。

永不褪色的丰碑
雷锋精神“新征程上，要深刻把握雷锋精神的时代内涵”“让雷锋精神在新

时代绽放更加璀璨的光芒”……在第60个学雷锋纪念日到来之际，

习近平总书记对深入开展学雷锋活动作出重要指示，号召大家把雷锋精

神代代传承下去。

60年来，学雷锋活动在我市持续深入开展，雷锋的名字家喻户

晓，雷锋的事迹深入人心，雷锋精神滋养着几代人的心灵。连日来，本

报记者深入一线，采访普通市民的凡人善举，展现他们平凡中的伟大，

奉献中的快乐。

“雷锋，是 永 远 的 楷 模 ，值 得 我

们 每 一 位 党 员 认 真 学 习 ，学 一 辈

子。作为党员，我们应带头学习雷

锋精神；作为医生志愿者，我们要爱

岗敬业，乐于奉献……”在第 60 个学

雷锋纪念日到来之际，晋中市 第 一

人民医院的“80 后”党员医生李开瑜

正和该院志愿服务队队员们商量着

今年学雷锋纪念日志愿服务活动的相

关事宜。

医生的工作非常忙，属于自己的

时间并不多，但李开瑜仍把业余时间献

给了志愿服务。晋中市第一人民医院

有着志愿服务的光荣传统，他一参加工

作，就主动加入该院志愿者服务队，并

多次参加志愿服务活动。这些年，他的

足迹不仅遍布市城区，还赴周边县市

为当地群众义诊。

“采集很顺利，希望那位等待

治疗的白血病患者也同样顺利，

早日康复。”这是我市第 13 例造血

干细胞捐献者，山西工程职业学

院辅导员、中国红十字无偿献血

志愿服务总队晋中市分队队长刘

琛在 2017 年捐献造血干细胞时写

下的一段话。采集造血干细胞的

每一天，作为党员的刘琛都将感

受准确地记录下来，希望可以帮

到下一位捐献者。

雷锋是以服务人民为最大幸

福，以帮助他人为最大快乐，这是雷

锋精神的一个典型标识。刘琛亦是

如此，从 2000 年开始参加无偿献血

至今，她累计捐血2000毫升，机采血

小板10个治疗量，并在2017年12月

捐献造血干细胞。此外，她还积极

参与志愿服务，先后获得山西省直

机关十佳志愿者、优秀红十字志愿

者等荣誉（称号）。

“学习雷锋好榜样，忠于革命

忠于党 ……”现如今，在我市广大

党员干部中，不断涌现出像李开

瑜、刘琛这样的“活雷锋”，他们以

实际行动传承雷锋精神，在融入社

会治理、服务百姓民生中弘扬新时

代文明风尚。 （张凯鹏）

三月，春暖花开。走在城市大街

小巷，众多“雷锋志愿者”活跃在志愿

服务一线，“点点红装”尽收眼底：他们

或维护交通秩序、或助力乡村振兴、或

开展文明宣传……近年来，我市不断

深入推进志愿服务工作，志愿者队伍

不断壮大，雷锋精神的种子在春风中

绽放出朵朵文明之花。

在这群队伍中，有一个团体不容

忽视，那就是晋中市义工协会。2014

年成立至今，晋中市义工协会以志愿

服务践行雷锋精神，展现新时代志愿

者的风采。该协会连续多年开展安老

扶幼、助残济困、医疗助学以及其他社

会公益、志愿活动，打造出“幸福夕阳”

关爱孤寡老人、“七彩阳光”爱心图书

室等志愿服务品牌。

“我们要将雷锋精神贯穿于日常

工作中，推动志愿服务常态化和长效

化，从而更好地服务群众。”晋中市义

工协会副会长李瑞霞介绍，除每周六

常态化开展“幸福夕阳”关爱孤寡老人

活动外，他们还积极将志愿服务融入

基层社会治理：“爱心驿站”温暖户外

作业人员，捐衣捐物情暖留守儿童，

“七彩阳光”为山区孩子圆梦……一项

项贴近民生的志愿项目，让我市文明

之花绚烂绽放。

在雷锋精神、志愿精神的感召下，

越来越多的群众加入到志愿者队伍中。

2022年，晋中市义工协会吸纳正式会员

413名，共计开展各类公益、志愿活动

3703 次，累计志愿服务时长 69118 小

时。晋中市义工协会理事会成员李秀慧

表示：“传承雷锋精神是我们的使命，志

愿服务，我们一直在路上。”（李娟）

雷锋，一张青春的面庞定格于

历史长河中。春去秋来，仰望过他

的孩子或许已经老去，他却一直年

轻，永远闪耀着精神的光芒。

“20 世纪六七十年代，学雷锋精

神贯穿在工作始终。”今年73岁的刘

福如老人居住在市城区保利壹号小

区，曾是原榆次液压件厂的一名工程

师。忆当年，老人依旧感觉满满的力

量，“每当有集体活动，都要唱《学习

雷锋好榜样》，当年的大街小巷，这首

歌的传唱度很高。在雷锋精神的感

召下，大家工作都很努力，早上班，晚

下班，争当厂里的业务标兵。”

退休后，打扫小区卫生、帮助邻

居维修管道、照顾小区里行动不便

的老人……刘福如把做好事当成一

种幸福，他说：“人活着就要发光发

热，给身边的人带去温暖和快乐。”

代代学雷锋，故事都不同。“我

们读书时，学雷锋是一件时髦的

事……”提及那段岁月，刘福如老人的

儿子刘斌打开了话匣子，“20世纪90

年代上中学时，每到周末，班长都会

组织同学们去孤寡老人家里，帮忙

整理屋子、代买东西、扫地打水，大

家都是抢着干活。为了有好事可

做，平时也特别留心，遇到年龄大的

人过马路，会赶紧跑过去扶一把；看

见有人拉板车，争先恐后过去推，让

板车跑得飞快。”在刘斌的口中，学

生时代的学雷锋是特别有趣且非常

骄傲的事，如今身为医务工作者的

他，把这份光和热延续到了工作和

生活中，不断照亮身边的人和事。

在家风的影响下，刘福如老人

12岁的孙子刘昊然正直善良、阳光

向上。“雷锋叔叔勇敢、助人为乐、为

他人着想，我要做的就是帮助身边

人，好好学习，向着梦想不断前行。”

当被问到要学习雷锋身上的什么精

神时，刘昊然脱口而出。

冬天只要下雪，祖孙三人总

是带头出门扫雪，他们朴实、坚定

的身影里，传承着一份永不褪色

的雷锋精神。 （闫晓媛）

祖孙三代学雷锋：

雷锋精神代代传

3月1日，谈及在土耳其地震救

援中的经历，介休蓝天救援队队长

李佳、队员王家丽不禁回想起土耳

其工作人员用不太流畅的中文致

谢的场景。

地震发生后，土耳其马拉蒂亚

受灾情况严重，物资供应困难。来

自中国的蓝天救援队是第一批到达

这里的国际救援力量。

作为本次中国蓝天救援队土

耳其地震救援的山西领队、特勤队

攻坚行动一组组长，李佳在参与土

耳其地震救援的 15 天时间里，在

零下十几度的气候环境下，曾连续

工作 40 多个小时。但在历经千辛

万苦，从倒塌的建筑中成功救出生

命的那一刻，他感觉“再苦再累都

值得”。

“在机场、驻地，土耳其群众拍

手致谢。虽然听不懂他们的话，但

他们的目光和掌声，让我感受到他

们发自内心的谢意。”并不高大的

王家丽，是本次土耳其地震救援中

山西蓝天救援应急中心遴选派出

的唯一一名女队员，在救援中担任

现场信息记录员。面对低温大风

和余震不断的恶劣救援环境，王家

丽准确完成信息传达等工作，为救

援赢得了时间。

“帮助别人，快乐自己。志愿精

神、蓝天精神都是雷锋精神在新时

代的延续。”李佳认为，这次参与土

耳其地震救援，队员们弘扬的是中

华民族友爱互助的传统美德，也是

新时代雷锋精神。

坚 持 公 益 救 援 ，弘扬雷锋精

神。作为我市民间救援队伍的主力

军，晋中蓝天救援队伍持续壮大，先

后参与了甘肃岷县特大暴雨泥石流

灾害、云南鲁甸地震、河北水灾、四

川九寨沟地震、甘肃文县暴洪泥石

流等大型救援行动。近年，先后派

出队员参加尼泊尔地震、老挝阿速

坡溃坝等国际大型救援行动，让解

危救难、友爱互助的“中国雷锋”形

象屡放光彩。

晋中蓝天应急救援中心主任、

榆次蓝天救援队队长张波代表队里

的 300 名志愿者、130 名队员表态：

“哪里需要去哪里。我们将继续用

实际行动弘扬、传播雷锋精神，将

友爱互助的种子广泛播撒。”

（张莉芬）

“学雷锋就是要学他的好思想、

好作风、好品德，学习他长期坚持做

好事！”这是榆次区晋华小学五年级

学生李东梓汐对雷锋精神的认识，

也是她日常行动的“指南”。

李东梓汐是晋华小学少先队大

队委，五年级一中队中队长。上小

学以来，在学校和老师的培育下，

她积极向上、努力学习、热爱集

体，在德智体美劳全面发展的同

时，不忘从身边小事做起，坚持学

雷锋，做美德少年。

2020年国庆节，在学校的组织

下，她参加了主题活动，在市红军

荣军休养院寻访红色足迹，传承爱

国之志，让她至今难忘。李东梓汐

说：“市红军荣军休养院负责人为

我们讲解了当年革命先辈跌宕起

伏的红色事迹，让我很是震撼，我

们要牢记历史，学习先辈们不畏艰

难、顽强不屈、勇往直前的革命精

神，珍惜如今这来之不易的幸福时

光。”在拜访革命功臣高晋文和王

长松期间，她和同学们满怀激情地

唱响队歌《我们是共产主义接班

人》，一直沉默的王长松老人高兴

地竖起了大拇指。

无论是在学校，还是在生活

中，李东梓汐都是一个乐于助人、

追求进步的好少年。班里有同学

生病请假了，她总是积极帮助他

们，每天放学回家后第一件事，就

是把当天课堂笔记和作业发给他

们，还叮嘱同学有不懂的地方随时

问她。她还多次参加志愿活动，在

社会实践中锻炼自己。2022 年夏

季，她和同学们一起参与创建文明

城市志愿服务活动，到公园、广场

散发文明出行宣传单、捡垃圾，号

召大家“不乱扔垃圾，保护环境从

我做起”。

靠着优异的表现，近日，李东梓

汐被共青团晋中市委、市少工委授

予晋中市“红领巾奖章”三星章，这

个活性开朗的美德少年前行的动力

更足了。 （闫淑娟）

时代少年“小雷锋”：

追求进步我先行

党员干部当雷锋：

模范带头作表率

闫晓媛

中国雷锋国际化：晋中满城“活雷锋”：

文明花开遍地红

让雷锋精神
绽放时代光芒

公益救援土耳其
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近年来，我市志愿者

队伍不断壮大，雷锋精神

的种子在春风中绽放出

朵朵文明之花。


