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晚报版

“从 2010 年开始，我们家就

年年参与‘地球一小时’活动，在

我看来，环保不止一小时，而是

日复一日的坚持。”3 月 25 日晚

8:30，家住和顺县林业局小区的

居民李刚，将家里的电灯、电视、

电脑等电器电源全部关闭，和家

人一起去公园散步。

李刚是和顺县太行山国有林

管理局的工作人员，20多年的植

树护林工作经历，让他形成了超

强的低碳环保意识。除了和家人

一起参与“世界环境日”“植树节”

等志愿服务活动外，在日常生活

中，他更是从点滴小事做起，践行

节能环保的生活理念。

坚持光盘行动、做好垃圾分

类、使用节能灯照明、用淘米水浇

花、用洗菜水冲马桶、骑自行车上

下班等生活细节体现在李刚家庭

生活的方方面面。他还用废旧瓶

子制作收纳罐，把废旧光盘做成

隔热垫，用废旧纸箱制作置物架，

他家里的东西能修复利用的，从

来不轻易丢弃，尽量使其再发挥

作用。

李刚介绍，他们家一直坚持

“5坚决4尽量”的低碳生活准则，

即：坚决使用节能灯；坚决做到随

手关灯；坚决使用节水型洁具并

一水多用；坚决不喝瓶装饮料；楼

房五层以下坚决走楼梯。购物尽

量不用塑料袋；县城内出行尽量

骑自行车；尽量少点外卖；尽量做

到一物多用。李刚表示：“低碳生

活是一种经济、健康、幸福的生活

方式，我们要把这种生活理念当

作我们的家风，世代相传。”

（李娟）

3 月 27 日晚 8 时，在榆次区锦纶街

道玉湖社区下辖的陆岩小区，何凤莲老

人洗漱完毕，顺手关掉卫生间的灯。在

客厅灯光的散射下，开关旁的节能标识

隐约可见。

“社区干部上门张贴了节水节电标

识，开关、插座还有水龙头旁都有。”指

着客厅、厨房写有“节约用电，人走灯

灭”“滴水不漏”等字样的节能标识，何

凤莲告诉记者。

近期，玉湖社区围绕“地球一小时”

开展了多项活动。社区干部、网格员深

入辖区2123名老年居民家中张贴节能

标识，提醒大家时刻谨记节约用水、用

电。此外，他们还深入辖区68个小区，

通过下发“地球一小时”宣传资料，讲解

活动的由来、意义等，引导广大居民树

立节能减排、保卫生态环境的理念，呼

吁大家以实际行动践行，从身边点滴小

事做起，为节能减排、改善环境、美化地

球奉献力量。

“‘地球一小时’虽然只有短短的60

分钟，但它的意义远在60分钟之外。日

常生活中，我们也要重视环境保护，爱

护地球家园。”玉湖社区党支部书记、社

区主任刘计娥认为，保护地球，是全人

类的责任。为了强化广大居民的节能

减排意识，该社区组织网格员全年不

间断通过小区微信群等进行节能环保

知识宣传，通过提倡“关闭一小时灯”

“一周少开一天车”等活动，引导广大

居民自觉节能减排，将环保理念贯穿

到工作生活中，让更多低碳环保行为

成为每个人的习惯，为全球节能减排

贡献力量。 （张莉芬）

随着保护环境的呼声越来

越高，以环保名义开展的“地球

一小时”活动，从发起开始就一

直备受关注。尤其在“双碳”目

标引领下，我市各企业积极响应

号召，勇于承担生态保护和绿色

低碳发展的责任，探索资源节

约、环境友好的企业发展模式，

营造了绿色发展、节能降碳的良

好氛围。

3 月 25 日，在山西经纬化纤

机械有限公司的生产车间内，两

名工人师傅将废弃的铁屑收拾

起来装进了袋子，准备交给数据

中心的相关负责人。

山西经纬化纤机械有限公

司作为一家生产化纤设备的专

业厂家，近年来，该公司将节能

减排作为一项重要工作来抓，公

司各车间加强对设备的管理，

降低用电耗损。在办公设备用

电方面，要求下班后要切断电

源，减少待机消耗等。此外，该

公司还定期组织节能技术培

训，普及节能技术，提高节能意

识，培养节能习惯，把节能变成

自觉行动，形成节约能源资源的

良好风尚。

在山西兰田实业集团有限

公司，办公室相关负责人连斌下

班后的第一件事就是检查公司

办公区域内不必要的光源是否

关闭。

“企业的节能减排不仅利国

利民，而且还能为企业高质量高

效率生产打下良好基础。”连斌

说。山西兰田实业集团有限公

司是以贸易、工业、房地产多元

发展的实业集团。近年来，该公

司大力营造“节能降碳、绿色发

展”的氛围，对节能管理的主要

任务和措施，进行综合布置和具

体安排，把节电、节水、节气等作

为重点工程来抓，为“双碳”目标

的实现作出应有的贡献。

（张凯鹏）

“小朋友，你们知道饼干包装袋、

电池、旧玩具属于什么垃圾吗？他

们应该放入什么颜色的垃圾桶呢？

今天，我们就来一起认识一下分类

垃圾桶，做一名环保小达人。”

为了从小树立孩子们的环保意

识，了解乱扔垃圾对环境的危害，

知道垃圾如何分类，3 月 24 日，榆

次区元宝宝幼儿园积极开展“地

球一小时”垃圾分类主题环创教育

活动。

活动中，老师们利用视频、图片

等多种形式引导幼儿了解“地球一小

时”的意义，通过老师生动的讲解和

实践活动，小朋友们对保护地球、维

护生态环境有了进一步的认识。

课后，小中班的小朋友们在老师

的带领下在幼儿园户外、教室内捡垃

圾，为环保贡献一份微薄之力。

“妈妈，剩菜剩饭属于餐厨垃圾，

要放入绿色垃圾桶。”

“妈妈，我们要养成随手关灯、节

约用水、用电的好习惯，外出时尽量

选择公共交通工具出行，我要做环保

小达人，保护我们的地球母亲。”该园

大班小朋友在教师的带领下向家长

发出倡议。

“通过‘地球一小时’活动的开

展，让小朋友们懂得了关爱地球，从

我做起，从小事做起，并将关爱地球、

保护地球、与自然共生的环保思想根

植到了每个小朋友的心中，深入每一

个家庭，小手拉大手，共同保护我们

的地球家园。”元宝宝幼儿园教师乔

玉表示。 （武玲芳）
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人类的生活和生产发展到今天人类的生活和生产发展到今天，，每一分钟每一分钟、、每一小时都在创造着每一小时都在创造着

无数财富无数财富，，但与此同时但与此同时，，每一小时的产出每一小时的产出，，都会为我们赖以生存的地球都会为我们赖以生存的地球

的气候环境带来难以估量的负担的气候环境带来难以估量的负担。。

今年今年，“，“地球一小时地球一小时””的主题为的主题为““为地球献出一小时为地球献出一小时”，”，旨在呼吁全旨在呼吁全

社会携手共创一个公平社会携手共创一个公平、、碳中和碳中和、、自然向好的未来自然向好的未来。。

““地球一小时地球一小时”，”，也许是一个人也许是一个人、、一个家庭的一小一个家庭的一小

时时，，对于整个世界而言对于整个世界而言，，并不算什么并不算什么。。但所有人的参但所有人的参

与与，，以及由此激发的环保意识以及由此激发的环保意识，，对于全对于全

球环保事业的贡献球环保事业的贡献，，将远远超出这一小将远远超出这一小

时所带来的影响时所带来的影响。。


