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李晓妮，晋中市第一人民医院

消化科主治医师。曾在“青年导师

杯消化道早癌&超声擂台赛”山西

中部赛个人赛中荣获二等奖；“山西

首届消化内镜医护一体降本增效技

能大赛”中荣获三等奖；擅长消化系

统常见病及疑难危重病例的诊断、

治疗，可熟练掌握胃肠镜检查以及

内镜下的相关治疗：内镜下食管胃

静脉曲张硬化治疗术、异物取出术、

胃肠道息肉切除术等。

作者简介

新华社太原6月19日电 （记者王

怡静 许雄） 正午的太阳将金灿灿的

麦粒晒得温热。山西省运城市闻喜县户

头庄村村民杨超杰蹲下身来，抓起一把

麦粒，拾起一颗，用力一咬，“嘎嘣”一声：

“嗯，这麦子已经晒得差不多了。”

杨超杰家种了 6 亩小麦，几天前刚

收完，总共收了四五千斤。趁着天气晴

好，将麦秸筛出来后，杨超杰将麦子晾晒

在了户头庄村村委会的院子里，给院里

铺上一张金灿灿的“小麦毯子”。

掐一把麦穗放在掌心，两手轻轻揉

搓，呼一口气吹掉麦壳，把麦粒放进嘴里

咀嚼，阳光、土壤的味道借着原生态的麦

香一股脑儿地涌进身体，沁人心脾。素

有“山西粮仓”之称的运城市，小麦种植

面积和总产量均占山西全省的一半以和总产量均占山西全省的一半以

上上。。夏收时节夏收时节，，行走在这里的田间地头行走在这里的田间地头，，

记者感受到了农民丰收的开心记者感受到了农民丰收的开心、、晒粮有晒粮有

保障的安心保障的安心、、抢收进度的放心抢收进度的放心。。

““麦子收完以后可以直接晾在自家麦子收完以后可以直接晾在自家

的院子里和家门口。我家总共11亩地，

亩产能到七八百斤。”闻喜县辛村村民杨

克尊笑呵呵地对记者说。

闻喜县农业农村局负责人郭武生

说，麦子成熟了，不仅要收好，也要晾

好。为此，闻喜县提出，各乡镇政府、村

委会打开大门，给村民提供晾晒粮食的

场地。

今年夏收期间，天气不稳定。夏收

开始后，山西全省组织3000余名干部、专

家在田间地头开展夏收服务工作，调配

各类收割机1.5万台，尤其是精准跨区调

度履带式收割机，保证小麦及时抢收。

在运城等地，出现了“挑灯夜战”“龙口夺

粮”的场景。

“今年小麦成熟晚，但预计6月20号

以前我这承包的 2400 亩小麦就能收完

了。”运城市夏县王学家庭农场负责人谷

王学对记者说，“6月10号左右麦子刚成

熟的时候，天气预报说有雨，我们是昼夜

不停抢收，生怕麦子烂在地里。经过 1

周高效率的抢收，现在的进度很快，不需

要昼夜赶工了。这一轮小麦收完以后，

我们就会种上玉米。”

拨禾轮翻卷，收割机扬起金色的粉

尘，机声隆隆中，不一会儿，田地里就只

剩下了一茬一茬的麦秸。

“足蒸暑土气，背灼炎天光。力尽不

知热，但惜夏日长”。1200多年前，白居

易有感于农民劳作的辛苦，在《观刈麦》

中以这样的诗句描述夏日农民收获的场

景。科技发展，日新月异，现如今麦田里

一辆辆大型农机代替人工劳作，大部分

的农民都不需要挥着镰刀在烈日下劳

作，收获效率大大提高。

运城市夏县的农机手李新荣对记

者说：“今年出租农机能赚个三四万块

钱。开农机累是累点，但又有收入，又

能帮乡里乡亲们解决收麦子的难题，即

便累我也挺高兴。前段时间各县抢收

小麦，我也到处帮忙，这会儿就差零星

几个村没收完了。”

据山西省农业农村厅数据据山西省农业农村厅数据，，截至截至 66

月月1818日日，，全省已收获小麦全省已收获小麦685685..4141万亩万亩，，收收

获进度达获进度达8282..99%%。。

——山西小麦主产区夏收见闻

开心、安心、放心

端午到，粽子香。片片粽叶，包裹的

不仅是佳节的仪式感，更是对美好生活的

祈愿。一枚粽子，不论是甜是咸，朋友、家

人间的情谊就是最好的馅料，家人闲坐，

灯火可亲，就是世间最大的幸福。

但要注意，粽子虽好吃，里面小小的

枣核却有可能惹出大麻烦，它会在食道里

“横行霸道”。每年临近端午，都会出现误

吞枣核的情况。

前几日已经陆续有患者因为误吞食

枣核来我院就诊，在消化内镜中心行内

镜下异物取出术。端午前一周每天几乎

都会有4至6个患者吃粽子时卡枣核，其

中一例患者甚至发生食管穿孔事件。所

以接下来我们就说一说吃粽子引起食管

异物这个事。

食管异物易发人群
1、老人：由于缺牙过多，或者假牙过

松，食物咀嚼不全就勉强吞下，常见的异

物有：鸡骨、鱼骨、鱼刺、假牙、枣核、未嚼

细的肉团等。

2、小孩：小孩将硬币、小玩具等含在

嘴里，在玩耍过程中不小心吞下。常见

有：硬币、纽扣、纽扣电池、各种小玩具等。

食管异物的正确处理方式和

程序
1、异物卡住时、首先要说明：喝醋、吃

馒头、饭团以及拍背的方式不可取！千万

别“硬咽”！这样只会使异物卡得更紧，枣

核越挤越深，刺入黏膜内；拿醋来软化更

是不会有什么效果，反而因为不及时处

理，异物残留可造成局部及相邻器官感

染，引发食管脓肿，食管穿孔，大血管腐蚀

破裂，纵隔脓肿等。尤其是食管靠近主动

脉，万一累及主动脉，可引起大出血危及

生命。

正确方法：如果刚吞下异物，感觉卡

住，可以先往出咳一咳，看能不能把异物

咳出来，或者用勺子压一下舌根，会有恶

心的感觉和动作，使异物吐出来（仅限于

刚吃完）。如果不行，这个时候就要禁食，

到医院进行检查治疗。

2、立即到医院做相关检查及取出异

物。食道造影和CT检查是诊断食管异物

的重要手段，可以评估异物的位置、大小、

形状、与周围组织的关系以及是否存在穿

孔、气胸等并发症。因消化内镜操作简

单，并发症少且费用少，已成为现今取食

道异物的首选方法。

3、异物取出。无损伤的话一般无需

进行后续的处理。吞下四五天之后取出

异物，食管已穿孔、有伤口的情况需要禁

食几天，放置营养管，待伤口修复后再进

食。如果穿孔严重，引起纵隔炎、纵隔脓

肿时需要行闭式引流、抗炎等治疗，严重

时需要外科手术修补。

如何预防食管异物的发生
古人说“食不言，寝不语”是有道理

的。吃饭时切忌狼吞虎咽，尽量避免看电

视、说话、大笑等容易分散注意力的动作，

尽量细嚼慢咽。老年人进食枣和有核食

物时，应在吃之前就将核剥离。尤其是戴

假牙的老年人，因为口腔感觉相对迟钝，

更容易误咽异物。

即使粽子安然通过食道，也不能过度

食用。粽子一般用糯米制作，性状黏腻，

一次性大量食用，会引起胃排空缓慢，引

起腹胀及消化不良。

粽子属于碳水化合物，食用和加工过

程中还会加糖，糖尿病患者也不宜过量食

用，以免引起血糖波动。

美味粽子小心吃
晋中市第一人民医院消化科 李晓妮
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