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这个端午，我们看到了什么？

说起去放射科检查，很多人脑海里会

想：辐射会不会对身体有影响？其实，辐

射并不可怕，今天就给大家科普放射辐射

小知识。

不是所有检查都有辐射，辐射分为电

离辐射和非电离辐射。电离辐射：大部分

放射科检查都有电离辐射，如：X线、CT、

核医学等。非电离辐射：已经广泛应用于

人们生活，如：电脑、手机、微波炉、MRI

等，对人体几乎不产生损害。其次，放射

科检查一般分为：CT（计算机X线断层扫

描）、MRI（核磁共振）、DR（数字化拍片）

等，其中：MRI是没有辐射的。

X线检查真的那么可怕吗？对人体

有害吗？

答：首先X线检查，就是利用X射线

穿透人体，到达处理器而形成图像，跟拍

照片差不多。常见的X线检查包括X线

透视、X 线平片及 CT 检查。X 线检查的

危害主要来源于 X 线产生的电离辐射。

电离辐射可破坏人体内的某些大分子结

构而损伤细胞，从而损伤人体。一方面，

现代X线设备本身、防护设备、检查技术

在不断发展更新，另一方面，常规 DR 拍

片检查时，医生们都会对非受检区域、敏

感器官给予足够防护处理，患者所受辐射

剂量都是受控制的、是安全的。对于短期

多次辐射检查，不必要的辐射检查还是提

倡尽量避免，以减少患者的累积辐射量。

对于婴幼儿的辐射检查，慎重管理，做好

防护措施即可。

只要进入放射科就会有辐射吗？

答：不是，只有操作室才有辐射。放

射科所有房间都是经过特殊处理的，含有

辐射的操作室都有铅做隔离防护，门窗也

都有铅板内嵌。铅对射线的阻隔作用非

常强，一般情况下，只要不是进行操作的

时候打开操作室的门，过道走廊都是无法

检测到辐射的。

拍DR、CT，对备孕有没有影响？多

久可以怀孕？

答：DR、CT属于辐射性检查，单次辐

射检查是安全剂量，不必过度恐慌。但有

一些随机性效应损伤发生，对于备孕期女

性，常规建议接受辐射检查后3个月后怀

孕。一般女性每月排一个卵，左右卵巢轮

流排卵，即使发生随机性损伤，由于人体

的修护作用，2个月后排出的卵泡，就是全

部经过重新代谢修复过的卵泡，都是正常

的。男性备孕期，也需要注意辐射防护，

男性精子的数量庞大，一般一个精子的生

长周期在72至90天，更新速度快，并且每

天都有新的精子产生，相互竞争激烈，受

到辐射影响的精子活性及质量下降，早期

就会被淘汰，不会受精。所以辐射给男性

带来的影响，远小于女性。

拍片为什么会要求脱衣服？

答：根据不同的检查部位，不同的检

查方法，有着不同的图像要求。有时文

胸、牛仔裤等衣物上的金属扣在不影响诊

断的基础上，可以存在。但在拍胸片时，

文胸上的金属扣就会对诊断造成一定影

响，所以会被放射科医生要求脱掉内衣。

另外，在做颈椎检查时需要摘除耳环、项

链等金属物品。

患者受伤了，身体一些部位很痛，为

什么拍片子还要翻来翻去？

答：X 光片是一个平面的影像，就像

把面包压扁了看。由于身体各器官、骨骼

等的重叠，通常一个平面不足以很好判断

病情，有时需要一个侧面或斜面帮助医生

了解病情。大家想象一下，如果想知道一

辆车能装多少东西，只看宽度是不够的，

还要看看它的长度。

CT检查费用更贵，不是比X光片更

好？为何医生却让拍片子？

答：X 光片相对 CT 具有费用低廉、

检查便捷、辐射剂量小等优点，所以一般

对于初诊或儿童，医生更倾向于做X光片

检查。

为何有的医生拍完片子就在电脑上

看了，有的医生要让患者取报告再去看

呢？

答：拍片子的目的不一定只是为了诊

断疾病，例如有的患者需要放射科医生对前

后检查的病灶进行对比，通过报告告诉主治

医生病情有何变化；而例如骨折复位等需要

骨科医生参考片子情况进行治疗的，报告是

不能给出直观判断的，所以医生会选择看片

子，主要还是看医生的治疗方案。

为什么要做CT增强检查？

答：CT 平扫虽然能够发现一些病

变，甚至可以诊断疾病，但CT平扫不能或

不易发现有些病变（如血管畸形、早期癌

症和转移瘤等），CT平扫也不能反映病变

血液供应的情况，对某些恶性病变不能准

确地判断病灶的范围和分期情况。此时

CT增强扫描就是必需的，也是必不可少

的。造影剂增强的目的是增强病灶和血

管与周围组织的对比，以利于发现病灶或

更清晰地显示病灶的范围和性质，对病变

的定性诊断提供有价值的信息。

为什么放射科写一份报告会用一个

小时或者更长时间？

答：诊断报告是由放射科医师一字一

句书写出来的，不是电脑自动出具的，需

要结合内外妇儿病理等临床知识，结合患

者病史，做出诊断。写一份报告，需要浏

览观察几十甚至几百幅影像图片，并需要

思考，需要鉴别诊断，需要排除同病异影

及异病同影，这些都需要花费大量时间，

再加上检查数量较大，所以出具一份影像

报告需要一个小时，望患者能够理解并耐

心等待。

吃什么食物能降低辐射？

答：合理饮食，加强营养，对降低辐

射对人体造成的影响有一定的作用。平

时可以多吃富含必需脂肪酸，维生素 A、

K、E 以及 B 族维生素的食物来抗辐射。

做完检查之后，可以通过多吃新鲜蔬菜

和水果，比如胡萝卜、橘子、西红柿、苹果

等，还有海带、紫菜、大蒜、黑芝麻、黑木

耳等具有抗辐射作用的食物，来降低辐

射的影响。

科普 放射科那些事
晋中市中医院放射科 陈向根

疫情防控平稳转段后的首个端午，北

方的持续高温、南方的超强降雨，让这个

传统节日备受考验。极端天气，并没有挡

住人们出行的脚步和四射的激情。

这场视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉的

休闲盛宴，以粽子和龙舟为代表符号的传

统文化，让我们的精神澎湃而充盈。这个

多面立体而又内涵丰富的端午，蕴含着怎

样的力量？又让我们看到了什么？

一场强劲的消费

作为“史上最火五一”的接棒者，这个

端午，照样的人山人海。粽子的热销和龙

舟赛的火爆，生动地展示了人们“消费”和

“游玩”的高涨热情。

各大电商平台上，粽子、黄鱼、咸蛋、

黄酒、香囊等，凡是与端午沾点边的，销量

都一路攀升。

节日消费，再次强势回归。

端午消费的强劲，除了大家“憋了三

年”后的爆发外，还与很多新动力有关。

穿着汉服，戴着艾草花束，拿着纸扇，

吃着粽子，买着各种国潮商品……这是我

们在很多端午活动现场看到的消费场

景。在沉浸式的文化体验中，消费噌噌地

跟着往上涨。

从冰淇淋、饮品到太阳镜、遮阳帽、防

晒霜；从电商平台、直播平台到各地政府、

实体商家，大家各显神通，嘉年华、补贴、

直播、促销齐上阵，带动端午消费一路高

歌猛进。

一种文化的魅力

端午节是一个有灵魂的节日，寄托着

中国人的家国情怀。龙舟，是这个灵魂最

鲜明的符号。

岭南狭窄蜿蜒的水乡河道中，极速“丝

滑”的“龙船漂移”，引发观众一连串惊呼；

黄土高原的干旱土地里，“撑着走”的

各类旱地龙舟赛，与江南水乡一样，充满

了气势与欢乐，网友妙评说：“这些快乐里

没有一点水分！”

北部湾畔的开阔水面上，更加高大的

龙舟在更加宽广的舞台上劈波斩浪，选手

们瞬间就有了“弄潮儿”的感觉。

新理念、新技术、新平台的加持，让传

统的端午更加新潮、更为时尚。

古风游园会、国潮市集，在灯笼、油纸

伞、纱幔、竹子营造的诗意中，一场穿越时

空的传统文化之旅，让游人们流连忘返，

不知今夕何夕。

而虚拟的网络里，端午主题的“网综”

“网剧”，“云观”龙舟赛直播，是年轻人的最

爱。呈现形式和表达方式的创新，让端午

文化更直观更新颖地走进年轻人的生活。

在科技创新之都深圳，千架无人机编队闪

耀星夜，演绎出一场“飞龙在天”的壮观景象……

民族的就是世界的。端午节不仅“年

轻粉”越来越多，还圈了无数的“老外粉”。

在广西桂林工作的荷兰籍教师安德

烈，看了舞狮表演后兴奋地摸狮头求好

运，学包粽子，还成功“混入”一支龙舟队

参赛。首次体验了端午节的安德烈，直呼

“每个人都很开心”，感叹“端午节展现了

中国传统文化的魅力，让人们紧紧地团结

在一起。”

一份饱满的信心

你在北方的艳阳里汗流浃背，我在南

方的暴雨中尽情欢呼。这个端午，各种极

端天气并没有削减大家的热情。在南方

多个城市举办的龙舟赛中，冒雨观看的观

众都达到了二三十万人。

透过烈日与暴雨，我们感受着人们对

美好生活的信心和力量。正如划龙舟，总

是会面临这样那样的困难和挑战，但只要

坚定信心、众志成城，就一定能胜利抵达

终点。

端午，有我们面对汨罗江时的沉思缅

怀，也有我们划龙舟时的团结奋进，这些，

都是文化自信的深厚力量。历经千年传

承，端午早已融入中华儿女的集体记忆，

并与时俱进地注入新元素，成为中华民族

的重要文化符号。

文化是一个民族的根。雄浑的文化

力量，给我们更多自信，让我们更加昂扬。

愿我们的生活，美好接“粽”而至。

（来源：新华社）


