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1.空调调高一

度，节电百分之七

夏 天 空 调 温 度 过

低，不但浪费能源，还削弱

了人体自动调节体温的能力。

只要把空调调高一摄氏度，全国每

年可节电约33亿度。另外，降低室内外

温差，也减少了感冒几率。

2.选用节能空调

省电并能做到同样的制冷效果，更少的耗

电需求，这就是节能空调的妙处。如果全国的

家庭都用节能空调，每年可以节约用电约30多

亿度，相当于少建一个60万千瓦的火力发电厂，

还能减排温室气体330万吨。

3.点亮节能灯，省电看得清

一只11W节能灯的照明效果，顶得上60W

的普通灯泡，而且每分钟都比普通灯泡节电

80%。如果全国使用 12 亿支节能灯，节约的电

量相当于三峡水电站的年发电量。

4.电视屏幕暗一点，节能又护眼

电视屏幕太亮，不但缩短电视机的寿命，而

且费电。调成中等亮度，既能省电，又能保护视

力，尤其是对眼睛正在发育的孩子。按3亿台电

视计算，仅调暗亮度这一个小动作，每年就可省

电约50亿度。

5.用完电器拔插头（或关闭开关）省电又安全

看完电视，按下遥控器并不是彻底关机，其

实它还在耗电，只有将电源拔下（或关闭开关），

它才彻底不耗电。别小看这个小动作，如果人

人坚持，全国每年可省电180亿度，相当于三座

大亚湾核电站年发电量的总和。

6.科学用电脑，节电效果好

暂时不用电脑时，可缩短显示器进入睡眠

模式的时间设定；当彻底不用电脑时，记得拔掉

插头（或关闭开关）。这样做，每天至少可以节

约1度电，还能适当延长电脑和显示器的寿命。

7.节能型冰箱，省电又省钱

保温性能更强，所以消耗的电更少，这就是

节能冰箱的优越之处。一台 268L 的节能型冰

箱，在寿命期内可节省电费2000元左右。

8.巧用电冰箱，省电效果强

即使还在用普通冰箱，只要坚持做到下面

几点，每台冰箱每年也能节省 20 多度电：及时

除霜，尽量减少开门次数，将冷冻室内需解冻

的食品提前取出放入冷藏室解冻，能降低冷藏

室温度。

9.煮饭提前淘米，并浸泡10分钟

提前淘米并浸泡10分钟，然后再用电饭锅

煮，可大大

缩短米熟的时间。

每户每年可因此省电4.5度，减少

二氧化碳排放4.3千克。如果全国都这么做，那

么每年可省电8亿度，减排二氧化碳78万吨。

10.双键马桶，节水好用

与传统单键马桶相比，用双键马桶的家庭

每天至少节水一半。9 升单键马桶每月用水

约为 3240 升；如用 3/6 升马桶则为每月 1350

升，不仅能节省 1890 升自来水，还能减少污水

的排放。

11.选用节能洗衣机，省水省电有奇迹

买洗衣机一定要认清能效等级标识，选择

高等级、节能型的洗衣机，每月至少能节省一半

的水和电。也就是说，相同的用水、电量，节能

型洗衣机可以多洗一倍的衣物。

12.无纸办公效果好，节能环保双丰收

多用电子邮件等即时通讯工具，少用打印

机和传真机。如果全国的机关、学校、企业都

采用电子办公，每年减少的纸张消耗在 100 万

吨以上，节省造纸所消耗的能源达 100 多万吨

标准煤。

13.节能门窗，保温超强

整个建筑的能量损失中，约50%是在门窗上

的能量损失。中空玻璃不仅把热浪、寒潮挡在

外面，还能隔绝噪音，大大降低建筑保温所需的

能耗。

14.太阳能热水器，省电又省气

太阳能作为可再生能源，具有环保无污染

的特点，只需要阳光，就可以正常运行，节省不

少电费，更加经济实用。

15.多乘公车出行，减少地球负担

车越多，路越堵。多乘坐公交车、地铁出

行，不但能避开拥堵，而且节能效果相当明显。

按照在市区同样运送100名乘客计算，使用公共

交通工具与使用私家车相比，道路占用长度前

者仅为后者的1/10，油耗约为后者的1/6，排放

的有害气体更可低至后者的1/16。

16.巧驾车，多省油

开车时，要保持合理车速；避免冷车启动；

减少怠速时间；尽量避免突然变速；选择合适档

位，避免低档跑高速；用黏度最低的润滑油；定

期更换机油；高速驾驶时不要开窗；轮胎气压要

适当。

生活中的低碳节能小知识，你知道吗？
今年 7 月 10 日至 16 日是全国第 33 个节能宣传周，今年宣传周的主题是“节能降碳，你我同

行”。其中，7月12日是全国低碳日，主题为“绿色发展，‘碳’寻未来”。现在大家都在提倡低碳生

活，那么日常生活中有哪些低碳节能环保小常识呢？

17.出门骑上自行车，健身环保一举两得

有自行车代步，油价再高也不怕，不仅免受

堵车之苦，还能锻炼身体，并且绝无尾气污染。

如果有 1/3 的人用骑自行车替代开车出

行，那么每年可节省汽油消耗约

1700万吨，相当于一家超大

型石化公司全年的

汽油产量。

18.少买不必要的衣服

服装在生产、加工和运输过程中，要消耗大

量的能源，同时产生废气、废水等污染物。在保

证生活需要的前提下，每人每年少买一件不必

要的衣服可节能约2.5千克标准煤，相应减排二

氧化碳6.4千克。如果全国每年有2500万人做

到这一点，就可以节能约6.25万吨标准煤，减排

二氧化碳16万吨。

19.少量的衣服用手洗

随着人们物质生活水平的提高，洗衣机已

成为每家每户必不可少的好帮手。虽然洗衣机

给生活带来很大便利，但只有两三件衣物就用

洗衣机洗，会造成水和电的浪费。如果每月用

手洗代替一次机洗，每台洗衣机每年可节能约

1.4千克标准煤，相应减排二氧化碳3.6千克。如

果全国1.9亿台洗衣机都因此每月少用一次，那

么每年可节能约26万吨标准煤，减排二氧化碳

68.4万吨。

20.低层少用电梯，爬楼梯锻炼好身体

目前全国电梯年耗电量约300亿度。通过

较低楼层改走楼梯、多台电梯在休息时间只部

分开启等行动，大约可减少10%的电梯用电。这

样一来，每台电梯每年可节电5000度，相应减排

二氧化碳4.8吨。全国60万台左右的电梯采取

此类措施每年可节电30亿度，相当于减排二氧

化碳288万吨。 （本报综合整理）
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