
“ 孩 子 发 烧 ”“ 咳 咳

咳”……近段时间以来，支原

体肺炎、流感等各种呼吸道疾

病高发，其中由肺炎支原体引

发的呼吸道感染占比较大。

不少幼儿及低龄段学生、老人

先后被感染，出现发烧、咳嗽

等症状。针对这波呼吸道疾

病，有什么好的预防办法呢？

记者就此进行了采访。
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低龄段儿童易感染

发烧、咳嗽、流鼻涕……连日来，很多幼

儿及低龄段学生出现这样的症状，让家长操

碎了心。

市民耿晓晶的儿子轩轩今年上一年级，11月

28日中午，轩轩放学回家后，便称自己喉咙不舒

服，听到孩子干咳了几声，起初耿晓晶没有太在

意。她告诉记者，“没想到当晚孩子就发烧了，甚

至一度烧到39.6℃，吃了退烧药也不见效，孩

子体温一直在39℃至40℃徘徊。”

耿晓晶一夜无眠守着孩子，一会给孩

子喂水，一会进行物理降温，仍不见好

转，第二天一早就去医院挂了急诊，经

验血显示为肺炎支原体感染，医

生给开了药让回家休息。

“喝了消炎药之后，孩子

的体温渐渐降了下来，精

神状态也好多了。”耿晓晶

告诉记者：“熬梨汤、百合粥，食疗加吃药，孩

子渐渐好了起来。”

12 月 3 日，轩轩自生病后第一次出门，

期间偶尔咳嗽，但大部分时间状态良好，4日，轩

轩重返学校。

“孩子身体不舒服，今天休息一天。”

“孩子咳嗽还没好，今天请假”……

12月4日周一，市城区某幼儿园一中班的班

级家长群里，帮孩子请假的家长不少。市民

冀苗的女儿上幼儿园中班，冀苗也翻看着

班级群的信息也对记者说，“同一天、同一

个班上，有近10个孩子因为咳嗽请假。”

“一入冬，我就给老二接种了

流感疫苗，老大病了几天好了，老

二没被传染，看来接种流感疫

苗很有必要。”冀苗说道。

（武玲芳）

连日来，我市各大医院儿科、

呼吸科、中医科等门诊接诊量依

然较高，其中以儿科最为明显。

“国庆节到现在一直非常忙，孩子

们一波接一波地生病。”12月4日，市中

医院儿科主任李娟出了一天门诊，到晚上

6点30分左右才闲了下来。她告诉记者，

从门诊和住院情况来看，主要表现为流感和

支原体肺炎交织叠加，前段时间流感患者多

一些，上周以肺炎患者居多，大部分孩子

通过门诊治疗即可康复，还有一部分病

情较重的患儿需要住院治疗。

为什么孩子是呼吸道疾病

的高发人群呢？李娟表示，流感

和支原体肺炎等呼吸道疾病主

要通过飞沫传播、直接接触传

播，儿童机体免疫水平低、

呼吸道和免疫系统发育

尚不完善，加上幼儿园、学校

人流较为密集，因此容易导致互

相传染。

支原体肺炎和流感的区别是什

么？李娟说，支原体肺炎和流感的共同

点都是呼吸道感染，都会出现发热、咳嗽等

症状，流感患者的全身症状更重，比如会出

现高热，且进展较快，此外，还会出现乏力、

头痛、肌肉酸痛等症状。而支原体肺炎患者

发热以中高热为主，会随着支原体感染

的病程发展出现剧烈刺激性干咳，部分

婴幼儿患者还有喘息表现。一旦发

现患儿有上述症状，要立即就医、

规范治疗，切忌自行盲目用药。

为避免夜间奔波，建议家长，可

以备布洛芬、对乙酰氨基酚

等退烧药，用于应急缓解

发热。 （闫淑娟）
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有症状要及时就医

多措并举加强预防

饮食清淡做好防护

孩子生病，最着急的就是

家长。面对冬季高发的呼吸道

疾病，大家日常应该注意些什么

呢？医务工作者苏贵平分享了他的

经验。

“遇上孩子不舒服，家长们常有两个极

端，一种是马上去医院，另一种是在家硬撑

着。”苏贵平既是一名医务工作者，也是孩

子家长，家庭药箱常备退烧药。刚发烧，他

会让孩子多喝水，观察 24 小时，一旦体温

达到39摄氏度，就喂服退烧药；如果孩

子精神不好，即便只有38.5摄氏度，也

会让孩子先吃退烧药，绝不硬撑。

针对市民普遍关注的儿童

呼吸道疾病防治和家庭护理，

苏贵平也有着自己的见解。

他说，儿童呼吸道发育尚未

成熟，容易感染流感、支

原体等病毒，提示市民日常要

注重儿童体育锻炼、手部卫生、饮

食均衡以及个人防护。

此外，如患上呼吸道疾病，市民

在饮食上也需多注意，苏贵平建议，患呼

吸道疾病以后，应该多吃新鲜蔬菜、多喝

水以及适量进食肉类食物。避免吃辛辣、

刺激性食物，避免吃过多鱼类食物，以免加

重患者的病情。他说，呼吸道疾病包括多

种类型，比如肺炎、支气管炎、支气管哮喘

等，多数是由于细菌、病毒等感染引起，

患者会出现咳嗽、咳痰以及发热等症

状。此类患者饮食上要以清淡为

主，多吃新鲜蔬菜，比如菠菜、芹

菜、白菜等，能够补充身体所

需营养，而且还可以促进

肠胃蠕动，有利于病情

恢复。 （张凯鹏）

“家长朋友们：这周给孩子

们戴好口罩，书包里再准备两

个备用的，孩子们刚好一点，避免

再次交叉感染。下午的家长会大家

全部戴好口罩。”这条温馨通知，来自于

晋中师范高等专科学校附属学校一年级

某班级群。鉴于学生被感染的风险高，班主

任老师在做好日常教室消杀、通风工作的同

时，提醒学生们戴好口罩。

此举得到了市疾病预防控制中心医务

人员的肯定。该中心相关负责人介绍，

预防呼吸道疾病有效且经济的方式

一是戴好口罩，二是接种疫苗，其

中，通过接种流感疫苗可以有

效减少感染、发病和重症发

生的风险。除此之外，广

大群众可通过多种渠道

掌握常见呼吸道疾病

的常识，日常生活中采取科学

的预防方法，均可以降低发生感

染和传播的风险。

他提出四点建议，第一，增强身

体素质、提高身体抵抗力是身体健康的

重要保证。日常生活中，大家要保持充足

的睡眠、均衡的营养、适量的体育锻炼。第

二，要养成良好的个人卫生习惯，比如咳嗽或

打喷嚏时，要用纸巾、毛巾或用手肘遮住口鼻；

注意手卫生，勤洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或

口。第三，注意保持家庭和工作场所环境

清洁。家庭中如果出现呼吸道感染患

者，照顾患者时要佩戴口罩；工作场所

做好消杀和通风工作。第四，老年

人、儿童等高风险人群应尽量少

去人群密集的公共场所，必须

外出时建议佩戴口罩，并注

意及时更换。 （闫淑娟）
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