
刘岚，晋中市第一人民医院医学

检验科副主任、副主任技师，山西省

医师协会检验医师分会临床基础检

验细胞形态学副组长，山西省临床检

验专家委员会委员，晋中市医学会血

液学专业委员会委员，晋中市医学会

检验专业委员会委员。先后在山西

医科大学第二临床医学院和中国医

学科学院血液病医院进修血液病检

验，辅助诊断造血系统和非造血系统

血液相关疾病有较丰富的经验。
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全面解读血脂化验单

晚报版 国内编辑编辑 // 杜竹青 郭娜 校对杜竹青 郭娜 校对 // 张婧张婧 12版 2024年1月10日 星期三

第183期

中央宣传部、公安部发布
2023“最美基层民警”先进事迹

在各医院的健康体检中，血脂检查是

非常重要的一项内容。那么，血脂检查有

哪些内容？血脂异常又是怎么回事呢？

今天我们就一起来认识一下吧。

一、血脂检查包括哪些项目？

健康体检的项目中，检查血脂是非常

普遍的，血脂是血液中的胆固醇、甘油三

酯和类脂等的总称。血脂检查的常规项

目包括总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、

高密度脂蛋白胆固醇（HDL-c）、低密度脂

蛋白胆固醇（LDL-c）、极低密度脂蛋白胆

固醇（VLDL-c）。

二、血脂异常是指什么？

高脂血症是指血液中脂肪含量升高，

通常指血清中的总胆固醇或甘油三酯水

平升高，高脂血症会极大增加动脉粥样硬

化心血管疾病的患病风险。根据病因的

不同高脂血症分为原发性高脂血症和继

发性高脂血症两种。原发性高脂血症指

非其他疾病因素引发，病因通常为遗传因

素或不良生活习惯；继发性高脂血症是指

由其他疾病因素引发的血脂异常，比如：

肥胖、糖尿病、肝脏疾病等或使用利尿剂、

糖皮质激素等药物而导致。

根据化验指标可以诊断以下4种高脂

血症：

1、高胆固醇血症：总胆固醇含量增加

（>5.70mmol/L），而甘油三酯含量正常即

<2.30mmol/L；

2、高甘油三酯血症：甘油三酯含量增

高（>2.30mmol/L），而总胆固醇含量正常

即<5.70mmol/L；

3、低高密度脂蛋白血症：高密度脂蛋

白胆固醇含量降低（<0.80mmol/L）；

4、混合性高脂血症：总胆固醇和甘油

三酯含量均增高，即总胆固醇>5.70mmol/

L，甘油三酯>2.30mmol/L。

三、血脂异常的原因是什么？

血脂异常对健康的损害主要体现在

心血管系统。以动脉粥样硬化性心血管

疾病为主的心血管疾病，如缺血性心脏病

和缺血性脑卒中等，是我国城乡居民位列

第一位的死亡原因。研究发现，在美国冠

心病死亡的下降趋势中，贡献率最大的就

是总胆固醇水平的降低。高密度脂蛋白

胆固醇是保护因子，因为高密度脂蛋白胆

固醇中的载脂蛋白可以将动脉粥样硬化

斑块中的胆固醇转移到肝脏，进行重新消

化、吸收，其水平与动脉粥样硬化性心血

管疾病发病风险呈负相关，是“好胆固

醇”，所以高密度脂蛋白胆固醇越高越好。

而低密度脂蛋白胆固醇越低越好，因

为低密度脂蛋白胆固醇可以沉积在血管

内皮下导致动脉粥样硬化斑块的发生，若

低密度脂蛋白胆固醇较高，严重时会导致

脑卒中、冠心病等心脑血管事件的发生。

因此是“坏胆固醇”，大幅度降低低密度脂

蛋白胆固醇可带来更多的心血管保护作

用。尤其对于动脉粥样硬化性心血管疾

病的高危人群及患者，应达到更严格的低

密度脂蛋白胆固醇控制目标。但是，即使

在充分降低低密度脂蛋白胆固醇后仍有

明显的心血管剩留风险，高甘油三酯血症

就是心血管剩留风险之一。除此之外，与

肥胖、Ⅱ型糖尿病、非酒精性脂肪肝及慢

性肾脏疾病也密切相关。

四、日常生活中如何预防血脂异常？

近年来，我国人群的血脂异常患病率

显著增加。其中，又以高胆固醇血症的增

加最为明显。管理血脂，重在饮食和生活

方式的调节，这是预防血脂过高，也是高

脂血症治疗的基础。当单纯生活方式干

预不能达到降脂目标时，应考虑加用降脂

药物；但服用降脂药物的同时，仍需保持

健康生活方式，决不可因为服用药物而在

生活方式上放飞自我。

膳食是影响血脂水平的一大因素，通

常是高脂肪摄入过多，导致饱和脂肪酸摄

入过高，进而升高胆固醇。一方面，要限

制饱和脂肪酸及反式脂肪酸的摄入量，日

常选择少油的烹饪方式，少吃油煎、油炸

食品。另一方面，要做到食物多样化，保

证蛋白质和膳食纤维的充足摄入，适当控

制精白米面，适当多吃新鲜蔬菜水果、全

谷薯类等富含膳食纤维的食物，肉类可多

选择鱼虾类、去皮禽肉和瘦肉等。有些人

虽然肉吃得少，但甜品、糖、水果吃得过

多，也会使甘油三酯升高，遗传、疾病因素

也会使瘦的人得高脂血症。比如：长期患

病吃素，饮食结构单一，但由于胆固醇代

谢慢，体内胆固醇含量就高了，这样的患

者更加需要注意饮食多样化，培养清淡口

味，常吃蛋白、低盐低糖的饮食习惯。

适度增加身体活动并控制体重，吃动

平衡，维持健康体重对各项血脂水平的控

制都有益。对于超重肥胖人群，更应通过

增加运动和控制能量摄入来减重。运动

强度应循序渐进、量力而行。有基础疾病

人群，应在充分评估安全性后再进行身体

活动。

大量饮酒是甘油三酯升高的非常重

要的影响因素，甘油三酯过高可引发急性

坏死性胰腺炎，这是一种可致命的消化系

统危急重症，少饮或不饮酒有助于降低甘

油三酯水平。戒烟和有效避免接触二手

烟，不仅有利于心血管健康，还可以改善

高密度脂蛋白胆固醇水平。

1、高胆固醇血症患者：要注重睡眠。

美国《睡眠》杂志曾有报道指出，青少年睡

眠时间不够和成年后高胆固醇血症有

关。该研究调查了全美1.4万多名7至12

岁的青少年，并追踪他们到 18 至 26 岁。

调查发现，青春期每日睡眠时间若能增加

1小时，可以减少成年后患高胆固醇血症

的风险约17%。

2、高甘油三酯血症：少吃糖。糖可以

在肝脏中转化为内源性甘油三酯，提升血

浆中甘油三酯的浓度。少喝酒。饮酒对

甘油三酯水平也有明显影响。对敏感的

人，即使喝中等量的酒都可引起高甘油三

酯血症。慎重吃药。很多药物可减轻或

加重高甘油三酯血症，如含有雌激素的避

孕药。加强运动。习惯静坐的人，体内甘

油三酯浓度比坚持体育锻炼者要高。加

强锻炼，不仅能增加热能消耗，还可以增

强机体代谢，提高体内某些酶，尤其是脂

蛋白酯酶活性，有利于运输和分解甘油三

酯，降低血脂。

3、低高密度脂蛋白血症患者：应控制

体重。这类患者要在医生指导下逐步减

轻体重，每月减1至2公斤为宜。同时坚

决做到戒烟限酒。

4、混合性高脂血症：要重视饮食调

整，除了定期监测血脂水平，患者还要坚

持低脂肪和低碳水化合物的饮食，同时改

变做菜方式，应以蒸煮、凉拌为主，少吃煎

炸食品。

定期血脂监测是发现血脂异常的有效

方式。20至40岁的成年人至少每2至5年

测量1次血脂；40岁以上男性和绝经期后

女性人群，则应每年进行血脂检测。动脉

粥样硬化性心血管疾病高危人群及患者，

需要根据个体状况遵医嘱进行血脂检测。

新华社北京1月9日电 为深入学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，全面贯彻落实习近平

法治思想和习近平总书记关于新时代公

安工作的重要论述，大力选树宣传在火热

的公安基层一线涌现出的先进典型，弘扬

伟大建党精神，激励广大公安民警奋进新

征程、建功新时代，在第四个中国人民警

察节来临之际，中央宣传部、公安部向全

社会宣传发布2023“最美基层民警”先进

事迹。

李春（女）、祖旭（女）、霍耀明、李华

瑞、刘欣（女）、杨文卿、陆迅、陈飞、马义

民（回）、曾东、刘文巍、马怀龙、罗瑱

（女）（壮）、徐凯（藏）、王泽郁（女）、郭

勇、艾尼瓦尔·吐尔孙（维吾尔）、张威、

朱奕耿、黄日（壮）等 20 名个人光荣当

选。他们中，有的战斗在打击电信网络

诈骗等违法犯罪第一线，英勇无畏，不

怕牺牲；有的冲锋在抗洪抢险最前沿，

迎难而上、逆行出征；有的坚守在街巷

社区百姓身边，一心为民，共建平安家

园；有的奋战在夏季治安打击整治行动

和重大活动安保现场，以最高标准，确

保绝对安全；有的扎根国门边境，默默

守护，无私奉献。他们虽警种岗位不

同，但都用实际行动，忠实履行着党和

人民赋予的新时代使命任务，兑现着

“人民公安为人民”的庄严承诺，为续写

经济快速发展和社会长期稳定“两大奇

迹”新篇章作出了重要贡献。

发布仪式现场采用视频展示、互动采

访等形式，讲述“最美基层民警”先进事迹

和工作生活感悟。中央宣传部和公安部

负责同志为他们颁发证书。

广大公安民警纷纷表示，要更加紧密

地团结在以习近平同志为核心的党中央

周围，全面贯彻落实党的二十大精神，深

刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”，以“最美基层民警”为榜样，牢记初

心使命，勇于担当作为，坚决做到对党忠

诚、服务人民、执法公正、纪律严明，全力

以赴防风险、保安全、护稳定、促发展，忠

实履行党和人民赋予的新时代职责使命，

努力以公安工作现代化为中国式现代化

保驾护航，为强国建设、民族复兴伟业贡

献公安力量。


