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临床上，经常会遇到婴儿口腔内起白

色斑点、斑块，孩子哭闹、家长焦急万分的

情况。这是什么原因呢？下面我们就来

一起了解一下。

口腔健康好比身体的“守门员”。口

腔不健康，营养就无法摄入，就会营养失

衡。口炎是各种病因引起口腔粘膜的炎

症性病变，引起口炎的病因有口腔感染和

继发全身性疾病等。

常见病原体为病毒、细菌和真菌，病

毒感染以疱疹病毒I型多见，临床诊断为

疱疹性口炎，好发于婴幼儿；细菌感染则

为溃疡性口炎，好发于婴幼儿，主要致病

菌为链球菌、金黄色葡萄球菌、肺炎双球

菌、绿脓杆菌和大肠杆菌等；真菌感染所

致称为鹅口疮（雪口病、白色念珠菌病），

多见于新生儿（由产道感染或者哺乳时乳

头不洁及奶具污染引起）、婴儿，以及营养

不良、免疫功能低下、长期应用广谱抗生

素或肾上腺皮质激素的儿童。

一、鹅口疮的临床表现

患儿的口腔粘膜表面覆盖白色乳凝

块小点或小片状物，可逐渐融合成大片，

不易擦去，周围无炎症反应，强行剥离后

局部粘膜潮红、粗糙，可有溢血。不痛，不

流涎，一般不影响吃奶，无全身症状。重

症则口腔均被白色斑膜覆盖，甚至可蔓延

到咽、喉、食管、肺等，可危及生命。重症

可伴有低热、拒食、吞咽困难、声音嘶哑或

呼吸困难等。

二、怎么治疗

一般不需要口服抗真菌药物。有些

家属喜欢用纱布擦洗口腔，这样做是徒劳

的，即使表面上擦掉了，仍有许多霉菌存

在，到了一定时候又繁殖起来，白斑过几

天又会重新长出来。

可用2%碳酸氢钠于哺乳前后清洁口

腔，或局部涂抹10万至20万U/ml制霉菌

素鱼肝油混悬液，每日2至3次，亦可口服

肠道微生态制剂，抑制真菌生长。

三、如何预防

1、孕妇如患有阴道霉菌病，应积极

治疗。

2、如为母乳喂养，注意哺乳卫生，母

亲需要勤换内衣。哺乳前母亲先洗手，用

温水将乳头冲洗干净。

3、如为人工喂养，宝宝的奶具、玩具、

毛巾使用后都需清洁。

4、加强营养，适当增加维生素 B2、维

生素C。

5、家长不要自己咀嚼食物后喂给宝

宝或与宝宝共用餐具。

6、使用抗生素应在医生的指导下

进行。

四、鹅口疮反复该怎么办

很多家长首次就诊后明白鹅口疮产

生原因为真菌感染，说明卫生做的不到

位，之后很多家长不仅把宝宝的所有用

品都消毒，而且家里会用消毒液擦桌

子、地板，努力把家中清洁至无菌，但鹅

口疮依然反复出现。其实，这样是错误

的做法，制约真菌的是健康的肠道细

菌，如果护理方式追求过于干净，肠道

菌群迟迟不能建立，依然会导致鹅口疮

反复出现。

晋中市第一人民医院儿科 乔乔
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1月15日，天舟七号货运飞船与长征七号遥八运载火

箭组合体开始转运。

新华社 黄国畅 摄

新华社海南文昌 1 月 15 日

电 （记者 黄国畅 刘艺） 1

月 15 日上午，天舟七号货运飞船

任务组织了发射前系统间全区合

练。目前，各系统已经做好发射

前的准备工作。

天舟七号任务是2024年度中

国载人航天工程的首次发射任

务。连日来，文昌航天发射场全体

科技人员顶住新年度高密度航天

发射任务压力，承压奋战、连续奋

战、坚守奋战，当前已经组织完成

了天舟七号货运飞船技术区测试、

加注，长征七号运载火箭垂直总装

测试、船箭联合测试、组合体垂直

转运等工作。合练中，参试各系统

严密组织、密切配合，确保各项程

序有条不紊进行。

据了解，这次全区合练是除点

火发射外，参试系统最多、最全的

一次综合模拟演练，也是发射前的

最后一次合练。

西昌卫星发射中心相关工作

人员表示，这次发射天舟七号货运

飞船的是长征七号遥八运载火

箭。经过前7次发射，长征七号运

载火箭的可靠性持续提升，测试发

射流程持续优化，目前火箭、飞船

及发射场各系统状态良好。

当日上午，天舟七号货运飞船

与长征七号遥八运载火箭组合体

垂直转运至发射区，将于近日择机

实施发射。

天舟七号于近日择机实施发射
完成发射前最后一次全区合练

新华社天津 1 月 16 日

电 （记者 周润健） “小孩

小孩你别馋，过了腊八就是

年；腊八粥，喝几天，哩哩啦啦

二十三”……当这首熟悉的歌

谣响起时，又是一年腊八至。1

月18日将迎来农历腊月初八，

即腊八节，俗称“腊八”。巧合

的是，这一天还是四九第一天。

民俗学者、天津社科院研

究员王来华介绍，作为腊月里

第一个重要节日，腊八在我国

有着悠久的传统和历史，喝上

一碗用五颜六色的“腊八米”熬

制的腊八粥，就成了民间最传

统的习俗之一。受佛教文化影

响，腊八粥也称“福寿粥”“福德

粥”和“佛粥”，寓意逐疫迎春、

祈福增寿。

作家冰心曾在其作品《腊

八粥》中写道：“这腊八粥是用

糯米、红糖和十八种干果掺在

一起煮成的。干果里大的有红

枣、桂圆、核桃、白果、杏仁、栗

子、花生、葡萄干等等，小的有

各种豆子和芝麻之类，吃起来

十分香甜可口。”

除腊八粥外，我国不少地

方还有泡腊八蒜、蘸腊八醋、吃

腊八面等食俗。

作家老舍就曾在其作品

《北京的春节》中专门描写了腊

八蒜：“腊八这天还要泡腊八

蒜。把蒜瓣在这天放到高醋

里，封起来，为过年吃饺子用

的。到年底，蒜泡得色如翡翠，

而醋也有了些辣味，色味双美，

使人要多吃几个饺子。”

“由于有了作家们的文字

濡染，腊八美食也刻上了浓郁

的文化底蕴和人文气息。”王来

华说，随着时代发展和社会进

步，如今市面上早就有熬好的

腊八粥、泡好的腊八蒜和腊八

醋售卖，供给那些工作忙碌没

时间熬制和泡制的人们。

翻阅日历牌，有人会发现，

今年的腊八正逢四九第一天。

在王来华看来，这种巧合很正

常。他表示，不仅腊八会巧逢

四九，还会巧遇五九，甚至是元

旦、小寒、大寒等时令节点，比

如，2012 年的腊八正逢元旦、

2015 年的腊八赶上五九第一

天、2017年的腊八与小寒同日、

2021年的腊八与大寒同一天。

“腊七腊八，冻掉下巴”。

腊八之日天气虽然寒冷，却也

意味着农历新年快到了，有俗

语说“过了腊八就是年”。腊八

一过，过年的气氛一天赛过一

天。腊八到了，记得喝上一碗

热乎香甜的腊八粥，体味这碗

粥里饱含着的父母关爱、乡思

乡愁和欢喜的年味。

“腊八”逢“四九”
万事皆“粥”全


