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天寒地冻，呼吸道感染病患增多，又

到一年“咳嗽”季，儿科门诊充斥着许多

“咳咳咳……”的声音，该如何科学止咳？

今天我们来一起了解一下。

什么是小儿咳嗽？儿童咳嗽为何需

要重视？

咳嗽是儿童呼吸道疾病最常见的一

种症状，很多呼吸系统疾病都有咳嗽症

状。这是机体对呼吸道刺激的保护性反

射，在清除呼吸道分泌物、病原、异物，防

御呼吸道感染，保持呼吸功能等方面具有

重要意义。

由于儿童咳嗽反射较弱，痰液容易在

气道内潴留引起气道阻塞，可导致低氧血

症及高碳酸血症，严重者出现呼吸衰竭；

可加重肺部病理改变或继发新的感染，与

炎症、阻塞形成恶性循环；可削弱抗菌药

物气道内抗菌效应；可不断刺激气道感受

器传入神经而加重咳嗽，影响儿童身心健

康及家庭生活质量。因此，临床针对儿童

咳嗽咳痰及时的祛痰止咳治疗具有重要

意义。

小儿咳嗽常见原因有哪些？

儿童急性咳嗽咳痰常见病因：由病

毒、细菌、不典型病原等引起的气管炎、支

气管炎、毛细支气管炎、肺炎等急性呼吸

道感染是儿童咳嗽咳痰最常见的病因。

其次是呼吸道非感染性因素，如环境过敏

原、烟雾刺激，温度、湿度变化，物理、化学

因素等刺激气道慢性炎症，黏液分泌增

加，导致急性咳嗽咳痰发作，尤其需要关

注室内被动吸烟环境。其他如先天性心

肺发育异常等都可因呼吸道感染或非感

染的诱因出现急性咳嗽咳痰。

儿童慢性咳嗽咳痰常见病因：常见

病因包括上气道咳嗽综合征、哮喘合并

感染、迁延性细菌性支气管炎与慢性化

脓性肺病、支气管扩张、百日咳及类百

日咳综合征、气管支气管结核、气管支

气管异物。少见病因包括喉-气管-支

气管软化、原发性纤毛运动障碍、囊性

纤维化等。

止咳化痰药物有哪些？如何选择？

1、镇咳药：一般情况下，不建议儿童

使用镇咳药。如果孩子出现剧烈干咳（无

痰的咳嗽），影响睡眠和日常活动，可以酌

情口服镇咳药，代表药物有右美沙芬、福

尔可定等。

2、祛痰药：药理学祛痰药物分为痰液

稀释剂和黏液溶解剂。临床根据祛痰止

咳药物作用机制不同可分为黏液溶解剂、

黏液动力促进剂、黏液调节剂、痰液清除

剂等。使用祛痰药的目的是帮助儿童把

痰液排出来，家长们一定要注意，祛痰药

不能与镇咳药合用。

黏液溶解剂主要作用是降低黏液的

黏 度 ，代 表 药 物 为 N- 乙 酰 半 胱 氨 酸

（NAC），常用于浓稠黏液分泌物过多的

疾病。

粘液动力促进剂通过促进气道黏膜

纤毛摆动，减少黏液与气道上皮黏附，改

善黏液清除动力学，帮助排痰，代表药物

有氨溴索、氨溴特罗、桃金娘油、大环内酯

类药物。

黏液调节剂通过降低黏膜杯状细胞

和黏液细胞过度分泌，减少气道分泌物的

产生，代表药物有抗胆碱能药，包括短效

的异丙托溴铵和长效的噻托溴铵、糖皮质

激素、羧甲司坦等。

黏液清除剂通过增加黏蛋白分泌和

（或）黏液水合作用，使黏液量增多，痰液

易被咳出，临床多使用高渗性盐水（3%-

7%氯化钠溶液），不能耐受者可选择3%高

渗盐水。

恶心性祛痰药经口服后刺激胃黏膜

通过迷走神经反射，促进支气管腺体分泌

增加，使痰液稀释；同时药物分泌至呼吸

道，提供管腔渗透压，保留水分而稀释痰

液，可引起恶心、呕吐的感觉，代表药物有

氯化铵、愈创木酚甘油醚等。

3、中成药：中医认为小儿生理特点具

有“三有余，四不足”，即阳常有余，阴常不

足；肝常有余,心常有余，肺常不足，脾常

不足，肾常不足。加之肺为娇脏，肺主气

司呼吸，所以小儿易患呼吸系统疾病。咳

痰的病理基础常与中医理论“脾为生痰之

源，肺为贮痰之器”相关。《医学正传》有

云：“欲治咳嗽者，当宜治痰为先。”宣肃肺

气，化痰止咳是肺系疾病基本治疗原则。

痰液色白清稀者见于呼吸道感染早期，中

成药推荐通宣理肺颗粒等。若痰液由色

白清稀转色黄者，中成药推荐麻芩止咳糖

浆、小儿荆杏止咳颗粒。痰液色黄质稀者

见于呼吸道感染急性期，中成药推荐金振

口服液、肺力咳合剂、安儿宁颗粒、清宣止

咳颗粒、竹沥颗粒等。痰液色黄黏稠者见

于下呼吸道感染急性期，中成药推荐小儿

咳喘颗粒、小儿咳喘灵口服液、小儿肺热

咳喘口服液。痰液色白黏稠者见于呼吸

道感染恢复期，中成药推荐小儿化痰止咳

颗粒、小儿消积止咳口服液、参苓白术颗

粒等。（注：具体药物选择应该在医师或药

师指导下进行）。

咳嗽患儿如何护理？饮食如何安排？

咳嗽患儿居家护理应注意保持室内

合适的温度、湿度。注意多休息，避免剧

烈运动。婴幼儿不会咳痰，应避免孩子长

时间平卧，可采取侧卧，或拍背帮助孩子

排痰。如小婴儿吐沫明显增多，或嗓子呼

噜明显加重，出现呼吸费力、发绀等表现

时，需要及时到医院就诊。对于反复发作

咳嗽如哮喘儿童，需关注其心理状态，必

要时给予心理疏导和治疗。

咳嗽患儿应该以清淡饮食为主，避免

吃辛辣刺激性食物，不要吃太甜和太咸的

食物。保证孩子每日正常的液体摄入、优

质蛋白摄入，均衡饮食，多吃新鲜的蔬菜、

水果等。此外，还要避免睡前进食较多流

食、半流食。

以上科普内容参照最新版《儿童祛痰

止咳治疗专家共识》。
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孩子咳不停，如何科学止咳？

据法新社2月5日报道，阿根廷极端

自由主义政府一名部长承诺“一个一个

地”接待饥饿民众，结果5日数百人在其

部门前排起了近2公里的长队。但这名

部长最终拒绝会见排队民众。

报道提及，阿根廷人力资本部（负责

社会事务）部长桑德拉·佩托维洛此前对

聚集在其部门前的抗议者发表讲话，这

些人批评给全国数千个免费食品供应站

的援助发放得太迟和太少。

佩托维洛当时说：“这就是我要做

的：大伙儿，你们饿吗？一个一个来吧，

我会记下你们的身份证号、名字、从哪

来，你们会收到个人援助。”

报道称，5日上午，数百人来到人力

资本部前排起了“反对饥饿”的长队，希

望部长能兑现诺言。队伍顶着高温维持

了大半天，其间没有发生意外事件。但

是最后人们并没有见到部长。

当地街区免费食品供应站的一名负

责人表示：“人们很饿，所以才来到了这

里！让我们看看，部长是否同情我们，是

否同情那些需要的人……以便让援助能

够走进免费食堂。”

报道还称，总统府发言人曼努埃尔·

阿多尔尼在5日新闻发布会上解释说，

部长“不会接待他们，也不会预约他们”，

她出于本能想表达的是“希望帮助每个

需要的人”。

去年12月，阿根廷新总统米莱领导

的极端自由主义政府宣布了放开价格、

货币贬值50%等政策。 （新华网）

阿根廷政府部门外
排起“反对饥饿”长队

这是2月4日在中国大熊猫保护研究中心卧龙神树坪基地拍摄的大熊猫宝宝。

春节前夕，中国大熊猫保护研究中心和成都大熊猫繁育研究基地联合举办“龙

年行大运、熊猫送福来”新春主题活动，2023年新生大熊猫宝宝集体亮相。据了解，

两家机构2023年共成功繁育大熊猫34只，半岁左右的大熊猫宝宝成长状态良好，

萌态十足。 新华社发（李传有 摄）


