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女生盘起腿，跳“编花篮”；男生

快速组队，打三人篮球；乒乓球桌

旁，同学们有序排队、轮番上场。下

课铃一响，云南省屏边苗族自治县

湾塘小学的操场瞬间热闹起来。用

好用足课间休息时间，以体育锻炼

为抓手防控近视，取得良好效果。

良好的视力，对孩子健康成长

至关重要。习近平总书记强调：“全

社会都要行动起来，共同呵护好孩

子的眼睛，让他们拥有一个光明的

未来。”中小学生每天上下午各做一

次眼保健操、每月开展一次班级内

视力自测、每季度开展一次近视防

控科普宣教活动；确保课间正常活

动，每节课间应安排学生走出教室

适量活动和放松，每天统一安排 30

分钟大课间体育活动……前不久，

教育部等 4 部门联合印发通知，多

措并举推动儿童青少年近视防控工

作提质增效。

近年来，我国综合防控儿童青

少年近视工作的力度越来越大。国

家疾控局公布的监测数据显示，我

国儿童青少年总体近视率呈现下降

趋势，近视低龄化态势得到缓解。

着眼未来，仍须坚持系统谋划、科学

施策、久久为功，全力打好儿童青少

年近视防控攻坚战。

精准施策，抓实“一加一减”。

在“加”上持续发力，学校应开齐开

好体育课，有序组织学生在课间到

户外活动或远眺，执行并督促做眼

保健操、保持正确坐姿等护眼措施，

确保良好用眼习惯和锻炼习惯不流

于形式；离校后，家长也应鼓励孩子

多参加户外活动，补齐日间户外活

动 2 小时的“时间缺口”。在“减”上

不遗余力，提高教育教学质量和课

后服务水平，严控书面作业总量，合

理分配使用电子产品的时间，切实

降低孩子的用眼负担。

防控近视，贵在“目光长远”。

远视储备是孩子的“视力银行”，尽

量延长孩子宝贵的远视储备使用

期 ，孩 子 未 来 近 视 的 风 险 就 会 降

低。因此，家长应以身作则，引导孩

子从小养成良好用眼习惯，合理控

制“视屏时间”。同时，防控近视既

是公共卫生问题，也是教育问题，涉

及亲子关系、教育理念等多方面。

让素质教育理念更加深入人心，教

育资源配置更为合理，才能缓解部

分家长的焦虑心态，树立人才培养

的“远见”。

学校是学生活动的主阵地，家

庭是孩子近视防控的第一道防线。

应加强家校协同，为学生提供符合

用眼卫生要求的学习环境，督促孩

子养成良好用眼习惯，引导孩子成

为个人健康管理的第一责任人。相

关部门应履职尽责，关心、支持儿童

青少年视力保护，整治近视防控产

品虚假违法广告，引导规范读写作

业台灯等产品市场，持续拓展儿童

青少年体育运动场地。汇聚众智众

力，才能形成政府主导、部门配合、

专家指导、学校教育、家庭关注的治

理格局，形成共护孩子清晰“视界”

的合力。

儿童身心健康，事关家庭幸福

和民族未来。增进攸关之心、切身

之爱，竭力为儿童青少年视力健康

保驾护航，就能让明亮的双眼成为

孩子们探索世界的窗户，让

清晰的“视界”助力孩

子们追逐梦想。
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□ 吴 丹

共同呵护好孩子的眼睛

增进攸关之心、切身之爱，

竭力为儿童青少年视力健康保

驾护航，就能让明亮的双眼成

为孩子们探索世界的窗户

生活中的每一刻，都有无数的感动和幸福等待我

们去发现和珍惜。这些美好瞬间，是告白的甜蜜、是

结婚的誓言、是生日的惊喜、是节日的温馨、是感谢的

深意、是学业的成功，更是宝宝新生的喜悦。如果您

想“锁定”这些美好瞬间，不妨用有仪式感和庄重感的

登报启事，作为情感信物而长久收藏。

《晋中日报·晚报版》推出“幸福启事”，内容涵盖

真情告白、结婚官宣、生日祝福、节日祝愿、感恩感谢、

升学纪念、宝宝新生纪念等各种喜事喜讯。我们将组

织专业的设计团队为您创意制作个性化启事内容，并

提供新媒体平台同步官宣。

您还在等什么？请用一则带着墨香的“幸福启

事”，以告亲友，以作留念，书写一段属于自己的幸福

记忆吧！

“幸福启事”浪漫上线
《《晋中日报晋中日报··晚报版晚报版》》
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