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众所周知，缺铁会导致缺铁性贫

血，但缺铁对婴幼儿的危害却远不只是

贫血。

一、婴幼儿“铁缺乏”的危害

1、缺铁会导致婴幼儿生长发育迟缓，

比如毛发生长迟、出牙迟，说话、站立、行

走迟，运动能力降低、协调性差，甚至身

高、体重会增长缓慢；还会出现口唇、指

甲、皮肤苍白无血色，头晕眼花，头发枯黄

无光泽等状况。

2、长期缺铁，会导致婴幼儿免疫力降

低，尤其抗感染能力下降，容易患口腔炎、

舌炎、唇炎，食欲不振，胃酸分泌减少，甚

至萎缩性胃炎，从而导致吸收不良。

3、最重要的是，长期缺铁可能影响婴

幼儿大脑的发育，包括智力和情感方面都

会受到影响，出现记忆力低下，注意力不

集中，反应慢、精神不振或烦躁不安、易怒

等。尤其３岁以前是大脑发育的一个黄

金时期、一个机会窗口，这个时期一旦损

伤，将无法挽回。联合国儿童基金会研究

报告显示，缺铁性贫血的儿童，其智商较

正常儿童平均低 9 个点；我国研究者发现

缺铁性贫血儿童的运动和智能发展指数

较正常儿童低得更多。因此，铁缺乏对儿

童学习及成年后的就业都有着重大影响。

二、婴幼儿“铁缺乏”的常见原因

1、母亲在怀孕期间铁元素摄入不足，

体内严重缺乏。由于胎儿本身在母体内发

育所需的铁元素较多，而母体在怀孕期间

未能提供给胎儿充足的铁元素，致使婴儿

出生时其本身的含铁量相对较少。

2、喂养不合理、辅食添加不合理或不

及时而导致的婴幼儿缺铁。由于母乳中

铁含量少，婴幼儿出生时体内储存的铁元

素在6个月内基本用完，而此时婴幼儿正

处于快速生长发育阶段，进入出生后的第

一个生长高峰，对铁元素的需求不断扩

大，若不及时添加含铁辅食、补充铁元素，

就容易引起缺铁。

3、偏食、挑食或饮食较单调。由于对

饮食挑剔或仅吃几种自己喜欢或习惯的

食物，对不感兴趣的食物吃得少或不吃，

含铁丰富的食物摄入较少，造成营养失

衡、铁元素摄入不足。

4、铁元素吸收障碍。由于婴幼儿消

化功能不够完善，易出现腹泻、呕吐或各

种急慢性疾病，直接影响食欲和正常的胃

肠道吸收功能，进而打破铁元素摄入平

衡，影响机体对铁元素的吸收利用。

三、怎样预防婴幼儿“铁缺乏”

1、坚持母乳喂养。母乳中铁吸收利

用率高，混合喂养或人工喂养的宝宝，应

采用强化铁的配方奶粉，６个月后及时添

加辅食，并从含铁米粉开始添加。

2、均衡饮食。避免偏食、挑食，多吃

富含铁的食物，如红肉、肝脏、猪血、鸭血，

黑木耳、紫菜、芝麻、黄豆、豆腐皮、香菇

干、葡萄干、核桃等。

3、适当补充富含维生素的新鲜蔬菜、

水果，可以改善膳食中铁的消化吸收率。

四、怎样判断婴幼儿“铁缺乏”

国家基本公共卫生服务项目 0-6 岁

儿童健康管理中，要求婴儿 6-8 月龄免

费检测一次血红蛋白（血常规），以后每

半年检测一次，目的是及早发现婴幼儿

是否缺铁，以便及时采取积极有效的干

预措施。但是部分家长可能对血红蛋白

的检测意义认识不到位、依从性不高，有

的家长没有按时给孩子检测，有的家长

即使给孩子检测了，也没有听从医生的

指导，积极治疗、按时复查，使得孩子铁

缺乏没有及时被发现或没有得到及时纠

正，从而对孩子的身体，尤其是大脑发育

造成不可逆的损伤。

虽然，铁元素的缺乏经过补充或治疗

可以得到纠正，但早期缺铁所导致的部分

大脑认知和发育缺陷却很难恢复。所以，

家长们一定要引起足够重视，按时给孩子

检测血红蛋白，如果孩子存在缺铁性贫

血，要听从医生的指导，及时补充铁剂治

疗，补充铁剂的同时配合服用维生素c，促

进铁吸收，并且按要求定期复查，确保治

疗效果。另外，早产／低出生体重儿、双

多胎儿及妈妈孕期缺铁等情况，出生后即

遵医嘱及时补充铁剂。

所以，当乡镇卫生院或社区卫生服务

中心的儿童保健医生给家长打电话，要求

给孩子复查血红蛋白的时候，请家长积极

配合！

让我们共同努力，关注婴幼儿的身心

健康！

晋中市妇幼保健院保健部主任 张丽芳
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“铁缺乏”——婴幼儿不容忽视的健康问题

4月2日至4日，南方降雨频繁，并伴

有强对流天气，其中，4月2日江南北部、

江汉等地局地有大暴雨。4月5日至7日，

南方多阴雨的天气格局还将持续，需注意

防范连续降雨可能引发的次生灾害。气

温方面，未来几天，中东部大部气温将明

显下滑，冷暖差异大，公众请适时调整着

装，谨防感冒 。

南方降雨频繁并伴有强对流 局地有

大暴雨

4 月 1 日，我国雨雪范围较大，其中，

南方部分地区雨势较强并伴有强对流天

气，监测显示，重庆南部、湖北西南部和东

部、湖南北部和西南部、安徽西南部、江西

北部和西南部、浙江西部、福建西部等地

部分地区出现大到暴雨，重庆酉阳，湖北

咸宁，湖南怀化、岳阳和永州，江西宜春、

景德镇、上饶等地局地大暴雨；湖南、江

西、浙江、福建、贵州、云南等地部分地区

出现8至10级雷暴大风，局地11至12级；

江西赣州等地局地出现冰雹。

4月2日至4日，南方降雨仍然频繁，

并伴有强对流天气。其中，4 月 2 日，江

汉、江南北部等地部分地区有暴雨，局地

大暴雨；4月3日至4日，主要降雨区域将

南压至江南南部、华南北部等地。

具体来看，中央气象台预计，4 月 2

日，内蒙古东北部、西藏东部、甘肃河西、

青海中南部、川西高原北部等地部分地区

有小雪或雨夹雪，其中，西藏东南部、青海

东南部、甘肃西南部等地部分地区有中到

大雪（5至8毫米）。陕西东部、山西西部、

黄淮南部、江淮大部、江汉、江南北部、四

川盆地东部、重庆东北部等地部分地区有

中到大雨，其中，湖北东南部、湖南东北

部、安徽东南部、江西东北部等地部分地

区有暴雨，局地大暴雨（100至150毫米）。

4月3日，新疆北疆北部和伊犁河谷

沿天山一带、西藏北部、青海东北部和南

部、甘肃河西、川西高原北部、黑龙江东

部等地部分地区有小到中雪或雨夹雪。

江南中南部、西南地区东北部、华南北部

等地部分地区有中到大雨，其中，湖南西

南部、江西中部、广西东北部、广东西北

部等地部分地区有暴雨或大暴雨（100～

110毫米）。

4月4日，新疆沿天山地区、西藏南部

和东部、青海中南部、甘肃河西、川西高原

北部等地部分地区有小到中雪或雨夹

雪。四川盆地大部、重庆西南部、贵州东

南部、江南中南部、华南中北部等地部分

地区有中到大雨，其中，福建西北部、广西

东北部、广东西北部等地部分地区有暴雨

（50至80毫米）。

展望后期，5日至7日，南方多阴雨的

天气格局还将持续。总体来看，本周江

南、华南北部降雨持续时间长、累计雨量

大、强对流天气多发，需注意防范连续降

雨可能引发的次生灾害，并防范局地强降

雨和风雹天气对交通出行、户外作业等方

面的不利影响。

冷空气影响中东部 局地累计降温可

达15℃左右

气温方面，4 月 1 日，冷空气影响我

国，新疆南部、青海北部、甘肃西部等地出

现明显降温并伴有大风和沙尘。而冷空

气尚未影响到的黄淮等地，气温继续冲

高，济南、郑州等城市最高气温都超过了

28℃，暖意十足。

未来几天，随着冷空气逐渐东移南

下，加上阴雨天气的影响，中东部大部气

温将明显下滑，各地最高气温累计降幅可

以达到6至12℃，局地15℃左右。到5日

前后，最高气温 20℃线将退回到江南南

部 。 城 市 中 ，济 南 4 月 1 日 最 高 气 温

28.3℃，刷新今年来的气温新高，4月2日

至 3 日连续降温，4 月 3 日最高气温只有

15℃；南昌4月2日最高气温可达31℃，4

月3日降至24℃，5日或降至15℃。春季

气温多起伏，冷暖差异大，公众请适时调

整着装，谨防感冒。

不过，在更南边的云南南部、广西西

部到海南一带，4月2日至4日炎热天气还

将“加码”，高温有所增多，局地最高气温

可达38至40℃。大城市中，南宁4月2日

迎来今年首个高温天，海口未来几天高温

仍将持续，连续高温日数或达六天，需注

意防暑降温。 （新华网）

南方降雨频繁局地有大暴雨 中东部将迎明显降温


