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俗话说，“民以食为天”，吃得好，才能

营养好。对于肿瘤患者而言，增加营养会

滋养癌细胞吗？肿瘤细胞会因营养不良

而饿死吗？肿瘤患者到底该如何补充营

养？带着这些疑问，我们今天就来聊一聊

肿瘤患者的营养治疗。

肿瘤患者为何会营养不良？

恶性肿瘤患者因肿瘤本身消耗大量

的能量和营养物质，导致患者体内储备不

足。此外，在治疗肿瘤的过程中，因原发

病或手术、化（放）疗等所致的消化道症

状，如反酸、恶心、呕吐、呕血、腹痛等，影

响患者的食欲，吸收能力下降，进一步加

剧了营养不良的状况。因上述原因，会持

续消耗患者储备在身体中的糖原、脂肪、

肌肉等一切可以供能的物质，从而使患者

越来越瘦，最终进入癌症恶病质状态，也

称为消瘦综合征。

如何判断肿瘤患者存在营养不良？

肿瘤患者发生体重下降，是营养不良

首先吹响的号角。消瘦带来的肌肉减少、

皮肤弹性变差，以及容易疲劳等身体信

号，将随着病情的进展源源不断地向肿瘤

患者发起警告。如果你发现自己有这些

症状，就需要关注一下自己的营养状况

了。此外，也可以通过生化指标（如白蛋

白、前白蛋白的下降）以及免疫功能等多

方面进行综合评估。还有一个更简单的

评估方法——计算自己的 BMI 值（身体

质量指数即体重指数）。BMI 等于体重

（公斤）除以身高（米）的平方。如果BMI

小于18.5，就提示可能存在营养不良。住

院患者可以根据 NRS-2002 评估表，进

行营养风险筛查，评分大于 3 分的患者，

提示存在营养不良的风险，需进行营养

支持治疗。

为什么要进行营养治疗？

水是万物之源，营养是生命健康

之源，营养治疗对于肿瘤患者来说至

关重要。

首先，良好的营养状况有助于提升患

者的免疫力，增强其对疾病的抵抗力。其

次，营养治疗可以改善患者的体能状态和

生活质量，使其更好地应对治疗带来的副

作用。当肿瘤患者经抗肿瘤治疗后出现

血细胞降低，通过营养治疗能迅速改善骨

髓抑制状态，减少感染及贫血的发生。最

后，营养治疗还有助于维持患者的正常生

理功能，降低并发症的风险。肿瘤患者

在手术前后进行营养治疗，有利于减少

术后感染及刀口不易愈合等并发症的发

生，加快身体恢复。因此，对于肿瘤患者

来说，营养治疗是抗癌治疗中不可或缺

的一部分。

如何进行营养治疗？

肿瘤患者的营养治疗应遵循个体化、

全面、均衡、适量的原则。具体来说，应根

据患者的营养状况、疾病类型、治疗方案

等因素制定个性化的饮食计划。在食物

选择上，应保证摄入足够的热量、蛋白质、

脂肪、维生素和矿物质等营养物质。营养

食物以易消化食物为主，必要时可以借助

破壁机对食物进行精细化处理，避免摄入

过多的糖分、盐分和刺激性食物。

建议进食足量的优质蛋白，每日进食

一个巴掌大小的肉类。每天进食量建议

是1g至 2g/kg的蛋白质量（肾受损的患者

建议每天摄入0.8g至1g/kg 的量）。肉类

分为红肉和白肉。猪、牛、羊肉等属于红

肉；鱼肉、鸡肉、鸭肉、鸽肉等属于白肉。

一般认为，白肉比红肉更易消化，推荐肿

瘤患者以进食白肉为主。每天还需进食

多种颜色的蔬菜、水果和米、面、杂粮、蛋、

奶等。出现化（放）疗所致的食欲减退、腹

胀、腹泻或便秘时，需少量多餐，半流食及

软食为主，必要时可补充特殊医疗食品

（如匀浆膳、短肽、乳清蛋白、谷氨酰胺、膳

食纤维等），需在专业营养团队的指导下

进行。

在治疗方式上，营养治疗可以通过口

服、管饲和肠外营养等途径进行。对于能

够正常进食的肿瘤患者，建议通过饮食调

整来满足营养需求。对于存在消化道症

状或营养摄入不足的患者，可以考虑采

用管饲或肠外营养等方式进行补充。在

营养治疗的过程中，还应密切监测患者

的营养状况，及时调整治疗方案，确保治

疗效果。

在实施营养治疗时，还应关注患者的

饮食环境和心理状态，良好的饮食环境和

积极的心理状态，有助于提升患者的食欲

和营养吸收能力。因此，家属和医护人员

应给予患者足够的关心和支持，为其创造

一个舒适、温馨的用餐环境。

常见的营养误区有哪些？

1.肿瘤患者要多吃保健品。诸如冬

虫夏草、人参、燕窝等越来越多的保健品

进入市场，肿瘤患者要多吃保健品吗？

其实，保健品营养成分既不完整也不均

衡，无法提供充足的能量。因此，并不推

荐肿瘤患者多吃保健品，尤其是激素型

乳腺癌患者，不宜吃燕窝等含有激素的

保健品。

2.肿瘤患者要多吃补品。有人认为，

某种食物营养价值高就应该多吃。其实

营养价值再高的食物，也不宜过多食

用。因为人体需要的营养是多种多样

的，过量摄入某些补品可能对患者产生

不良影响。所以，食物多样化，营养均衡

最重要。

3.肿瘤患者不能吃好，吃得越好，肿瘤

长得越快。“饥饿疗法”指的是通过药物或

者其他方法，创造遏制肿瘤生长的微环

境，从而“饿死”肿瘤，但绝不是让患者挨

饿。事实上，即使肿瘤患者不吃不喝，肿

瘤细胞也会通过丰富的血运汲取营养，肿

瘤患者最终只会饿死自己。

4.肿瘤患者不能吃“发物”。民间认为

韭菜、生姜、羊肉、海鲜等“发物”会导致肿

瘤患者病情复发。这种观点不科学。患

者的忌口应根据所患疾病、治疗方案及疾

病的诱因等多方面决定。肿瘤是否复发

转移，与是否进食“发物”无关。若食物控

制太严格，会影响营养及能量的摄入，导

致营养不良，从而影响身体的恢复及后续

的治疗。

5.迷信偏方饮食。现在流传着许

多 关 于 偏 方 饮 食 可 以 治 疗 肿 瘤 的 说

法，其实，这些偏方往往没有经过科学

验证，而且可能会对患者造成严重的

健康风险。

因此，对于肿瘤患者来说，营养治疗

不仅仅是一种治疗手段，更是一种康复

策略，它贯穿于患者的整个康复过程。

营养治疗与肿瘤治疗并非孤立存在，是

相互协同、相互促进的。科学的营养支

持会改善肿瘤患者的生活质量，并使他

们在抗击肿瘤的道路上走得更远、更稳、

更从容。
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新华社北京4月23日电 （记者 魏

玉坤） 统计是经济社会管理的重要基础

性工作，是宏观调控的重要依据。23日提

请全国人大常委会会议审议的统计法修正

草案，突出加强统计监督，加大法律责任追

究力度，着力解决统计造假等突出问题。

据悉，现行统计法自 1983 年颁布以

来，经过 1996 年、2009 年两次修订，在规

范、指引、保障统计工作有序开展，有效组

织统计活动，服务经济社会发展等方面发

挥了重要作用。近年来，统计工作面临着

统计造假屡禁难绝、统计监督体系尚不完

善、统计违法成本低等问题。针对统计工

作面临的新情况新问题，将党中央决策部

署和实践中成熟有效的做法上升为法律

规定，有利于发挥法治在防范和惩治统计

造假中的规范保障作用。

共14条的统计法修正草案主要规定的

内容包括：一是坚持党对统计工作的领导；二

是进一步加强统计监督；三是进一步防范和

惩治统计造假；四是加大法律责任追究力度。

其中，针对进一步加强统计监督，修

正草案明确，在立法目的中规定“加强统

计监督”。规定国家构建系统完整、协同

高效、约束有力的统计监督体系，统计监

督应当与其他各类监督贯通协调，形成监

督合力。统计机构根据统计调查制度和

经批准的计划安排，对各地区、各部门贯

彻落实国家重大经济社会政策措施情况

进行统计监督。

在加大法律责任追究力度方面，修正

草案规定对企业事业单位或者其他组织

拒绝提供、迟报统计资料等违法行为，进

一步提高罚款额度。企业因违反本法规

定受到行政处罚的，按照国家有关规定记

入信用记录并向社会公示。
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