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“唐宝宝”这个名词对公众来说并不

陌生，因为每个产妇产检都要做唐氏筛

查。有人心存疑虑，我们的家庭没有遗传

病，是不是就不会生出“唐宝宝”？怎么能

预防唐氏综合征？我们来具体了解一下

“唐宝宝”的真实面目。

一、什么是“唐宝宝”？

“唐宝宝”是唐氏综合征患儿的代名

词，唐氏综合征又称 21-三体综合征，也

称先天愚型，是人类最早被确定的染色体

病。正常人有23对染色体，由于21号染

色体数目或结构异常，导致以智能落后、

生长发育迟缓、伴发畸形等为特征的先天

性疾病。在活产婴儿中发生率约为 1：

1000--1：600，是一种偶发性疾病，所有夫

妇都有生育“唐宝宝”的可能。

二、唐氏综合征患者有哪些危害？

1.唐氏综合征患者绝大部分有不同程

度的智能发育障碍，出生后体格发育、动

作发育均较迟缓，动作笨拙。

2.出现不同程度的并发症如先天性心

脏病、消化道畸形、先天性甲状腺功能减

低症、急性淋巴细胞白血病等。

3.免疫力低下，易患感染性疾病。

4.部分唐氏综合征患者出生后可能会

出现自闭症，长大后也可能会出现情绪不

稳定、易怒等现象，给身体健康带来严重

的影响。除此之外，还可能会出现感知障

碍等危害。

三、唐氏综合征可以治愈吗？

唐氏综合征是一种染色体异常的先

天性疾病，目前的医疗水平对疾病本身无

有效治疗方法，只能对症治疗，需采取综

合措施，包括医疗和社会服务，对患者进

行长期耐心的教育。要训练唐氏综合征

患者掌握一定的工作技能，改善生活质

量，获取生活能力。

四、如何避免生出“唐宝宝”？

做好出生缺陷三级预防是预防唐氏

综合征的重要手段，备孕期科学计划，孕

期进行唐氏综合征筛查，在筛查中及早发

现并及时终止妊娠，避免此类患儿的出

生。孕妇产前预防内容如下：

1.提倡适龄生育，避免高龄妊娠（预

产期年龄≥35 岁），孕妇年龄愈大，风险

率愈高。

2.遗传咨询。如存在以下情况，建议

先咨询专科医生：（1）已有该病生育史的

夫妇再次生育时应作产前诊断，即染色体

核型分析；（2）有遗传病、发育畸形、智力低

下患者家族史；（3）曾生育过多发畸形、智

力低下、遗传病患儿的家庭；（4）近亲结婚；

（5）复发性流产史、不明原因死胎史；（6）孕

早期病毒感染、用药、不良环境接触者。

3.避免接触致畸物质。如农药、放射

线照射、特殊药物等，均会导致胎儿染色

体畸变。

4.定期产前筛查。（1）超声检查：颈后

透明带扫描（NT检查）是早期产前筛查胎

儿染色体异常的有效方法之一。（2）血清

学筛查是目前被普遍接受的孕期筛查方

法。唐氏筛查测定孕妇血清中β-绒毛膜

促性腺激素、甲胎蛋白、游离雌三醇，根据

孕妇检测此三项值的结果并结合孕妇年

龄，计算出本病的危险度。检查结果提

示：低风险、临界风险、高风险。对于临界

风险、高风险孕妇进一步进行羊水穿刺或

无创DNA作出最终诊断。

五、面对“唐宝宝”我们能做些什么？

1.唐氏综合征患者的家属在被告知病

情后会经历一段黑暗的心路历程，适时的

遗传咨询、心理辅导、医疗以及社会性团

体持续性的帮助是很需要的。通常父母

亲的反应会由否认、愤怒、责怪，转变为逐

渐接受事实，采取正向行动。

2.照顾“唐宝宝”最好的地方是家庭。

通过社会宣传及知识普及让家庭成员从茫

然无助到全面接纳，营造良好的家庭氛围。

3.教育唐氏综合征患者，要关注他们

的身体和心理健康，注重早期干预。

4.教育应该注重生活技能、社交技能

和适应能力的培养，帮助患者融入社会。

5.教育不仅仅是将知识传授给患者，

更是增强他们的信心和自强能力，帮助他

们渡过难关并实现自己的梦想。

6.早期疗育是目前证实唯一有效的治

疗方法。若婴儿时期就给予早期疗育，对

“唐宝宝”适应能力及智能的发展具有较

正向的影响。早期疗育能使唐氏综合征

患儿有较好的协调能力、自我照顾能力，

以及较高的智商。同时，若父母有较高的

目标和较多的参与、多方面的配合，孩子

的发展通常结果较正向。

六、早期疗育是否出生后立即开始？

该疗育方法运用的原理是以物理复

健的方法利用外界的刺激使小孩完全发

挥其遗传能力的最高极限。这种训练应

在出生后立即开始。

七、唐氏综合征患者能否参与社会工

作、独立生活？

唐氏综合征患者是可教育、可培养

的。早期给予大运动、精细动作、智能的

训练，对他们的发展都是有益的。唐氏综

合征患者通常个性平和、容易相处，思考

固执而简单，能做简单、重复性的工作，在

特定的训练下可以掌握属于他们特殊技

能的一技之长，从而独立生活。提倡提供

终身的支持和康复计划，以确保他们的身

体和心理健康。

预防出生缺陷，优生优育不只是医务

人员或相关机构的任务，全社会都应行动

起来，从孕前科学备孕、孕期规律产检、产

前筛查、诊断到出生后的体检随访；从产

前预防到出生后训练，认真做好每一步，

让更多的“唐宝宝”展现出精彩人生。
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据国家公务员局网站消息，中央机关

及其直属机构2024年度补充录用公务员

报名即将开始，报考者可于 5 月 8 日 8:00

至 5 月 10 日 18:00 期间登录“中央机关及

其直属机构2024年度考试录用公务员专

题网站”（http://bm.scs.gov.cn/kl2024）进

行网上报名，面试将于5月中下旬进行。

本次补充录用共有22个部门参加，计

划招录 3911 人，其中 3000 余个计划招录

应届高校毕业生。参加了中央机关及其

直属机构2024年度考试录用公务员笔试，

公共科目笔试成绩合格，但未被原报考职

位录用的人员可以报名。

中央机关及其直属机构2024年度补

充录用公务员公告

根据中央机关及其直属机构2024年度

考试录用公务员工作安排，结合录用情况和

用人需求，有部分职位需要面向符合条件人

员进行补充录用。现将有关事项公告如下：

一、报考条件

除具备《中央机关及其直属机构2024

年度考试录用公务员公告》规定的资格条

件外，报考者还应当符合以下条件：

（一）参加了中央机关及其直属机构

2024年度考试录用公务员笔试。

（二）符合拟报考职位所要求的资格

条件。

（三）公共科目笔试成绩同时达到拟

报考职位和原报考职位的合格分数线，且

考试类别相同。拟报考职位设置了专业

科目笔试条件的，专业科目笔试成绩还须

同时达到合格分数线，且考试类别相同。

（四）在中央机关及其直属机构2024

年度考试录用公务员工作中，尚未被原报

考职位确定为拟录用人员。

二、报考程序

（一）职位查询

报考者自即日起，可以登录“中央机关

及其直属机构2024年度考试录用公务员专

题网站”（以下简称“考录专题网站”，http://

bm.scs.gov.cn/kl2024）查询补充录用职位、

招考人数、考试类别、资格条件、咨询电话等。

（二）报名

2024 年 5 月 8 日 8:00 至 5 月 10 日 18:

00期间，报考者凭报名时注册的用户名和

密码登录“考录专题网站”，选报1个职位

并提交报考申请。报考者对有关职位的

专业、学历、学位、工作经历等资格条件有

疑问需要咨询时，可直接与招录机关联

系。在提交报考申请截止时间之前，报考

者可以改报其他职位。

非网上报名的报考者参加补充录用时，

请直接与拟报考的招录机关联系，在2024年

5月10日18:00前提交书面报考申请。

（三）资格审查

2024年5月11日8:00至5月12日18:

00，招录机关对报考本单位的网上申请和

书面申请一并进行资格审查。资格审查

一般依次按照报考者公共科目笔试总成

绩、行政职业能力测验科目成绩从高分到

低分的顺序进行，两项成绩均相同的人

员，一并进入资格审查；对于设置了专业

科目笔试条件的职位，资格审查依次按照

报考者合成成绩、公共科目笔试总成绩、

行政职业能力测验科目成绩从高分到低

分的顺序进行，三项成绩均相同的人员，

一并进入资格审查。各职位审查合格人

数与录用计划数之比达到规定的比例后，

招录机关不再对其他人员进行资格审查。

2024年5月13日之后，报考者可以登

录“考录专题网站”查询资格审查结果和

进入面试人员名单。

三、面试及后续工作安排

本次补充录用面试、体检、考察、公示

等工作由招录机关具体实施，有关安排和

要求详见招录机关在本部门网站和“考录

专题网站”上发布的面试公告。

四、重要提醒

本次补充录用不出版也不指定考试

辅导用书，不举办也不委托任何机构或者

个人举办考试辅导培训班。对于社会上

有关公务员考试培训、网站或者出版物

等，请广大考生提高警惕、理性对待，避免

上当受骗，防止权益受损。国家公务员局

会同有关部门共同维护良好的考试秩序，

营造公平公正、安全有序的考试环境。

国家公务员局

2024年5月


