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本报讯 （记

者 闫淑娟） 经过

前期积极筹备，7 月

10日，市中医院日间

病房揭牌开诊。这

是该院推出的又一

项便民惠民举措，患

者通过日间病房，在

病情得到良好控制

的前提下，24小时内

即可完成住院全流

程 诊 疗 服 务 ，既 省

时、省钱、省心，又方

便、快捷、高效。

据市中医院党

委书记武保平介绍，

开设日间病房的目

的，就是要解决群众

看病难、看病贵、看

病烦的问题。日间

病房患者当天住院、

当天进行手术治疗，

并在 24 小时至 48 小

时内回家。根据国

家医保政策，日间病

房手术治疗不设报

销起付线，给群众带

来实实在在的实惠。

“孩子昨天住院

手 术 ，今 天 情 况 平

稳，我们准备出院回

家。”7 月 10 日，榆次

区 11 岁患者小范的

母亲告诉记者，“孩

子 5 个月前因骨折做过左下肢胫腓

骨骨折术，内置了固定装置。昨天来

日间病房，经过了严格的入院手术评

估后，做了取固定装置的手术，目前

状态很好，关键还省了不少钱。”小范

是市中医院日间病房接收的第一个

患者。

说话间，日间病房主任刘震过来

查房。“孩子，昨天晚上疼了没有？”

“咱们勾一下脚，再抬一下腿。”“不

错，一会儿换药，今天就可以办出院

了。之后，给你定一个出院治疗计

划，按时来换药就行了。”刘震仔细地

查看患者的恢复情况，并给出下一步

治疗建议。

刘震说，之前像这样的小手术患

者，大概需要1周的住院时间。现在，

当天住院、当天化验、当天手术、手术

完病情稳定后就可以出院。随后，定

期过来换药就可以了。据他介绍，日

间病房有“短、省、快、优”四个特点，

即住院时间“短”、花费“省”、康复

“快”、医疗团队“优”。目前，日间病

房采用各临床科室分散收治、日间病

房集中管理、住院一站式服务的运行

模式，主要收治外科、乳甲科、耳鼻咽

喉科等 16 个科室的患者。全院博士

工作站、专家团队、优秀专科医师、中

医专家、多学科护理团队构成经验丰

富、技术精湛的专业医疗团队，将采

用最新医疗技术，结合中医体质辩证

调养手段，为患者提供安全、优质、快

捷的诊疗服务。
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短短短
、、、省省省
、、、快快快
、、、优优优本报讯 （记者 李娟） “冬

病夏治，未病先防”。高温潮湿闷热

的三伏天已经到来，我市不少市民

选择在三伏时节贴三伏贴，达到提

高机体免疫力、预防和治疗冬季易

发疾病的目的。7月15日，“入伏”首

日，记者在市城区各大医院、诊所看

到，三伏贴已经火热开贴，赶来贴三

伏贴的市民不在少数。

上午9时，记者在晋中市中医院

看到，已有许多市民为赶上“头伏第

一贴”，早早来到医院，医护人员开

单、贴敷……现场秩序井然。

记者发现，前来排队等候的市

民中，包含了各个年龄阶段。有的

人已连续多年进行贴敷，也有初次

体验的市民，还有专程带小孩来贴

敷的家长。该院中医科医护人员

早早来到工作岗位，有条不紊地为

每位患者认真选穴位、贴敷，忙而

不乱。

“贴敷 6 小时即可，记得下次贴

敷时间，我们的墙上都贴有相关提

示，您可以用手机拍下来。”医护人

员将三伏贴给市民贴敷到相关穴

位后，还会详细叮嘱其注意事项。

家住通胜花苑的市民张女生已经

是第4年来这里贴敷三伏贴了。她

说：“我一直有慢性支气管炎，贴敷

了几年后，感觉非常好，今年我又

来了。”

在现场，不少市民反映，三伏

贴对过敏性鼻炎、哮喘、支气管炎、

反复感冒、体寒怕冷、胃肠功能紊

乱、痛经等疾病都有很好的疗效，

并且坚持每年的三伏天都到医院

进行贴敷治疗。记者发现，贴敷人

群中，呼吸贴的人气最旺，不少呼

吸系统抱恙的市民朋友们希望通

过“三伏贴”来增强体质，从而起到

预防冬季常见呼吸系统疾病发病

的作用。在贴敷过程中，大家相互

聊着贴敷后的效果，“我已经连续

贴了十几年了，效果一直很明显，

这不今年又来医院贴了”“自从去

年贴敷三伏贴后，我冬天咳嗽就减

轻 了 ，所 以 今 年 早 早 就 来 排 队

了”……大家的一言一语中，无不

充满了对中医的信任。

记者随后走访榆次区中医院、

晋中市第一人民医院及各个诊所发

现，前来贴三伏贴

的市民络绎不绝。

走访中，记者还发

现，除了三伏贴外，

还有不少市民通过

针灸、艾灸、拔罐等

传统中医治疗方法

进行“冬病夏治”。

“进入三伏天

后，人体腠理疏松，

气血畅通，药性易

于深达脏腑。三伏

灸乘其势而治疗，

往往可获得良好的疗效，因此夏季

是治疗脾胃虚寒症的黄金期。”晋中

市第一人民医院中医科王中奇介

绍，三伏贴治疗具有温阳散寒、调理

脏腑、温通经络的作用。贴三伏贴

的时间也因人的体质而异，40 到 60

分钟不等，并且不是所有人群都适

合贴三伏贴。

王中奇补充道，三伏贴治疗主

要针对虚寒性、阳虚体质的患者，对

于孕妇患者、严重的心脑血管疾病、

皮肤过敏性疾病、出血性疾病的患

者是不适合贴三伏贴的，对两岁以

下的婴幼儿也不建议贴三伏贴。他

提醒市民，贴敷疗法只是防治疾病

的方法之一，不能完全替代其他治

疗。对处于疾病发作、加重及正在

用药的患者，在贴敷期间不要随意

减药、停药。

“入伏”首日 三伏贴火热开贴！

7月15日，祁县乔家大院荷花竞相开放、争奇斗艳，微风拂过，阵阵清香扑鼻，令人心旷神怡。游客在荷花池边驻足观赏、翩

翩起舞，纷纷用相机记录下充满诗意的画卷。 记者 程婧 摄


