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——专访孙杨
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新华社合肥8月27日电 （记者 周畅 周欣） 3分49秒58。为了这一刻，孙杨等待了1680天。重回

赛场的孙杨，用全国夏季游泳锦标赛男子400米自由泳冠军，致过去1680天从来没想过放弃的自己。

在复出之战后，孙杨接受了新华社记者专访，分享他重回赛场的感受，对泳池的热爱以及对未来的期待。

重回赛场：熟悉又忐忑 仿佛刚“出道”

8 月 25 日在安徽合肥开赛的全国

夏季游泳锦标赛成为孙杨的复出首

战。再次回到赛场，孙杨觉得一切“既

熟悉又忐忑紧张”，充满好奇，好像刚刚

“出道”。

比赛前坐在检录室等待时，他感觉

到了久违的压力，“更多的是怕，怕我的

成绩会让大家失望。”但当站上出发台

那一瞬间，他放下了所有包袱，只想全

力以赴把最好的状态呈现出来。

由于四年多没有系统训练，孙杨

说自己完全是靠着过去的身体底子来

完成一天两赛的高强度比赛，加之在

比赛前一周时感冒咳嗽，身体状态不

是很好，“其实我本来可以游得更好、

更快一些”。

带病比赛仍能以3分49秒58的成

绩夺冠，孙杨觉得这是很好的开端，超

额完成了赛前目标——4分整的达标成

绩。“准备比赛的时间其实很短，能游出

这样的成绩给我后面的比赛和训练奠

定了非常扎实的基础，对我的自信是一

个非常大的提升。”

重新站上赛场需要勇气，看台上传

来的加油声让孙杨充满了力量。“比赛

时我戴两层泳帽，在水里基本听不到岸

上的声音，但是比赛时看台上传来的加

油声，我听得一清二楚，虽然只是简单

的四个字‘孙杨加油’，就给了我无穷的

力量，帮助我在这样的身体状态下坚持

完赛。”

在这次比赛中，与孙杨同池竞技的

大多是“00后”“10后”的小选手。作为

比赛中少有的“大龄选手”，32岁的孙杨

十分开心中国游泳不断涌现出来的新

生力量，“我们这些老运动员总有一天

会离开泳池，未来就靠这些年轻选手给

中国游泳注入更多的新鲜血液”。

四年回顾：兑现承诺 战至终章

今年 5 月 28 日，孙杨为期 4 年 3 个

月的禁赛结束。对于这段艰难的时光，

孙杨坦言很难用言语描述，但他始终抱

着一个念头——回到泳池，给自己一个

交代。

“这四年多来的每时每刻，我都在

为这一天的到来而努力。我必须要回

到泳池，我要比赛。没有人逼我，是我

自己觉得必须要回来。从7岁学习游泳

开始，我想过哪怕未来有一天不游，也

一定是在泳池里结束。既然我选择了

坚持，就要兑现自己的承诺。”孙杨说。

这份坚持支撑着孙杨度过了 1680

天，也支撑着他复出参赛，再次站上冠

军领奖台，即使这只是相当于全国乙级

赛事的夏季锦标赛。

孙杨认为，重返赛场的意义不是想

去证明自己能拿多少个冠军。“我希望

通过自己的热爱和专注，给更多游泳爱

好者、即将踏入游泳门槛的孩子们一些

启发和帮助，竞技体育要加速，全民健

身和青少年体育也一定要提速。”

孙杨很喜欢粉丝给他写的一句

话——生而无畏、战至终章。“我一直在

想，人的一生中会遇到很多高峰和低

谷，每个人都会经历。在经历失败的时

候，相信成功一定会来。成功的时候，

回头想想曾经面临的困难、挫折和失

败，拥有极高的价值。只有经历了痛苦

和黑暗以后才能看到阳光。”

远离赛场不再追求速度的日子里，

孙杨对生活的宽度、厚度和温度有了更

多理解——去学习，开阔眼界，收获了

知识和友谊；去生活，组建小家庭，有了

更多时间和精力陪伴家人。

走过艰辛坎坷，孙杨要感谢的人很

多，家人、朋友，还有很多默默支持他的

人。“我一个人的力量是有限的，但正是

因为有爱、有温暖、有支持、有陪伴……

这些汇聚到一起，才让我有强大的动力

挺过来。”

展望未来：人生不设限 精彩才无限

不久前结束的巴黎奥运会上，孙杨

保持的男子1500米自由泳世界纪录被

美国选手打破。

“这就是竞技体育进步发展的过

程。我希望未来这个纪录还能写在中

国选手名下。”孙杨说。

除了热爱的游泳比赛，孙杨还观看

了射击、艺术体操、攀岩、小轮车等其他

项目的奥运会比赛。“许多我没有想到

的项目都取得了历史性突破，看得我心

潮澎湃，充满力量。”

有人建议孙杨“复出比一场赛就可

以不游了”，但他的态度很坚决，“四年

多我都挺过来了，怎么可能这么快就离

开泳池呢？我做不到。”

“我没有给自己设限，我希望可以

创造一个大龄运动员的参赛奇迹。游

到哪一天，那是交给未来某一天的事

情。至少当下我依然专注游泳，做好每

一天，保持一名优秀运动员该有的自

律。”说到这里，孙杨表情坚定。

在完成复出参赛的这个阶段性目

标后，孙杨透露自己接下来会尽快调

整身体，提前进入冬训，合理安排后续

参赛计划。“至于更长远的人生目标，

我希望家庭幸福圆满，工作顺利。”孙

杨笑着说。


