
暑去秋来，精神倍爽。随着秋季开学

季的序幕拉开，学生们返回学校，进入人

生又一阶段的旅程。我市各中小学校结

合自身实际情况和学生年龄特点，为学生

们上好形式多样、内容丰富的“开学第一

课”，加强对学生的爱国主义教育、安全教

育、法治教育、健康教育等，帮助学生们扣

好人生“第一粒扣子”。

8 月 31 日下午，榆次二中初二年级

449班，学生们精神抖擞、正襟危坐，班主

任老师孟志燕，以“‘钦’尽全力‘樊’百一

新 加油，少年”为题，将奥运精神纳入“开

学第一课”，通过班会课分享的形式，把爱

国、拼搏、坚毅的种子埋进学生心中。

“中国网球女单金牌得主郑钦文在奥

运赛场上没有被强大的对手吓倒，在两场

鏖战体能极度消耗的情况下，仍然为前进

路上的每一分而全力以赴。她越打越自

信，越来越成熟，充分展现出了中国运动

员的优秀意志品质和精神风貌。从她身

上，我们再一次看到奥运健儿胸怀祖国、

顽强拼搏、永不放弃的中华体育精神。中

国乒乓球选手樊振东顶住重重压力，直面

困难、深邃思考、扎根苦战、不断挑战，创

造了‘樊式速度’，拿下乒乓球男单金牌。

同学们，你们在奥运健儿身上能看到什么

呢？他们哪些地方值得我们学习呢？”孟

志燕循循善诱，教导学生：“新学期请收

心、新学期新要求、新学期新目标、新学期

新突破。”

与此同时，“2024，总要赢一次”“认

识初中新生活”等班会课在该校其他班

举行。

8 月 23 日下午 3 时，榆次一中举行

2024级高一军训新生开营仪式，8月29日

下午，进行了高一新生军训会操，学校领

导和武警第七支队相关同志共同检阅军

训成果。学生们用整齐划一的队列、铿锵

有力的步伐、高亢激昂的口号接受检阅，

全面展示了高一学子昂扬向上、意气风发

的精神风貌，为军训活动画上圆满句号。

“我们以国防教育的形式为新生进行开学

第一课，就是要让刚刚步入高中的孩子

们学会面对困难不退缩，面对挑战不畏

惧！”榆次一中教师杨志勇说道。

“同学们，我们刚刚经历了轻松愉快

的暑假。今天是开学第一天，大家的心情

怎么样？”“我觉得，新学期会有新的事情

发生，我期盼新学期的开始。”“假期有点

孤独，还是希望回到校园和同学们一起学

习……”8 月 31 日上午，走进中都路小学

五年级 2004 班教室，以“平安上学路”为

主题的“开学第一课”正在进行。班主任

王老师以学生们开学第一天安全上下学

为切入点，在一问一答、互动交流中，了解

学生的安全意识，教育引导学生要严格遵

守道路交通规则和校园规则，养成良好的

生活行为习惯，让学生在新学期第一天收

获了满满正能量。

新的开学季，太谷中学把国防教育

综合实践活动列为高一新生开学第一

课，通过常规军训、阅读指导、学法指导、

研学实践、励志教育、国防教育、安全教

育科目等，帮助入学新生启迪心智，培养

热爱祖国大好河山的情怀，激发奋进新

征程的动力。

邀请退伍老兵入校升国旗、禁毒大

队公安干警进行禁毒知识宣传、举行文

昌拜师礼活动、军训阅兵……太谷区启

航学校用一系列丰富多彩的活动，上好

“开学第一课”，引领学生拥抱新学期、一

起向未来。
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别开生面的“开学第一课”
“礼赞新中国
逐梦新时代”
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本报讯 （记者 张凯鹏） 8

月 30 日，记者从灵石县获悉，今年

以来，该县以小游园、小绿地建设

为抓手，加强生态修复和植绿补

绿，增加公园绿地覆盖面积，不断

提升城市绿化率，切实改善了城市

生态环境，为人民群众提供了舒适

的休闲游憩空间，提升了城市宜居

品质。

记者在灵石县文化艺术中心广

场绿地升级改造工程现场看到，“女

娲补天”建筑修复工作进入底座加

固阶段，工人们正在对池塘、假山等

建筑进行修补，路面铺设、线路整理

等工作也在有条不紊地推进，建设

现场一派紧张忙碌的景象。

今年，灵石县园林绿化服务中

心对县城区小游园、小绿地实施提

档升级改造，为群众提供设施完备、

环境优美的休闲空间。改造中，该

中心始终把“小游园”当成“大工程”

来实施，对每个小游园的规划建设

方案反复推敲、认真修改、仔细斟

酌，精细施工，高标准打造小游园、

小绿地。同时，该县园林绿化服务

中心按照见缝插针、应绿尽绿的原

则，在城市街道、公共空间和公园等地布置

各种花卉，打造出一派繁花似锦、姹紫嫣红

的靓丽景观，积极提升群众幸福指数和城

市“颜值”。

据了解，近年来，灵石县紧扣“巩固成

果，适度增量，提质增效”目标，按照“城市

园林绿化向城市园林艺术发展，打造高品

质现代化园林城市”的总体工作思路，提升

绿地养护和公园管理水平，打造宜居环境，

全面推动全县园林事业高质量发展，不断

提高灵石人民幸福感和满意度。

□ 记者 闫淑娟 见习记者 崔慧文

本报讯 （记者 路丽华） 上好

“开学第一课”，扣好人生第一粒扣

子。今秋开学，在革命老区左权县，各

中小学校通过军训、国防教育、参观红

色纪念地等形式，全面加强爱国主义

教育和国防教育，为学生们上好“开学

第一课”。

左权中学举办的国防教育讲座，

通过生动的案例和视频资料，让学生

们对当前国际、国内安全形势，以及国

防教育的重要性有了更深刻的认识，

进一步增强了学生们的国防观念和爱

国情怀。左权中学学生王锦瑶说：“国

防不仅仅是军队的事情，更是我们每

一个中国人的事情。我们每一名学生

都应该努力学习，提升能力，为国家安

全和发展贡献出自己的一份力量。”

在左权中学的军训场上，学生们

不畏烈日、精神抖擞，在教官的指导

下，认真进行队列队形、军体拳、军体

操等项目的学习，锻造新时代中学生

的良好纪律意识和团队协作精神，为

即将开始的高中生活奠定良好的纪

律基础。左权中学学生王俊叶说：

“军训使我学会了坚持和忍耐，让我

明白了纪律的重要性，接下来三年的

高中学习生活中，我要做一个有理

想、有道德、有文化、有纪律的优秀高

中生。”

左权思源实验学校是全国国防教

育示范校，左权县人民武装部和县应

急分队派出军事教官为该校学生开展

为期一周的军训。左权县国防教育办

公室请左权县政协原秘书长、太行人

民研究院副院长石湘涛为该校初中三

个年级 900 多名学生讲述“左权独立

营”的故事，通过详实的事例、生动的

语言、严谨的论证，再现了“左权独立

营”在抗日战争中的光辉历史，激励学

生们铭记革命历史，赓续红色血脉。

左权县麻田中心小学师生们在接

受革命传统教育中上好“开学第一

课”。该校师生怀着崇敬的心情，先后

参观麻田八路军总部旧址和左权旧

居。展室内一件件文物和一幅幅照片

生动再现了八路军在抗日战争时期的

艰苦斗争历程。在讲解员生动的讲解

和互动问答中，师生们沉浸其中，仿佛

穿越时空，亲历那段艰苦岁月。期间，

全体师生齐唱《左权将军之歌》，表达

对左权将军等革命英雄的深切缅怀。

麻田中心小学学生张梓轩说：“这

堂‘开学第一课’，使我接受了革命传

统教育，深切感受到今天幸福生活的

来之不易。今后，我们一定要努力学

习，掌握本领，建设祖国，回报人民，这

才是对革命精神的最好传承。”

革命老区左权县被誉为“没有围

墙的抗战博物馆”，这里拥有麻田八路

军总部等几百处红色纪念地，是抗战

文化形成地、游击战争发祥地、民主政

权诞生地、太行精神铸就地。这些宝

贵的资源为该县中小学生上好“开学

第一课”提供了丰富的内容，学生们在

一次又一次学习中传承了红色基因，

升华了爱国情怀。

革命老区左权县中小学校上好“开学第一课”

国防教育进校园 爱国主义再升华

初中“开学第一课” 记者 程婧 摄

小学“开学第一课” 记者 程婧 通讯员 刘思仪 摄


