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耳顺之年，原本该享受安逸的晚年

生活，可侯海梅怎么也没想到，一场突

如其来的疾病，让她原本平静的生活陷

入困境。

今年 67 岁的侯海梅是左权县麻

田镇寺凹村人。她和丈夫育有三个

儿女，都已成家。虽说夫妻二人收入

不多，但乡村生活简单宁静，倒也其

乐融融。

2023 年 7 月 15 日，侯海梅突发脑

梗，打破了她原本平静的生活。发病

后，侯海梅被紧急送往左权县人民医院

就诊。但由于病情严重，该院无法救

治，侯海梅又被紧急送往山西省人民医

院，并在该院进行了一次脑血栓取栓手

术。为了稳定病情，当年8月，她又在

山西省人民医院进行了安装心脏起搏

器的手术。两次手术和治疗，仅个人花

费的医药费就花去了 10 万余元，这对

于原本就不富裕的家庭来说，无疑是沉

重的负担。

手术后，侯海梅的病情虽然得到了

控制，但生活却无法自理，只能依靠轮

椅行动。此外，每天她还要服用防止血

栓的药物，以防止病情复发。由于经济

压力巨大，原本应该继续进行康复治疗

的侯海梅不得不回家，由丈夫每天为她

进行按摩，帮助她恢复。

侯海梅的儿子赵瑞雪告诉记者，他

们兄弟姐妹收入都不高，维持自己的家

庭生活本就不易，这次为了母亲的手术

和治疗，他们已经付出了不少精力和费

用。然而，面对后续的治疗和生活开

销，这个家庭已经力不从心，生活受到

了很大的影响。

本报在此呼吁，社会各界爱心人士

能够伸出援手，帮助这个陷入困境的家

庭渡过难关。

本报讯 （记者 王爱媛） 城市化

快速推进的今天，老旧小区的改造不仅是

城市更新的重要一环，更是关乎居民幸福

生活的民生工程。今年以来，介休市北坛

街道安康路社区通过老旧小区改造项目，

居民的居住环境得到进一步改善。

为了确保改造工作真正贴近民心，

社区充分发挥党员的先锋模范作用，组

建了一支由社区党员、工作人员和居民

小组长构成的“老旧改”专项工作队。

他们深入小区，挨家挨户进行走访，耐

心听取居民意见，填写改造意愿调查问

卷，确保每一项改造措施都能精准对接

居民需求。

安康路社区党支部书记、社区主任

李晓琴说：“今天来到小区入户，针对小

区改造中居民们提出的意见建议进行收

集整理，以便在后期工作中更好推进各

项工作。”

“我们党员就是要走在前、干在先，用

实际行动为居民排忧解难。”安康路社区

网格员刘晓敏表示，在改造过程中，社区

工作人员不仅是政策的宣传者，更是民情

的收集者和矛盾的调解者，通过线上线下

相结合的方式，及时回应居民关切，解决

改造过程中的各类问题。

安康路社区的老旧小区改造项目涵

盖广泛，从基础设施的更新到环境卫生的

整治，每一项都紧贴居民实际需求。通过

社区与该市住建部门、街道办事处等多方

联动，共同商讨改造方案，确保改造工作

既符合政策要求，又满足居民期望。

居民孙向前说：“我在这里住了 20

多年，以前环境脏乱差，通过老旧小区改

造，除了外墙保温、地面硬化，还新增了

电动自行车充电车棚、体育健身设施等

便民设施，现在有了新的环境，心情也舒

畅了很多。”

改造工作的完成只是第一步，如何巩

固改造成果、让小区持续焕发生机与活

力，是安康路社区面临的又一课题。网

格员说：“下一步，社区将进一步加强小区

管理，建立健全工作机制，强化监督检查，

确保改造后的各项设施得到妥善维护和

使用，同时积极为广大群众营造良好的居

住环境。”

晋中太行救援队工作人员正在关闭防空地下室防护门晋中太行救援队工作人员正在关闭防空地下室防护门。。

为进一步增强广大市民的国防观念

和人防意识，熟知防空警报信号规定，提

高自救互救防护能力，9 月 18 日上午 10

时00分至10时15分，我市按照全省统一

安排，进行第十六次防空警报试鸣。

居安思危，警钟长鸣。连日来，晋中

市人民政府国防动员办公室积极行动，分

别走进山西工程科技职业大学、榆次一中

开展国防教育和人防疏散演练活动，让学

生们亲身体验并学习防空知识，增强他们

的安全意识和应对突发事件的能力，共同

筑牢国家安全防线。

“我宣誓，铭记历史，勿忘国耻；不

辱使命，勤奋进取；自强不息，报效祖

国；爱我中华，强国有我！爱我中华，强

国有我！”

9月13日上午，在榆次一中校园里，

一场别开生面的国防教育与防空疏散演

练正在进行。响亮的誓言回荡在校园，字

字铿锵、句句有力，这是青年学子对祖国

的深情告白，也是对未来责任的坚定承

诺，该校师生、市城区中小学校分管领导

等700余人参加了活动。

本次活动分为国防教育知识学习、观

看人防宣教片《应对空袭警报、掩蔽、疏

散》、疏散演练、自救互救技能培训、解除

警报等。

“疏散演练的目的是提高大家在突发

事件中的自救和互救能力，预防和减少人

员伤亡和财产损失。”

“疏散演练更重要的是在演练过程中

充分调动大家的积极性和主动性，让大家

深刻了解疏散的流程和步骤，加强协作和

沟通，促进团结友爱的团队精神。”

……

国防教育知识学习环节，晋中市人民

政府国防动员办公室三级调研员雷志伟

的精彩讲解，让师生们对国防知识有了更

深入地了解，对防空警报的意义也有了更

加清晰的认识。

紧接着，大家观看了人防宣教片《应

对空袭警报、掩蔽、疏散》，生动的画面和

详细的解说，让师生们感受到了防空疏散

的重要性和紧迫性。

“呜……呜……”

随着警报声响起，演练进入疏散环

节。学生们在晋中市太行救援队的指引

下，迅速而有序地从校园向预定的人防工

程疏散。

待所有学生安全抵达防空地下室隐

蔽后，关闭防空地下室防护门，加强观察

和警戒。

“同志，同志，醒醒，你能听到我说话

吗？”“这位同志，帮我拨打120……”

在防空地下室内，晋中人防医疗救护

专业队张瑶护师进行自救互救技能培训，

她以清晰明了的讲解，深入浅出地介绍了

心肺复苏和包扎的关键步骤与注意事

项。在她的指导下，参与者们不仅掌握了

实用的急救知识，更感受到了紧急情况下

相互扶持、共渡难关的重要性。

活动结束后，参与者们纷纷表示收获

颇丰。榆次一中初二年级学生张景睿参

加活动后感慨道：“此次活动再一次让我

深刻理解了‘九一八’事变的历史意义。

作为新时代的接班人，我们深知自己肩负

的使命，这场演练如同一次心灵的洗礼，

让我们明白，只有不断学习，才能拥有改

变未来的力量；只有铭记历史，才能不负

时代的重托。”

榆次一中教师李京芳表示：“以往对

防空警报的理解仅限于表面的声响，而

未能深刻体会其背后的历史意义与警示

作用。通过这次亲身体验，从最初的准

备阶段到紧急疏散演练的全过程，我深

刻感受到了这一仪式的庄重与必要。”李

京芳认为，这样的活动不仅让她对防空

警报有了全新的认识，更让她明白了在

和平年代保持危机意识、掌握自救互救

技能的重要性。

山西工程科技职业大学大二学生

吕仲凯深有感触地说：“今天的活动真

是让我大开眼界，原来防空知识不仅仅

是理论上的概念，它与我们每个人的安

全息息相关。”他进一步表示，这样的宣

传活动非常有必要，不仅提高了公众的

防空意识，还让大家掌握了实用的自救

互救技能，为城市的安全稳定贡献了一

份力量。

学生白亚茹在参加完防空演练后，兴

奋地表示：“今天的活动非常实用，我将把

所学知识牢记于心，并在日常生活中积极

传播，让更多的人了解并掌握这些重要的

自救互救技能。”
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