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小雪节气来临，21 日，国

家卫生健康委以“时令节气与健康”

为主题召开新闻发布会，就冬季呼吸

道疾病防治等相关问题进行解答。

小雪节气后，气温逐渐降低，呼吸道传

染性疾病进入高发期。在儿童呼吸道疾病

中，肺炎支原体感染尤为多见。对此，北京

儿童医院主任医师王荃介绍，肺炎支原体

感染以5岁及以上儿童多见，5岁以下儿童

也可发病。症状常以呼吸道症状为主，包

括发热、咳嗽、咽痛、头痛、流涕、鼻塞、打喷

嚏、耳痛等。部分孩子尤其是婴幼儿可能

有喘息，还有一些孩子可能出现呕吐、腹泻

等症状。

专家提醒，如果孩子出现持续高热，往

往提示病情较重，建议及时就医。

很多孩子感染呼吸道疾病后会持续咳

嗽，感染控制后仍咳嗽不止。对此，王荃解

释，儿童感染后咳嗽是指在呼吸道感染后

一段时间内出现的持续性咳嗽，病毒、细

菌、肺炎支原体等是常见的病原。感染后

咳嗽可能与气道黏膜损伤、气道高反应性、

气道炎症、胃食管反流等相关。

专家表示，由于感染后咳嗽具有自限

性，多数孩子在数周后症状即可自行缓

解。因此，如果症状轻微，无需特殊治疗。

对于症状较重或咳嗽持续不缓解的孩子，

应在医生的指导下治疗，并谨遵医嘱，避免

不必要的药物使用，同时注意观察孩子的

症状变化，及时就医。

随着气温逐渐降低，流感、肺炎支原体

感染、呼吸道合胞病毒感染等呼吸道传染

病流行的风险增加，可能会面临多种呼吸

道传染病叠加或共同流行的风险。

“虽然这些疾病的病原体不同，但它们

的传播途径相似，主要通过呼吸道飞沫和

接触传播，感染者是主要的传染源。”中国

疾病预防控制中心研究员常昭瑞表示，公

众可采取多项措施降低呼吸道传染病感染

风险，实现多病共防。要保持良好的个人

卫生习惯，保持居住和工作环境的清洁与

通风，在必要时科学佩戴口罩，通过合理饮

食、适量运动和充足睡眠来增强体质，减少与有呼吸道症

状的人的接触，做好健康监测等。

专家建议，接种疫苗仍是预防传染病最经济有效的手

段，对于有疫苗可预防的呼吸道传染病，应尽早按照接种

程序开展疫苗接种，尤其是儿童、老年人和有慢性基础性

疾病的人群。

“目前，我国已建立针对流感病毒、呼吸道合胞病毒等

15种常见呼吸道病原体的急性呼吸道传染病哨点监测系

统。”常昭瑞表示，这一系统能够及时掌握呼吸道传染病的

流行趋势和病原谱，有效促进临床救治和传染病防

控工作，保护公众健康。 （人民网）
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1.什么是药品不良反应？

药品不良反应（英文Adverse Drug Reaction，

缩写ADR），是指合格药品在正常用法用量下出

现的与用药目的无关的有害反应。药品不良反

应是药品固有特性所引起的，任何药品都有可能

引起不良反应。

2.药品不良反应有哪些临床表现？

从总体上来说，药品的不良反应可能涉及人

体的各个系统、器官、组织，其临床表现与常见

病、多发病的表现很相似，如表现为皮肤附件损

害（皮疹、瘙痒等）、消化系统损害（恶心、呕吐、肝

功能异常等）、泌尿系统损害（血尿、肾功能异常

等）、全身损害（过敏性休克、发热等）等。

3.为什么经过严格审批的药品，在正常用法

用量情况下还会出现不良反应？

各国的新药审批主要依据动物实验和部分

患者临床试验的结果。但是动物与人在生理、病

理上有许多不同的地方；临床试验又存在观察时

间短、参加人数少等局限性。许多发生率低、需

要较长时间才能发现的不良反应，在审批时难以

充分了解，所以许多经过严格审批的药品，在正

常用法用量情况下还会引起不良反应，包括一些

严重的不良反应。

4.药品不良反应已经发生了，再去报告有什

么意义？

及时报告已经发生的药品不良反应，国家药

品监督管理部门对收集报告数据进行分析评价，

根据评价结果可以及时采取措施，以各种方式发

布信息，限制、停止有关药品的生产、销售和使

用，避免同样药品、同样不良反应的重复发生，保

护更多人的用药安全和身体健康，甚至保护下一

代的安全和健康。

5.医务人员发现可疑药品不良反应应该怎

么办？

发现可疑不良反应，一般应该停用可疑药

物，对不良反应给以适当治疗并按规定及时向本

院负责药品不良反应报告工作的部门报告，根据

他们的意见，认真填写药品不良反应报告表。

6.药店药师发现可疑药品不良反应应该怎

么办？

首先让患者停用可疑药物，对严重的或者停

药后不缓解的患者要建议立即去医疗机构就

诊。根据《药品不良反应报告和监测管理办法》

（卫生部令第81号）的规定，药店药师应对药品

不良反应相关情况进行详细记录，填写《药品不

良反应/事件报告表》，向所在地药品不良反应监

测机构报告。

7.患者发现可疑药品不良反应应该怎么办？

患者发现了可疑的药品不良反应，首先要停

止服用可疑的药物，症状严重的或者停药后不缓

解的应及时去医院就诊、治疗。要向医生咨询，

可疑症状如确属药品不良反应，今后应避免再服

用同样药物。根据《药品不良反应报告和监测管

理办法》（卫生部令第81号）的规定，个人发现新

的或者严重的药品不良反应，可以向经治医师报

告，也可以向药品生产、经营企业或者当地的药

品不良反应监测机构报告，必要时提供相关的病

历资料。

8.药品出现不良反应是不是就说明医生处

方一定有问题？

不一定。医生的处方是否有问题，要看医

生的处方是否符合药品使用说明书的规定，不

能因为出现了不良反应，就一定说明医生的处

方有问题。

9.非处方药是不是就不会出现严重的不良

反应？

非处方药本身也是药，总体来说不良反应比

较少、比较轻，但这不是绝对的。有些非处方药

在少数人身上也能引起严重的不良反应，有时甚

至能引起死亡，所以非处方药也要严格按照药品

使用说明书的规定服用，不能随便增加剂量或增

加服用次数，改变用药方法或用药途径。

10.是不是中药的不良反应比西药少？

中药的使用讲究辩证论治、合理组方、一人

一方、随证加减，中药也是以化学物质为基础的，

有时还存在讲究道地药材、如法炮制等。严格地

说，在这样的情况下服用中药，有助于减少和避

免不良反应。但是如果不遵守辩证论治的原则

或者辩证不当、组方不合理，也能引起许多不良

反应。现在许多中成药、中药新剂型在使用过程

中，不良反应也很多，应该引起重视。

11.有人说，除已知的有毒中草药外，一般

中草药没有什么毒性，多服一些没问题，这种说

法对吗？

中草药之所以有治疗作用，是因为其中含

有有效的药物化学成分，这些成分的化学结构

一般比较复杂，也不会只对某个器官发挥作

用。服用中草药也能引起毒副反应，更不能随

便多服。

12.是不是药品说明书里列举不良反应少的

就是好药、列举不良反应多的就不是好药？

不能这样认为。目前国际上对于药品使用

说明书中的不良反应部分，其详细情况写到什么

程度，还没有十分具体的规定。有的药品说明书

中对该药品可能引起的不良反应写得很少，实际

发生的不一定少。一个负责任的厂家，应该充分

尊重消费者的知情权，把产品可能引起的不良反

应详细地告诉用药者，这样也可以避免消费者的

投诉。

13.滋补药会引起药品不良反应吗？

滋补药本身也是药，药品本身都有两重性，

不但要遵守规定的用法用量、不能滥用，而且在

正常用法用量下也能在一部分人身上引起不良

反应。例如人参，已有许多不良反应的报告，其

中有些人是没有按规定的用法用量，有些人是因

为药品的质量有问题，如未按规定条件贮存、炮

制、加工等，也有些人是按正常用法用量服用后

引起了皮疹、咽喉刺激感、精神兴奋、失眠、易醒、

神经衰弱、血压升高或血压下降等。

摘自国家药品监督管理局网站
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