
晚报版 国内国内编辑编辑 // 杜竹青 郭 娜 校对杜竹青 郭 娜 校对 // 张 婧张 婧 1212版版 20242024年年1111月月2727日 星期三日 星期三

晋中市疾控中心性病艾滋病防治科科长 倪小萍

老年防艾很必要，夕阳无艾更美好
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近年来，我国老年艾滋病病毒感染者

数量呈逐年上升趋势，总体感染率较高，

老年人已成为艾滋病防治的重点人群。

一项中国老年人患艾滋病危险因素的

Meta分析指出：商业性行为、单身、无保护

性行为、同性性行为、性病史、不知晓艾滋

病知识为中国老年人患艾滋病的主要危

险因素。

基于此，为了保护老年朋友们的身

体健康，请一起来学习防艾知识吧！

一、风险意识不能少

老年人离艾滋病并不遥远。晋中

市每年新发现的艾滋病病毒感染者中，

100 例中就有 10 多例为 60 岁及以上老

年人。

艾滋病目前不可治愈，感染后会给家

人带来精神和经济负担。艾滋病是一种

危害大、病死率高的严重传染病，目前不

可治愈、无疫苗可预防。如果不幸感染艾

滋病，需终身治疗，不仅给个人带来精神

和心理压力，还增加家庭负担。

二、防艾知识要记牢

艾滋病病毒（以下简称 HIV）通过性

接触、血液和母婴三种途径传播。性传播

是目前老年人感染艾滋病病毒的最主要

传播途径。

夫妻间要保持一对一忠诚的性关系，

拒绝黄赌毒。同时要养成健康文明的生

活方式，健康养老。积极参与社区文化活

动，培养兴趣爱好，充实老年生活。

无保护性行为、多性伴及卖淫嫖娼行

为都是感染艾滋病的高风险行为，老年人

预防艾滋病要避免发生这些行为。忠诚

性伴，避免发生无保护的性行为，发生非

婚性行为一定要使用安全套进行保护。

正确使用安全套是预防艾滋病性传播简

单、有效的方法。请选择质量合格、未过

期的安全套；撕开外包装过程中避免安全

套破损。

三、高危行为要阻断

发生高危行为后（比如卖淫嫖娼、多

性伴、无保护的男男同性性行为等行为）

要尽早到当地的疾控中心或医疗机构咨

询。如有必要，要在专业人员指导下进行

药物阻断（紧急服用药物预防感染）。

暴露后阻断用药，可以有效降低感染

HIV 的风险，服药时间越早，保护效果越

好，但不可过分依赖，关键还是在预防。

最佳服药时间是暴露后2小时内，最好在

24 小时以内，最迟在72小时服用。

晋中市疾控中心咨询电话：0354-

3072706。

晋中市传染病医院设有 HIV 暴露后

预防门诊，提供暴露后预防服务。地址：

晋中市榆次区经纬南路142号；联系电话：

0354-2427088。

四、确诊感染需检测

感染艾滋病后可经过 4 至 8 年的无

症状期，没有特殊的症状和体征，只有通

过检测才可以发现自己是否感染。检测

是判断艾滋病感染的唯一方式。

如果发生了高危行为或怀疑自己感

染了艾滋病，建议尽快到医院或疾控中心

就诊，尽早检测。感染艾滋病后不是马上

就能检出是否感染，存在检测的窗口期，

即从艾滋病病毒感染人体到血液中能检

出抗体或核酸的一段时期。现有诊断技

术检测HIV抗体、抗原和核酸的窗口期分

别为感染后的3周、2周和1周左右。需要

注意的是：“窗口期”尽管检测不出抗体，

但有可能病毒核酸已经在体内复制，同样

具有传染性。

及早检测发现 HIV 感染，可以尽早

启动治疗，延长生命，提高生活质量。此

外，及早检测发现HIV感染，还可以尽早

采取防护措施，不再把感染传播给其他

健康人。

五、积极配合早治疗

一旦被确诊感染艾滋病病毒，要及早

进行抗病毒治疗。早治疗可有效阻断病

毒的复制，恢复人体免疫力，减少各种机

会性感染的发生，提高生活质量。

我国从多年前就已经开始提供免费

艾滋病抗病毒治疗药物了，艾滋病感染者

和病人可以到各定点抗病毒治疗机构，进

行免费抗病毒药物治疗。

确诊感染艾滋病后，性行为要使用

安全套，避免感染配偶或有性关系者。

及早启动抗病毒治疗，规范服药，保持身

体健康。

老年朋友们，艾滋病是一种危害大、

死亡率高的传染病，目前无有效的疫苗

和治愈方法，但有可靠的预防措施和高

效的治疗药物。最后让我们复习一遍
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全国首个大宗商品全国首个大宗商品
资源配置枢纽建设方案发布资源配置枢纽建设方案发布

新华社北京 11 月 25 日电 （记

者 韩佳诺 谢希瑶） 商务部、浙江

省人民政府日前印发的《中国（浙江）自

由贸易试验区大宗商品资源配置枢纽

建设方案》25日对外发布。这是党的二

十届三中全会之后，自贸试验区首个聚

焦全产业链集成创新的政策文件。

近日，国务院印发《国务院关于<中

国（浙江）自由贸易试验区大宗商品资

源配置枢纽建设方案>的批复》，支持浙

江自贸试验区聚焦大宗商品全产业链

开展集成创新。

方案服务国家战略需要，立足浙江

自贸试验区产业基础和区位优势，提出

力争到2030年，初步建成功能完备的大

宗商品储运、加工、海事服务基地和贸

易、交易中心，打造具有区域竞争力和

国际影响力的大宗商品资源配置枢纽。

围绕上述发展目标，方案针对油

气、矿石、粮食等重点品种，围绕大宗商

品储运、加工、贸易、交易和海事服务等

5个方面，统筹考虑金融、人员、数据等

配套政策，提出了15条重点任务，以制

度创新为核心，着力破除关键领域和重

点环节体制机制难点，持续推动大宗商

品投资贸易自由化便利化，全面增强大

宗商品资源配置能力，提升产业链供应

链韧性和安全水平。

商务部研究院副院长崔卫杰表示，

方案是贯彻落实自贸试验区提升战略

的重要成果之一，有利于以深化改革开

放驱动产业创新发展，以更大力度为高

质量发展培育新动能，将引领更多自贸

试验区围绕各自特色优势产业链创新

探索。

据了解，下一步，商务部将与浙江

省人民政府和有关部门一道，认真抓好

方案各项改革任务落实，为大宗商品资

源配置枢纽建设创造良好发展环境，将

试点任务转化为应用场景，将创新举措

转化为发展实效，推动自贸试验区建设

再上新台阶。

11月25日，旅客在哈尔滨至漠河的K7041次列车上与工作人员合影留念。

11月25日晚，被誉为“雪国列车”的K7041次列车驶出哈尔滨，开往“神州北极”

漠河。这是今年冬天黑龙江省开行的首趟东北民俗主题旅客列车。旅途中，车内挂

窗花、贴福字、铺东北大花布，乘务员穿上东北大花袄，为旅客献上东北民俗演出。

新华社 徐率 摄

黑龙江：今冬首趟东北民俗文化主题列车启程


