
邓亚萍的邓亚萍的““失败清单失败清单””和和““以体树人以体树人””的意义的意义
新华社浙江湖州12月14日电 （记

者 李嘉） 中国女子乒乓球大满贯得主

邓亚萍的职业生涯闪闪发光，但她也有一

个“失败清单”，在比赛前会充分考虑到每

个会输的可能，然后在过程中想尽一切办

法去赢。

14日，邓亚萍在浙江湖州举办的2024

以体树人教育研讨会上分享道：“每个运

动员都不想输，但要做好输的准备。胜不

骄败不馁，说起来特别容易，但是当你面

对挫折、质疑的时候，你能扛得住吗？”

她认为，体育带来最大的好处之一是

挫折教育，教会人们如何去面对输，“今天

赢了不等于明天能赢，保持敬畏，这是以

体树人的意义。”

邓亚萍还分享了她退役后在清华大

学和剑桥大学读书深造的经历，正是体育

带来的不屈不挠的挫折教育，让她“从零

开始”，克服焦虑，挑战自我，完成了学业。

“姚基金”发起人姚明在研讨会上表

示，体育虽然不是“灵丹妙药”，但体育在

教育中可以发挥非常好的价值。学校体

育的目的不是产生一两个体育明星，而是

培养一大批健康的、对未来对社会对家庭

有益的人，这是体育应该发挥的作用。

体操奥运冠军李宁表示，体育竞技教

会孩子的不仅仅是技能，更是作为一个人

自我生存和创造的能力。

本次研讨会上还就体育如何筑牢青

少年心理健康保护屏障以及家长参与体

育如何影响青少年的成长等议题进行了

探讨。
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新华社广东佛山12月14日电 （新华社记

者周欣、王浩明） “崇德尚武、复兴中华……诚

以待人、信以立身、见义勇为、尚武强国！”“少年

智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独

立则国独立……”

正在佛山举行的2024年国际咏春拳大赛出

现了新鲜的一幕：在由广大中小学生参加的集体

咏春拳操和集体咏春拳比赛中，不少队伍在上场

后先背诵一段铿锵有力、气势豪迈的武德篇或者

《少年中国说》，然后才正式进入比赛环节，施展

拳脚功夫。

本次赛事由国际武术联合会和中

国武术协会主办，吸引了来自13个国

家（地区）的国际武联会员协会、20多

个国家（地区）的留学生以及全国各地

的代表队，共计2703名运动员参赛。

据赛事仲裁主任李兆伟介绍，这

次大赛不仅仅是国际赛事，还是面向

广大国内参赛者的段位制和段级比

赛，因为广东当地的青少年参赛者众

多，背诵武德篇和《少年中国说》是针

对青少年赛事的一次创新。

作为广州中医药大学体育健康

学院院长，李兆伟表示：“武术在青少

年教育中一直发挥着非常重要的作

用。武术教师在平时训练中非常注

重言传身教，围绕铸就‘中国心、民族

魂’的中心，在训练和比赛中让孩子

们把背诵和演练结合在一起，加深

‘复兴中华、与国无疆’的爱国信念和

武德教育，加强对中国文化和武术内

涵的理解认知。”

佛山顺德勒流中学校长赖光明介

绍，全校2700余名学生在每天大课间

操时都会演练咏春拳操，背诵武德篇

和《少年中国说》片段。在他看来，习

武之人向来崇德，其外延宽广，契合中

华优秀传统文化。“这对青少年深刻理

解武术规范准则、精神内涵和价值追

求有重要的作用，有利于培养青少年

优秀品质，促进身心健康，继承弘扬中

华优秀传统文化，增强文化理解认同

和民族自豪感。”赖光明说。

大学期间才开始接触咏春拳的张

志斌不但自己打比赛，毕业后更是成

为佛山弘晟咏春拳馆的一名专职教

练。他说：“学功夫的人除了练习拳

脚，还追求‘仁义礼智信勇’，这是中华

优秀传统文化。我每天都会带着小朋

友一起背诵（武德篇和《少年中国

说》），也许他们现在还不是特别理解

里面的深层含义，但他们会循序渐进，

慢慢理解的。”

11岁的童楷博从7岁起练习咏春

拳，最大变化就是“身强力壮”，“但我在

学校里绝对不会去欺负其他同学，武德

篇里说了要‘恭敬辞让，相待以礼’。”

不少外国运动员在看了孩子们的

背诵和演练后，纷纷表示“中国功夫很

有内涵”。学习咏春拳12年的保加利

亚选手比泽尔夫说自己从翻译那里了

解到孩子们背诵的内容，觉得“特别有

气势、有力量”。

外交学院体育对外交流研究中心

主任周庆杰说：“在面向外国武术爱好

者的时候，我们可以多讲解‘阴阳、五

行、点到为止、天人合一、师法自然’等

理念，在潜移默化中将武术教学与中

国文化传播结合起来，使武术文化在

世界各地更加生动形象、深入人心。”

咏春少年这样铸就
从背诵武德篇开始
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小选手们在比赛中小选手们在比赛中

赛事仲裁主任、广州中医药

大学体育健康学院院长李兆伟

接受采访。


